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「広報西東京」は、古紙混入率90％の再生紙を利用しています
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福
祉
会
館
で
は
、
高
齢
者
の
方

へ
の
生
き
が
い
事
業
の
一
つ
と

し
て
、
５
月
か
ら
各
種
教
室
を
開

き
ま
す
。

　

楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
づ
く

り
、
仲
間
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▽
と
き　

５
月
〜
平
成　

年
３

１５

月　
「
は
じ
め
て
の
英
語
」
と
「
初

級
英
語
」
の
み
５
月
〜　

月
１０

▽
対
象　

市
内
在
住
の
満　

歳
６０

以
上
の
方

▽
費
用　

無
料
（
材
料
費
等
は
自

己
負
担
）

▽
定
員　

各
教
室　

人
程
度
（
教

２０

室
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
）

▽
申
込　

教
室
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。

○
「
は
じ
め
て
の
英
語
」
･
「
初

級
英
語
」
…
往
復
は
が
き
に
住
所

・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
郵
便

番
号　

‐　

西
東
京
市
役
所
保
谷

２０２

８５５５

庁
舎
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
係
に

４
月　

日
（
火
）（
消
印
有
効
）

２３

ま
で
に
郵
送
（
抽
選
の
結
果
は
、

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

○
「
は
じ
め
て
の
英
語
」
･
「
初

級
英
語
」
以
外
…
４
月　

日
（
火
）

１６

〜　

日
（
火
）
に
各
福
祉
会
館
窓

２３
口
へ
直
接
申
し
込
み
（
電
話
に
よ

る
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
）

◆
高
齢
福
祉
課
（
保
谷
庁
舎�
内

線　

）
２３３５

開始日実施日時（月２回）教室名福祉会館

５月９日毎月第２・４木曜日午後１時３０分～３時３０分書道
住　吉 
（�２１－
　　１１２２）

５月１３日毎月第２・４月曜日午前１０時～正午初心者囲碁

５月１７日毎月第１・３金曜日午後１時３０分～３時フラダンス

５月２０日毎月第１・３月曜日午前１０時～正午書道下保谷
（�２２－
　　８３３８） ５月９日毎月第２・４木曜日午後１時～２時体操

５月１５日毎月第１・３水曜日午前１０時～１１時すこやか体操

新　町
（�０４２２
　－５５
　－１７８１）

５月１０日毎月第２・４金曜日午前１０時～１１時３０分初心者 自彊術  
じきょうじゅつ

富士町
（�６５－
　　９３５０）

５月８日毎月第２・４水曜日午前１１時～正午はじめての英語

５月８日毎月第２・４水曜日午前９時４０分～１０時４０分初級英語

５月１３日毎月第２・４月曜日午前１０時～１１時太極拳ひばりが丘
（�２４－
　　０２６２） ５月９日毎月第２・４木曜日午前１０時～正午墨絵

　外国人に日本語を教えるために
必要な最低限の知識を身につけま
す。
�とき　５月１１日・６月２９日土曜
日午後２時～、５月１４日～７月２３
日毎週火曜日午前１０時～
�ところ　田無庁舎２階２０２・２０３
会議室、イングビル
�内容　講演会、日本語教授法
�応募資格　以下の条件を満たす
方　①市内在住・在勤・在学で１８
歳以上の方　②養成講座（全１３回）
に１０回以上出席でき、９月から約
５か月間、ボランティア活動がで
きる方
�定員　４０人（応募多数の場合は
抽選）
�申込　往復はがきに住所・氏名・
性別・年齢・電話番号を明記し、
５月７日（火）（当日消印有効）
までに、〒１８８―８６６６　西東京市役
所田無庁舎生活文化課「日本語ボ
ランティア養成講座担当」へ。
電話での申し込みはできません。

◆生活文化課（田無庁舎�内線
１４１２）

▽とき　４月２０日(土)～２１(日)午
前１０時～午後４時
▽ところ　谷戸公民館、谷戸図書
館、谷戸小学校校庭・体育館、谷
戸第二小学校体育館、谷戸せせら
ぎ公園前
▽内容　◎子どもダンス、空手、
バンドライブ…２１日谷戸せせらぎ
公園前　◎太神楽…２０日谷戸公民
館　◎南京玉すだれ、和太鼓演奏
…２１日午後谷戸第二小学校体育館
　◎展示…絵画、籐工芸、生け花、
水墨画、絵手紙、折り紙、子ども
の絵画作品、木彫りほか　◎発表
…文化筝、ハーモニカ、フォーク
ダンス、日舞、民謡、人形劇、星
座観望会(２０日夜) 　◎子どもイベ
ント…紙皿フリスビー、紙コプタ
ー、スチロールひこうき(２０日)　
◎憩いのコーナー…綿菓子、フラ
ンクフルト、抹茶、やきそば、韓
国・スリランカ・シンガポール料
理ほか
▽主催　谷戸まつり実行委員会
◆谷戸公民館（�２１－３８５５）
◆谷戸図書館（�２１－４５４５）

催催 しし
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福祉会館で福祉会館で
実施する       実施する

各種教室へ   各種教室へ
ご参加ください 　ご参加ください

　「こもれびイベントガイド・スポセンインフォメーション」は、今号
から「保谷こもれびホール＆西東京市スポーツセンターイベントインフ
ォメーション」として、より大きく、見やすくリニューアルし、偶数月
１５日号発行となりました。
　皆さんの各ご家庭にお届けしますので、これからは、こもれびホール
・スポーツセンターの催し物は、偶数月発行の「保谷こもれびホール＆
西東京市スポーツセンターイベントインフォメーション」をご覧くださ
い。なお、奇数月は、１５日号発行の市報に催しものの情報を掲載します。
◆保谷こもれびホール（�２１・１９１９）

　　　　　　　　　　　　　 　   http://komorebi.west-tokyo.co.jp./
◆西東京市スポーツセンター（�２５・０５０５）
　　　　　　　 　　　　　　   　http://sportscenter.west-tokyo.co.jp./

土金木水火月日

4�３ 2５/130�２９ ４/28

休休
可燃
物

不 燃 物
有害ごみ可燃物休休

１１１０９８７�６ ５

休
資 源 物

（びん・かん）
可燃
物

不 燃 物
有害ごみ

資 源 物

（古紙・ぼろ）
可燃
物

休

　ゴールデンウィークのごみ収集日程は、表の
とおりです。田無地域・保谷地域で異なります
ので、ご注意ください。
　ごみは、収集日の朝８時３０分までに出すよう
ご協力をお願いします。
※５月６日は祝日ですが、田無地域・保谷地域
とも通常どおり収集します。
◆ごみ減量推進課
　（保谷庁舎�内線２２２１～２２２４）

田無地域田無地域

3
（祝）

２
（木）

５／１
（水）

３０
（火）

２９
（祝）

４/２８
（日）

休

－保 谷 地 域 全 域－

休休

可燃物
中町１～３丁目、東町、
泉町、住吉町、ひばりが
丘、ひばりが丘北、
栄町、北町、下保谷

－新町、柳沢、東伏見、保谷町、
富士町、中町４～６丁目不 燃 物

柳沢１～３・５・６丁
目、東伏見、保谷町、富
士町、中町４～６丁目

ひばりが丘北２丁目、
栄町２・３丁目、北町

中町１～３丁目、東町１・３～６丁
目、泉町、住吉町、ひばりが丘、ひば
りが丘北１・３・４丁目、栄町１丁目

資源物

（※①）

新町、柳沢
中町１～３丁目、
東町、泉町、住吉町、ひば
りが丘、ひばりが丘北

栄町・北町・下保谷
資源物

（※②）

１１
（土）

１０
（金）

９
（木）

８
（水）

７
（火）

６
（祝）

５
（祝）

４
（祝）

休

保 谷 地 域
全 域－保 谷 地 域

全 域－保谷地域
全 域

休休

可 燃 物

－

中町１～３丁目、
東町、泉町、住吉
町、ひばりが丘、
ひばりが丘北、栄
町、北町、下保谷

－
新町、柳沢、東伏見、
保谷町、富士町、
中町４～６丁目

－不 燃 物

東町２丁目、
下保谷

柳沢１～３・５・
６ 丁 目、東 伏
見、保谷町、富
士町、中町４～
６丁目

ひばりが丘北２丁
目、栄町２・３丁目、
北町

中町１～３丁目、東町
１・３～６丁目、泉町、
住吉町、ひばりが丘、
ひばりが丘北１・３・
４丁目、栄町１丁目

新 町、
柳 沢４
丁目

資源物

（※①）

東伏見、保谷
町、富士町、中
町４～６丁目

新町・柳沢
中町１～３丁目、東
町、泉町、住吉町、ひば
りが丘、ひばりが丘北

栄町・北町・下保
谷－

資源物

（※②）

※　資源物　①…ビン・缶・ペットボトル　②…新聞・雑誌・書籍・ダンボール・牛乳パック・布類

保谷地域保谷地域
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