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市役所の代表電話番号は　�０４２４－６４－１３１１です

〜
健
康
で
明
る
く
元
気
に　

             
生
活
す
る
ヒ
ケ
ツ
〜

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
高
脂
血
症

な
ど
の
病
気
は
毎
日
の
生
活
習
慣

の
積
み
重
ね
で
す
。

　

食
事
や
運
動
に
気
を
つ
け
よ
う

と
、
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
長
続
き

し
な
い
と
い
う
方
に
や
る
気
が
で

る
コ
ツ
を
お
話
し
し
ま
す
。

▽
と
き　

４
月　

日
（
水
）
午
後

１７

１
時　

分
〜
２
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象
・
定
員 
ど
な
た
で
も
・　

人
５０

▽
講
師　

石
橋
幸
滋
先
生
（
石
橋

ク
リ
ニ
ッ
ク
）

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
ヘ

◆
健
康
推
進
課（
�保
 �
内
線　

）
２３６５

〜
乳
歯
を
守
ろ
う
〜

▽
と
こ
ろ　

母
子
保
健
セ
ン
タ

ー
、
保
谷

保
健
福
祉

総
合
セ
ン

タ
ー
（
住

所
別
地
区
分
け
あ
り
）

▽
対
象　

１
歳
６
か
月
児
（
１
歳

６
か
月
児
歯
科
健
診
終
了
者
）
か

ら
３
歳
未
満
ま
で
の
幼
児

▽
内
容　

定
期
的
に
歯
科
健
診
、

相
談
、
予
防
処
置
（
必
要
に
応
じ

て
）
を
行
い
ま
す
。

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
保
護
者

の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
お
子

さ
ん
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
最
後
に
受
け
た
歯
科
健
診

の
時
期
を
記
入
の
う
え
、
保
谷
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進

課
「
歯
科
相
談
担
当
」（
〒　

―　
２０２

８５５５

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
）
へ
。

※ 
日
時
が
決
ま
り
し
だ
い
、
個
別

に
通
知
し
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課（
�保
 
�
内
線　

）
２３６３

　

住
民
基
本
台
帳
法
で
の
世
帯
主

が
、会
社
員
や
公
務
員
な
ど
被
用
者

保
険
に
加
入
し
て
い
る
場
合
、国
民

健
康
保
険
制
度
で
は
、擬
制
世
帯
主

と
し
て
、納
付
義
務
や
各
種
の
届
け

出
義
務
が
負
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
ど
、次
の
条
件
の
も
と

で
、国
保
の
擬
制
世
帯
に
属
す
る
被

保
険
者
を
、世
帯
主
と
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◎
擬
制
世
帯
主
変
更
を
希
望
す
る

被
保
険
者
は
、
擬
制
世
帯
主
の
同

意
を
得
て
お
り
、
か
つ
擬
制
世
帯

主
が
保
険
料
を
す
べ
て
完
納
さ
れ

て
い
る
場
合
に
、
世
帯
主
の
変
更

届
が
提
出
可
能
で
す
。

※
１　

新
た
な
国
保
上
の
世
帯
主

は
、
世
帯
主
に
義
務
付
け
ら
れ
て

い
る
納
付
義
務
お
よ
び
各
種
届
出

義
務
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
ご
承

知
く
だ
さ
い
。
万
一
、
国
保
料
を

滞
納
さ
れ
た
場
合
、
従
前
の
擬
制

世
帯
主
と
し
て
再
度
国
保
上
の
世

帯
主
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

※
２　

こ
の
変
更
届
は
、
国
保
の

変
更
届
で
あ
り
、
住
民
基
本
台
帳

法
の
世
帯
主
は
、
変
更
さ
れ
ま
せ

ん
。

　

な
お
、
従
前
ど
お
り
、
引
き
続

き
擬
制
世
帯
主
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
今
回
の
変
更
手
続
き
は
、

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

申
請
の
際
は
、
保
険
証
・
印
鑑

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
保
険
年
金
課
（
�田
 
�
内
線　

、
１４８３

　

、
�保

 
�
内
線　

、　

）

１４８４

２１３５

２１３６

健健

康康

むむ
しし
歯歯
予予
防防
のの
たた
めめ
のの

歯歯

科科

相相

談談

医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）

天野歯科医院
（南町２～８～８ ���� �６１－８６７２）４月

７日 おおたけ歯科医院 � （保谷町３～９～２
コーラルタウン ����� �６２－６１６２）
渡辺歯科医院 ���� （南町５～４～４
向南ビル１階 ������ �６９－１１８２）

１４日
釣歯科医院
（東町３～５～４ ���� �２１－８７５５）
ニイヤマ歯科
（田無町６～６～３１ ��� �６５－８６６６）

２１日
五十嵐歯科医院
（富士町４～１３～２４ ��� �６６－０８２２）
本町歯科
（田無町２～９～６～201  �62－4618）

２８日
駒村歯科医院
（下保谷２～１～２１ ��� �２１－４１８０）
浅野第三歯科診療所
（芝久保町２～１９～１２ �� �６８－８７１４）

２９日
佐野歯科医院 ��� （富士町４～１９～１１ 
川本ビル２階 ������ �６８－７６４８）

　 医 療 機 関（ 所 在 地・電 話 番 号 ）   

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ �� �６４－１５１１）４月

７日 牧野医院
（芝久保町５～３～３ �� �６２－５２７３）
田無病院 
（緑町３～６～１ ���� �６１－２６８２）

１４日
武蔵野医院
（西原町５～４～１７ ��� �６６－２１００）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ��� �６１－１５３５）

２１日
湯川ウィメンズクリニック  （田無町４～
２６～９　ＪＳビル２階 �� �６９－５８００）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ �� �６４－１５１１）

２８日
野田医院
（向台町３～６～１０ ��� �６７－１８１０）
田無病院 
（緑町３～６～１ ���� �６１－２６８２）

２９日
酒枝医院
（北原町２～１～３８ ��� �６１－４９４４）

　

こ
の
運
動
は
、
子
ど

も
が
登
下
校
や
買
い
物

の
途
中
、地
域
で
遊
ん

で
い
る
と
き
な
ど
に
、

事
件
・
事
故
に
巻
き
込

ま
れ
た
り
、不
安
な
こ

と
に
出
遭
っ
た
場
合
の

た
め
に
、子
ど
も
た
ち

が
安
心
し
て
逃
げ
込
め

る
場
所
を
地
域
が
協
力

し
て
作
っ
て
い
こ
う
と

い
う
も
の
で
す
。主
に

各
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
育

成
会
・
地
区
会
が
中
心
と
な
っ
て
、

地
域
住
民
の
方
々
や
お
店
、事
業
所

等
に
協
力
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

　

合
併
に
伴
い
、旧
両
市
の
そ
れ

ぞ
れ
違
っ
た
制
度
・
仕
組
み
を
統

一
す
る
た
め
、昨
年
５
月
か
ら
Ｐ

Ｔ
Ａ
、保
護
者
の
会
、育
成
会
、地

区
会
等
の
地
域
の
学
校
関
係
者
で

話
し
合
い
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、こ
の
た
び
新
し
い
運
動

の
名
前
と
ス
テ
ッ
カ
ー
、制
度
が

で
き
ま
し
た
。新
し
い
運
動
名
は
、

「
子
ど
も　

番
ピ
ー
ポ
く
ん
の
家
」

１１０

で
す
。

　

今
後
と
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
少
し
で
も

多
く
の
協
力
を
得
て
、
こ
の
活
動

に
、
地
域
を
あ
げ
て
ご
参
加
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
子
育
て
支
援
課（
�田
 
�
内
線　

）
１５２１

������

����������������

◎
一
般
事
務　

勤
務
場
所
…
田
無
庁
舎
、
保
谷
庁
舎
、
そ
の
他

の
施
設         
◎
保
育
士　

勤
務
場
所
…
市
内
各
保
育
園

◎
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
員　

勤
務
場
所
…
市
内
各
施
設

▽
賃
金
…
一
般
事
務  
時
給　

円
、
保
育
士
お
よ
び
学
童
ク
ラ

８４０

ブ
指
導
員  
有
資
格
者
は　

円
、
無
資
格
者
は　

円
、

９８０

９１０

▽
年
齢  　

〜　

歳
程
度

１８

５０

▽
登
録
の
方
法  
履
歴
書
お
よ
び
資
格
等
写
し
持
参

※ 
勤
務
条
件
等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
職
員
課
（
�田
 
�
内
線　

）
１２４２

��������	��������	

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時
◆西東京市休日診療所
（保谷保健福祉総合センター２階）
　…午前１０時～正午、午後１時～４時、
　　午後５時～９時

　

市
民
の
方
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

■
健
康
よ
ろ
ず
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日�
午
後
１
時　

分
〜
３
時
・
田
無
庁
舎
２
階

１７

３０

市
民
相
談
室

▽
内
容　

医
師
に
よ
る
相
談

■
巡
回
健
康
相
談

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日�
午
後
１
時　

分
〜
３
時
・
谷
戸
公
民
館

２５

３０

▽
内
容　

医
師
・
栄
養
士
に
よ
る
相
談

■
健
康
相
談
（
電
話
予
約
制
）

▽
と
き
・
と
こ
ろ　
　

日�
午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分
・
保
谷
保
健

２６

３０

３０

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階

▽
内
容　

糖
代
謝
内
科
・
耳
鼻
科
・
皮
膚
科

▽
定
員　

各
科
５
人（
申
込　

日�
ま
で
）

２４

■
栄
養
相
談
（
電
話
予
約
制
）　

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

①　

日�
午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
・
田
無
総

１７

３０

１１

３０

合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

②　

日�
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分
・
保
谷
保

２２

３０

３０

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー　

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
相
談　
　

▽
定
員　

各
日
５
人
（
申
込
順
）

◆
健
康
推
進
課（
�保
 
�
内
線　

〜　

） 

２３６５

２３６７

４
月
の
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

「
子
ど
も

「
子
ど
も　

番
の
家
」・「
ピ
ー
ポ
く
ん

番
の
家
」・「
ピ
ー
ポ
く
ん　

番
」運
動
が

番
」運
動
が

110110

110110

新
し
く
な
り
ま
し
た

新
し
く
な
り
ま
し
た

　

３
月
２
日
、
市
民
会
館
で
、
４
月
か
ら
改
訂
さ
れ
る
学
習
指

導
要
領
の
説
明
会
を
多
く
の
市
民
の
方
の
ご
出
席
の
も
と
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
明
保
中
学
校
の
選
択
教
科
（
音
楽
）
で
学
ぶ
生
徒

の
合
唱
を
幕
開
け
に
、
教
育
委
員
会
か
ら
新
学
習
指
導
要
領
の

ね
ら
い
と
具
体
的
な
変
更
点
等
を
説
明
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

谷
戸
小
学
校
（
算
数
の
少
人
数
指
導
）
、
栄
小
学
校
（
地
域

と
の
連
携
）
、
田
無
第
三
中

学
校
（
総
合
的
学
習
の
時
間

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
」）

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
具
体
的
な

取
り
組
み
に
つ
い
て
の
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た

だ
い
た
貴
重
な
ご
意
見
等
に

対
す
る
回
答
を
ま
と
め
ま
し

た
。
ご
希
望
の
方
に
は
、
保

谷
庁
舎
３
階
指
導
課
で
配
布

し
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

◆
指
導
課
（
�保
 �
内
線　

）
２６３３

国国
民民
健健
康康
保保
険険

　

今
年
度
の
乳
が
ん
検
診
お
よ
び
子
宮
が
ん
検
診
を
実
施

し
ま
す
。
健
康
管
理
の
一
助
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
検
診
期
間　

①
乳
が
ん　

６
月
１
日
〜
７
月　

日　
３１

②
子
宮
が
ん　

７
月
１
日
〜
８
月　

日
３１

▽
対
象　
　

歳
以
上
の
女
性
で
、
市
民
の
方

３０

▽
申
込　

郵
便
ハ
ガ
キ
に
次
の
内
容
を
明
記
の
上
ご
郵
送

く
だ
さ
い
。　

①
希
望
検
診
名
（
片
方
の
み
を
希
望
す
る
方

は
片
方
の
検
診
名
を
、
両
方
を
希
望
す
る
方
は
両
方
の
検
診

名
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
）　

②
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
③
生

年
月
日
（
和
暦
）　

④
年
齢　

⑤
住
所　

⑥
電
話
番
号

▽
申
込
期
間　

４
月
３
日
〜
４
月　

日
（
当
日
消
印
有
効
）

２０

▽
受
診
場
所　

市
内
指
定
医
療
機
関
（
受
診
券
に
明
記
）

※
５
月
中
旬
に
、
受
診
券
（
は
が
き
サ
イ
ズ
）
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
そ
れ
を
持
っ
て
各
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

〜　

）

２３６５

２３６７

�������������申込開始

受付時間…午前１０時～午後４時

新学習指導要領の説明会を開催しました

擬擬
制制
世世
帯帯
主主
のの
変変
更更
がが

届届

けけ

出出

にに

よよ

りり

可可
能能
にに
なな
りり
まま
すす

生

活

習

慣

病

予

防

講

演

会

４４月月のの��������

４４月月のの������������

��������	
����������	
���
上記のすべての休日に診療を行っています。

診療時間…午前10時～正午、午後１時～４時、
　　　　　５時～９時　

場所…保谷保健福祉総合センター２階
　　（中町１～５～１  � 64－1311 内線 


