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夜間診療機関のご案内をしています�６３－１１００

��
▽
と
き　

毎
月
第
１
、
３
月
曜
日

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
３
階
機
能
訓
練
室

▽
対
象　

市
民
の
方
な
ら
ど
な
た

で
も

▽
内
容　

機
能
訓
練
、
車
椅
子
、

杖
な
ど
の
補
装
具
、
住
宅
改
造
な

ど
の
相
談
に
理
学
療
法
士
等
が
応

じ
ま
す
。

▽
申
込　

事
前
に
健
康
推
進
課
へ

電
話
で
予
約

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６５

�　

高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、

肥
満
等
の
生
活
習
慣
病
が
増
え
て

い
ま
す
。
正
し
い
知
識
と
予
防
に

健

康

健　

康

り
ハ
ビ
リ
相
談

生

活

習

慣

病

予

防

講

演

会

つ
い
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
所
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

５
月　

日
（
木
）
午
後

２４

１
時　

分
〜
２
時　

分

３０

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
定
員　
　

人
５０

▽
講
師　

田
村
節
先
生
（
田
無
医

師
会
医
師
）

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
ヘ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６７

�　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら
始
め
る

方
を
対
象
に
、
栄
養
士
と
保
健
婦

に
よ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き　

５
月　

日
（
金
）
午
前

１１

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
診
察
室

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
申
込　

５
月　

日
（
火
）
ま
で

１０

に
電
話
で
予
約
（
直
接
も
可
）

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６７

糖
尿
病
入
門
講
座

診　

療　

時　

間

◆
病
院
…
午
前
９
時
〜
午
後　

時
１０

◆
医
院
…
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◆
西
東
京
市
休
日
診
療
所
（
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
２

階
）
…
午
前　

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
、
５
時
〜
９
時

１０
医療機関（所在地・電話番号）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５　� ６１－１５３５）

３日 武蔵野医院
（西原町５～４～１７　� ６６－２１００）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　� ６４－１３１１ 内線２３８２）
田無病院
（緑町３～６～１　� ６１－２６８２）

４日 石曽根医院
（谷戸町２～１３～４　� ２１－１６５０）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　� ６４－１３１１ 内線 ２３８２）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９　� ６４－１５１１）

５日 花小金井医院
(芝久保町２～２２～３６　�６１－３７６４）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　� ６４－１３１１ 内線 ２３８２）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ � ６１－１５３５）

６日 牧野医院
（芝久保町５～３～３　� ６２－５２７３）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　� ６４－１３１１ 内線 ２３８２）
田無病院
（緑町３～６～１　� ６１－２６８２）

１３日 ひばりケ丘クリニック
（谷戸町２～１５～１１　� ２２－２９５９）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１� ６４－１３１１ 内線 ２３８２）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９　� ６４－１５１１）

２０日 石田クリニック
（谷戸町１～２３～１３　� ２１－９９０５）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　� ６４－１３１１ 内線 ２３８２）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ � ６１－１５３５）

２７日 指田医院
（田無町４～２～１１　� ６１－１１２８）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１� ６４－１３１１ 内線 ２３８２）

５月５月のの��������

５月５月のの������������

医療機関（所在地・電話番号）
こみね歯科
（南町４～４～２　   � ６７－３４１５）

３日 おおたけ歯科医院
（保谷町３～９～２コーラルタウン 　   
　　　　　　　　 　� ６２ー６１６２）
歯科吉岡医院
（谷戸町３～２６～２   � ２１－８１４１）

４日
中嶋歯科医院
（東町１～６～６　      � ２４－２９３２）
南田歯科医院
（南町１～５～９　   � ６７－５１２２）

５日 佐野歯科医院    
 （富士町４～１９～１１ 川本ビル２F
                           �６８－７６４８)
押見歯科診療室
（谷戸町３～２６～１　� ２１－６４８０）

６日
カスヤ歯科医院
（保谷町６～２５～２４   � ２１－７７３２）
山口歯科医院
（田無町４～９～１０   � ６２－４７２１）

１３日
上杉歯科医院
（下保谷４～１１～１０　　　� ３９－７７１８）
中山歯科医院
（谷戸町３～２７～２４　� ２３－０１６３）

２０日
樋口歯科医院
（保谷町３～１１～２４　� ６１－０５５１）
服部歯科医院
（芝久保町３～９～１６ � ６３－５２４５）

２７日
五十嵐歯科医院
（富士町４～１３～２４   � ６６－０８２２）

受付時間…午前１０時～午後４時
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世
間
で
は
ヒ
ト
ゲ
ノ
ム
の
遺
伝
子
情
報
が

話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
の
中

に
も
、
自
分
の
遺
伝
子
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
、
病
気
の
治
療
を
し
た
い
と
願
っ
て
い
る

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
歯
科
の
世
界

で
も
、
老
化
や
歯
槽
の
う
漏
に
応
用
で
き
な

い
か
、
と
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
一

方
で
は
、
東
洋
医
学
に
よ
る
治
療
も
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
講
座
で
は
、
６
月
４
日
の
「
む
し

歯
予
防
デ
ー
」
に
ち
な
ん
で
、
む
し
歯
、
歯

槽
の
う
漏
、
歯
列
不
正
等
に
つ
い
て
、
分
か

り
や
す
く
説
明
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
法
に

つ
い
て
も
解
説
を
す
る
予
定
で
す
。

　

特
に
、
む
し
歯
に
つ
い
て
は
「
フ
ッ
素
の

効
果
」「
再
石
灰
化
」に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

ま
た
、
歯
が
１
本
抜
け
た
ら
、
口
の
中
は
ど

の
様
に
変
化
し
、
か
み
合
わ
せ
が
変
わ
っ
て
い
く
の
か
に
つ
い
て
も
、
治

療
法
と
と
も
に
皆
さ
ん
と
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。　

最
近
、
ブ
リ
ー
チ

ン
グ
、
審
美
歯
科
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
い
っ
た
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
に
つ
い
て
も
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

　

毎
日
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
、
歯
に
関
す
る
知
識
と
理
解
を
深
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

▽
と
き　

６
月
１
日
（
金
）
午
後
１
時
〜

２
時　

分
30

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー▽
講
師　

新
倉
久
市
先
生
（
田
無
歯

科
医
師
会
理
事
）

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2363

　

日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
見
ま
せ
ん
か
。
今
回
、
運

動
中
心
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
健
康
づ
く
り
に
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
･
内
容　

表
の
と
お
り

▽
と
こ
ろ　

保
谷
コ
ー
ス
…
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

田
無
コ
ー
ス
…
田
無
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

保
谷
コ
ー
ス
…　

人　

田
無
コ
ー
ス
…　

人
（
申
し

２０

２５

込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▽
対
象　

市
内
在
住
。　

歳
か
ら　

４０

６０

歳
ま
で
。
全
日
程
に
参
加
で
き
、
過

去
１
年
間
に
健
康
診
査
を
受
け
た
方

※
運
動
中
心
で
す
。
心
臓
の
病
気
お

よ
び
腰
･
ひ
ざ
痛
の
あ
る
方
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

▽
申
込　

は
が
き
に
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る
コ
ー

ス
名
を
記
入
し
、
５
月　

日
（
火
）

１５

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
〒　

―　

西

２０２

８５５５

東
京
市
保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー　

健
康
推
進
課
成
人
保
健
係
ま
で

※
コ
ー
ス
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
参
加
者
あ
て
に
郵
便
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
◯保
 
�
内
線　

）
２３６３
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田無コース（全８回）

内 容日　　　　時回

講 義６/２７（水）１３：３０～１６：００１

運 動７/４（水）１３：００～１６：３０２

運 動７/１１（水）１３：００～１６：３０３

運 動７/２５（水）１３：００～１６：３０４

運 動１１/１４（水）１３：００～１６：３０５

調 理１１/２１（水）１０：００～１３：３０６

運 動１１/２８（水）１３：００～１６：３０７

運 動１２/５（水）１３：００～１６：３０８

保谷コース（全11回）

内 容日　　時回

運 動６/７（木）９：３０～１２：００１

運 動６/１４（木）９：３０～１２：００２

運 動６/２１（木）９：３０～１２：００３

講 義６/２７（木）１３：３０～１６：００４

運 動７/１２（木）９：３０～１２：００５

運 動７/１９（木）９：３０～１２：００６

運 動１０/４（木）９：３０～１２：００７

運 動１０/１１（木）９：３０～１２：００８

調 理１０/１２（金）１０：００～１３：３０９

個 別
相 談

１０/１８（木）９：３０～１２：００１０

運 動１０/２５（木）９：３０～１２：００１１


