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「広報西東京」は、古紙混入率９０％の再生紙を利用しています
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高
齢
者
の
健
康
増
進
、

教
養
の
向
上
、
お
よ
び
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と

し
て
気
軽
に
利
用
で
き
る

施
設
で
す
。
各
施
設
ご
と

に
大
広
間
・
和
室
・
浴
室

等
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
満

　

歳
以
上
の
方

６０▽
利
用
方
法　

福
祉
会
館

ま
た
は
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
の
窓
口
で
利
用
証
交
付

申
請
手
続
き
を
行
い
、
利

用
証
を
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
。
交
付
申
請
手
続
き

の
際
、
住
所
・
年
齢
の
確

認
で
き
る
も
の
（
保
険
証

等
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◆
高
齢
福
祉
課
高
齢
者
係

（�
内
線　

）
２３３５

利用時間電　　話所　在　地施　設　名

午前９時～午後５時２１－１１２２住吉町６～１～２５○１ 住吉福祉会館

午前９時～午後５時２２－８３３８下保谷４～３～１８○２ 下保谷福祉会館

午前９時～午後５時０４２２ー５５－１７８１新町５～２～７○３ 新町福祉会館

午前９時～午後５時６５－９３５０富士町６～６～１３○４ 富士町福祉会館

午前９時～午後５時２４－０２６２ひばりが丘２～８～２７○５ ひばりが丘福祉会館

午前９時～午後４時３０分６６－１６８１田無町５～５～１２○６ 老人福祉センター

　

福
祉
会
館
で
は
、
高
齢
者
の
方
へ
の
生
き
が
い
事
業
の
一
つ
と
し
て
、

５
月
か
ら
各
種
教
室
を
開
き
ま
す
。

　

楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
実
施
期
間　

５
月
〜
平
成　

年
３
月

１４

▽
対
象　

市
内
在
住
の
満　

歳
以
上
の
方

６０

▽
費
用　

無
料
（
た
だ
し
材
料
費
は
自
己
負
担
）

▽
募
集
人
員　

各
教
室　

人
程
度
（
教
室
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

２０

▽
応
募
期
間　

４
月　

日
（
月
）
か
ら　

日
（
金
）
ま
で
に
各
福
祉
会
館

１６

２０

窓
口
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
電
話
受
け
付
け
は
し
ま
せ
ん
）。

▽
申
込　

各
福
祉
会
館

開始日実施日時（月２回）教室名福祉会館

５月１０日毎月第２・４木曜日　午後１時30分～３時３０分書道
住　　　吉 

（�２１－１１２２）
５月１４日毎月第２・４月曜日　午前１０時～正午初心者囲碁

５月１８日毎月第１・３金曜日　午後１時３０分～３時初心者 自彊術 
じきょうじゅつ

５月７日毎月第１・３月曜日　午前１０時～正午書道下　保　谷

（�２２－８３３８） ５月１０日毎月第２・４木曜日　午後１時～２時体操

５月２日毎月第１・３水曜日　午前１０時～１１時すこやか体操新　　　町

（�０４２２－５５－１７８１） ５月９日毎月第２・４水曜日　午前１０時～正午折り紙

５月１８日毎月第１・３金曜日　午後１時３０分～３時３０分初心者フォークダンス
富　士　町

（�６５－９３５０）
５月１１日毎月第２・４金曜日　午前１０時３０分～１１時３０分初心者 自彊術 

じきょうじゅつ

５月１７日毎月第１・３木曜日　午後２時～３時３０分初心者英会話

５月１４日毎月第２・４月曜日　午前１０時～正午太極拳ひばりが丘

（�２４－０２６２） ５月７日毎月第１・３月曜日　午前１０時～正午リボンフラワー

ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
か
ら
徒
歩　
　

分
１５

Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い
保
谷
支
店
か
ら
徒
歩　
　

分
１０

保
谷
駅
か
ら
徒
歩　
　

分
１０

む
さ
し
の
前
バ
ス
停
か
ら
徒
歩　
　

分
１０

境
橋
バ
ス
停
か
ら
徒
歩　

３
分

柳
沢
駅
前
通
バ
ス
停
か
ら
徒
歩　

５
分

西
武
柳
沢
駅
か
ら
徒
歩　
　

分
１０

ひ
ば
り
が
丘
２
丁
目
バ
ス
停
か
ら
徒
歩　

５
分

　

あ
め
ん
ぼ
青
年
教
室
は
田
無
公
民
館
の
主
催
事
業
で
、心
身
障
害
学

級
や
養
護
学
校
を
卒
業
し
た
青
年
を
中
心
に
、
料
理
や
ス
ポ
ー
ツ
、
ハ

イ
キ
ン
グ
な
ど
を
通
し
て
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

今
回
は
、
井
の
頭
公
園
（
武
蔵
野
市
）
へ
出
か
け
ま
す
。
一
緒
に
参

加
ま
た
は
活
動
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
現
在
募
集
し
て
い
ま

す
。
経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

４
月　

日
（
日
）

２２

▽
対
象　
　

歳
以
上
の
方

１６

▽
行
き
先　

井
の
頭
公
園

▽
申
込　

４
月　

日
（
金
）
ま
で

１３

◆
田
無
公
民
館
（�
　

・
１
１
７
０
）

６１
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新青梅街道

家具屋

上宿

田無警察署前

田無小学校

田無駅
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中原小学校

ひばりが丘
ニ丁目

マンションマンション

ひばりヶ丘駅
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ママンンシショョンン

保谷駅

タバコ屋タバコ屋

むさしの前

ひばりヶ丘駅

ショッピング
センター

ＪＡ

郵便局前

保谷庁舎
保谷郵便局保谷郵便局
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自動車屋ファミリー
レストラン

桶久保 コンビニ

お茶屋お茶屋

柳沢駅前通

西武新宿線
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至西武柳沢 至東伏見

至三鷹

境橋

境橋

交番
柳橋出張所柳橋出張所

五日市街道五日市街道

ディスカウント
ショップ
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