
平成１３年（２００１年）２月１５日
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「市民相談」は４面下段に掲載しています
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①
契
約
職
員
募
集

▽
職
種　

一
般
事
務（
西
東
京
市
保
谷

こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
の
管
理
お
よ
び
事
業

の
企
画
運
営
、西
東
京
市
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
の
管
理
お
よ
び
事
業
の
企
画
運

営
）

▽
募
集
人
数　

若
干
名

▽
勤
務　
　

日
／
月
（
土
、
日
、
祝
祭

２０

日
、
夜
間
の
勤
務
あ
り
）

▽
応
募
方
法　

2
月　

日
（
月
）
午
後

26

5
時
ま
で
に
（
休
館
日
2
月　

日
（
火
）

20

を
除
く
）
保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
1
階

管
理
事
務
室
へ
履
歴
書
を
本
人
が
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。（
な
お
、
提
出
さ
れ
た

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。）

▽
資
格　

平
成　

年
4
月
1
日
現
在
、

１３

　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方
（
昭
和　

年

18

60

16

4
月
２
日
生
か
ら
昭
和　

年
4
月
1
日

58

生
ま
で
）

▽
試
験
日　

3
月
5
日
（
月
）　

▽
試
験
内
容　

小
論
文
と
面
接

▽
採
用
日　

4
月
1
日
（
日
）

▽
契
約
期
間　

１
年
間

②
平
成　

年
度
ア
ル
バ
イ
ト

13

　
　
　

募
集（
1
年
間
登
録
）

▽
登
録
期
間　

4
月
1
日
〜
平
成　

年
14

3
月　

日
31

▽
業
務
内
容　

当
財
団
の
主
催
事
業

（
コ
ン
サ
ー
ト
、
演
劇
、
映
画
、
講
座

な
ど
）
に
お
け
る
チ
ケ
ッ
ト
も
ぎ
り
、

会
場
案
内
、
準
備
、
後
片
づ
け
な
ど

▽
回
数　

年
数
回
（
時
間
は
そ
の
都
度

変
わ
り
ま
す
）

▽
募
集
人
数　

若
干
名

▽
応
募
方
法　

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

1
階
管
理
事
務
室
に
備
え
付
け
の
履
歴

書
に
記
入
し
、
写
真
を
貼
り
付
け
、
3

月
２
日
（
金
）
か
ら　

日
（
月
）
ま
で

12

（
午
前
9
時
〜　

時
・
午
後
２
時
〜
4

11

時
）（
３
月
６
日
（
火
）
は
除
く
）
に
、

直
接
窓
口
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
簡

単
な
面
接
を
行
い
ま
す
。

場   所開   演料   金公   演   名公 演 日

小ホール１９：００大人１,０００円　高校生以下５００円
（全席自由）

One's feelings
安藤�トキ�崇 with 音戯屋コンサート２／２３�

メインホール１８：３０大人３,５００円　学生・シニア１,８００円
（全席指定）

国際音楽祭　公共ホールネットワーク事業
出演・若林顕(Pf)､戸田弥生(Vn)､山崎伸子(Vc)､ラデク・バボラク(Hr)２／２４�

メインホール１８：００４,０００円（全席指定）こもれびジャズナイト
山下洋輔×本田竹廣ピアノデュオ＋ジャズオーケストラ３／３�

メインホール１７：３０３,８００円（全席指定）宇崎竜童ソロライブ３／４�

メインホール１８：３０前売り３,０００円　当日３,５００円
（全席指定）

児童演劇「キズだらけのりんご」
（東京都助成２００１都民芸術フェスティバル参加作品）３／１４�

メインホール１８：３０大人800円　学生・シニア４００円こもれびホール市民名画座「サイダーハウス･ルール」３／17�

メインホール両日共
１1：0０

一般１,５００円　学生1,0００円
（市民の方は２００人ご招待）日本ピアノ教育連盟第１７回ピアノオーディション本選会（Ｄ部門）3／２６�・２７�

メインホール昼２：３０
夜６：００6,5００円（全席指定）２００１都はるみコンサート　昼・夜２回公演4／２1�

（※シニアは６５歳以上の方が対象です。）

��������	��������	
（（財）西東京市文化・スポーツ振興財団財）西東京市文化・スポーツ振興財団 �������� ��０４２４（２１）１９１９０４２４（２１）１９１９
ホームページホームページ　http://komorebi.west-tokyo.co.jphttp://komorebi.west-tokyo.co.jp  ��０４２４（３８）７６７６０４２４（３８）７６７６

　ワークショップの参加者と、劇団「オーパ」の劇団員が、一体となって上演し
ます。中学生から50代までの市民の、半年の成果をぜひご覧ください。
とき：3月20日（祝）開演午後２時　ところ：保谷こもれびホ－ルメインホール
料金：500円（自由席）　　　　　  前売り開始：2月１５日(木)

演劇ワークショップ　発表公演

ミュージカル『ラプソディー』木島恭／作・後藤ひろゆき／演出

教室の内容教室名

健康維持のためのストレッチや簡単な全身運
動を中心に行いながら、身体をほぐしていき
ます。ソフトな運動をしたい方向きの教室で
す。

健康体操教室〈毎週月曜日〉
（定員５０人） 受付８：４５～９：１０
 開催９：１０～１０：１０

のびのびエアロビクス教室

基本的なステップの中にジャンプ系のステップ
を混ぜて動いていきます。エアロビクスが初め
ての方、なれている方、どちらの方でも楽しめる
教室です。

レギュラー〈毎週月曜日〉
（定員１００人） 受付１０：００～１０：２０
 開催１０：３０～１１：４５

下肢の関節への負担が少ないステップを中心
に動いていきます。エアロビクスになれてい
ない方、初めての方向けの教室です。

ローインパクト〈毎週金曜日〉
（定員８０人） 受付８：４５～９：１０
 開催９：１０～１０：３０

ジャンプ系などの多彩なステップをテンポよ
く組み合わせて進めていきます。エアロビク
スになれている方向けの教室です。

ミドルインパクト〈毎週金曜日〉
（定員８０人） 受付１０：００～１０：３０
 開催１０：３０～１１：４５

リラックス体操（オリジナル）や用具を使っ
た運動、全身運動などをテーマに沿って行い
ます。中高年の方向けの教室です。

いきいき体操教室〈毎週木曜日〉
（定員８０人） 受付１３：００～１３：３０
 開催１３：３０～１４：４５

▽対象者：１８歳以上の運動可能な方　▽参加費：各教室１回２５０円（市内・外を問わず）
▽持ち物：運動可能な服装、室内用運動靴（底の厚いもの）、タオル、水分補給用の飲み物

（運動時に適したもの）、登録証
（※登録証をお持ちでない方は、身分証明書を持って、スポーツセンター窓口にお越しくだ
　　さい。）
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 　スポーツセンター第１体育室にてバスケット・バレーボール・
バドミントン・卓球の一般開放を行っています。利用希望の方
は、利用料金をスポーツセンター窓口へお持ちください。

内　　容時　　間曜　日
バドミントン／卓球１２：１５～１４：４５日曜日

バスケット／バレーボール１５：１５～１７：４５水曜日
バスケット２面１８：１５～２０：４５金曜日

バスケット１面（第２土曜日のみ）９：１５～１１：４５
土曜日

バドミントン／卓球１５：１５～１７：４５
◆利用料金：大人２００円・子ども５０円　　◆持ち物：室内用運動靴
※一般開放中止日：２／１７(土)午後・１８(日)・２８（水）、３／４(日)・１１日(日)・１８日(日)・２１日(水)・２８日(水)
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　鏡を見ながら正しい姿勢を身に付けましょう。着こなしや身のこなしを意識して毎日
を生き生きと暮らすための講座です。
とき・内容 １回　４／７ �　第一印象の重要性・正しい立ち方・歩き方・Ｏ脚の改善法
　　　　　 ２回　４／１４ �　足のトラブル･足にあう靴選び・ターンの仕方
　　　　　 ３回　４／２１ �　お辞儀の仕方
　　　　　 ４回　４／２８ �　いすの座り方　
　　　　　 ５回　５／１２ �   表情とハンドトレーニング･写真のポーズ･
                                              立ち方のいろいろ
　　　　　　時間はいずれも午前１０時３０分～正午
 と こ ろ  保谷こもれびホール　リハーサル室
 定 員  ３０人程度
 受 講 料  ５，０００円
 応募方法 募集期間３／５�～１６�住所・氏名・職業・年齢・電話番号を明記のうえ、保谷こ

もれびホール「ウォーキングスタイルワークショップ」係まで、官製はがきまた
はＦＡＸでお申し込みください。申し込み多数の場合は抽選となります。

������������ ～教室募集のお知らせ～～教室募集のお知らせ～　お問合せ 〒２０２-８５５５ 中町１-５- １お問合せ　〒２０２-８５５５　中町１-５- １　��０４２４-２５-０５０５０４２４-２５-０５０５　��０４２４-２５-０６０６０４２４-２５-０６０６
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▽
と
き　

２
月　

日（
水
）〜　

日（
日
）午
前
９
時
〜
午
後　

時

２１

２５

１０

（　

日
は
正
午
か
ら
、　

日
は
午
後
３
時
ま
で
）

２１

２５

▽
と
こ
ろ　

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

　

昭
和　

年
（
１
９
４
５
年
）
の
東
京
大
空
襲
で
、
多
く
の
尊

２０

い
生
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
東
京
大
空
襲
の
パ
ネ
ル
写
真
展
を

開
催
し
ま
す
。
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ
き
、
あ

ら
た
め
て
平
和
の
尊
さ
を
お
考
え
い
た
だ
く
き
っ
か
け
と
な

れ
ば
幸
い
で
す
。
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▽
と
き　

２
月　

日
（
日
）

２５

午
後
１
時　

分
か
ら

30

▽
と
こ
ろ　

保
谷
こ
も
れ

び
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

２５０

　

太
平
洋
戦
争
下
で
の
動
物
た
ち
と
あ
る
家
族
の
心
あ
た
た

ま
る
交
流
を
描
き
な
が
ら
、
戦
争
と
い
う
狂
気
が
、
か
け
が
え

の
な
い
小
さ
な
命
を
奪
う
と
い
う
悲
し
い
事
実
を
伝
え
ま
す
。

し
か
し
、
同
時
に
飼
い
犬
マ
ヤ
と
少
年
次
郎
と
の
絶
ち
難
い
愛

情
と
き
ず
な
を
通
し
て
、
愛
と
平
和
、
そ
し
て
命
の
大
切
さ
を

あ
ら
た
め
て
私
た
ち
に
語
り
か
け
て
く
れ
る
感
動
の
物
語
で

す
。

◆
生
活
文
化
課
（
�保
 
�
内
線　

）
３１３

富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富富
津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津
海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海
岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸岸
潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮潮
干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干
狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩

　

富
津
海
岸
潮
干
狩

　

ご
家
族
そ
ろ
っ
て
、楽
し
い
潮
干
狩
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き　

４
月　

日
（
日
）（
雨
天
決
行
）
午
前
７
時　

分
三

22

20

鷹
駅
北
口
住
友
銀
行
前
集
合

▽
と
こ
ろ　

千
葉
県
富
津
海
岸

▽
定
員　
　

人
（
指
定
席
貸
切
列
車
）

60

▽
参
加
費　

会
員
大
人
６
千
円
・
小
人
４
千
円
、
一
般
大
人
８

千
円
・
小
人
６
千
円
、
幼
児
無
料
（
お
茶
、
お
弁
当
、
熊
手
一

式
付
）

▽
申
込　

３
月
６
日
（
火
）
午
前
８
時　

分
か
ら
電
話
で
（
定

３０

員
に
な
り
次
第
締
切
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

西
東
京
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
（
�保
 
�
内
線　

）
１４２

◆
産
業
振
興
課
（
�保
 
�
内
線　

）
１４１

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�

～保谷こもれびホール～       ～保谷こもれびホール～ 
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　スポーツセンターでは、第１体育室にて体操教室を
行っています。興味のある方はぜひ、ご参加ください。

お問合せ 〒２０２-８５５５ 中町１-５- １お問合せ　〒２０２-８５５５　中町１-５- １    ��０４２４-２１-１９１９０４２４-２１-１９１９　��０４２４-３８-７６７６０４２４-３８-７６７６


