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　　　　夜間診療機関のご案内をしています　�０４２４－６３－１１００
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医療機関（所在地・電話番号）

宮嶋歯科医院
（北原町２～１６～２１ ����� �６５－５４３８）

３日 田中歯科医院
（保谷町３～１０～１２サンユーハイツ
 �������������� �６３－５６５１）

布施歯科医院
（芝久保町２～１４～１５ ���� �６１－８７６１）

４日
山本歯科医院
（ひばりが丘１～３～２ ��� �２１－１１８２）

村山歯科医院
（南町５～１５～２３ ������ �６３－８７０６）

11日
ちはら歯科医院
（富士町４～１５～９ ����� �６５－７８８３）

押見歯科診療室
（谷戸町３～２６～１ ����� �２１－６４８０）

18日
腰原歯科医院
（住吉町６～７～８ ����� �２２－２１２１）

こみね歯科
（南町４～４～２プリンスプラザ２Ｆ
 �������������� �６７－３４１５）23日
釣歯科医院
（東町３～５～４ ������ �２１－８７５５）

ニイヤマ歯科
（田無町６～６～３１ ����� �６５－８６６６）

25日 おおたけ歯科医院
（保谷町３～９～２コーラルタウン
 �������������� �６２－６１６２）

１１月の健康・栄養相談

対象・内容場 所日 時

　９月に市民基本健康診査を受けた方で、希望
　する方。健康診査の結果票をお持ちください。
　医師による相談　
　１日定員５人（申し込み順）電話予約制

 田無総合   
福祉センター 

１２日（月）・１３日（火）・
１５日（木）　　　　　　
午後１時３０分～２時３０分

健
康
相
談

　医師による相談
　市民の方ならどなたでも　　

田無庁舎２階
市民相談室

２１日（水）　
午後１時３０分～３時

　心療内科医による相談
　市民の方ならどなたでも
　定員２人（申し込み順）電話予約制　　

 田無総合   
福祉センター

２９日（木）　
午後１時３０分～２時３０分

　栄養士による相談
　１日定員５人（申し込み順）
　電話予約制

 保谷保健福祉
総合センター

１９日（月）    
午後１時～３時３０分

   
栄
養
相
談 田無総合   

福祉センター 
２８日（水）　
午前９時～１１時

問合せ　（�内線２３６５～２３６７）

�　

年
に
１
度
は
検
診
を
受
け
ま
し

ょ
う
。
今
年
度
の
結
核
検
診
を
受

診
し
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
基
本
健
康
診
査
で
受
け

た
方
は
除
き
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ　

① 
保
谷
保
健

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
…
９
日（
金
）

・　

日
（
月
）　

② 
田
無
総
合
福

１２
祉
セ
ン
タ
ー
…　

日
（
火
）・　

日

２０

２１

（
水
）・　

日
（
金
）
午
前
９
時
〜

３０

　

時
・
午
後
１
時
〜
３
時

１１▽
対
象　
　

歳（
中
学
生
を
除
く
）

１５

〜　

歳
の
市
民

５９
▽
内
容　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

・
問
診

◆�
内
線　

〜　
２３６５

２３６７

�　

あ
な
た
の
心
は
疲
れ
て
い
ま
せ

ん
か
？
心
の
疲
れ
は
身
体
の
変
調

に
も
結
び
つ
き
ま
す
。

　

専
門
家
で
あ
る
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

結結

核核

検検

診診

「「
ここ
ここ
ろろ
のの
健健
康康
」」

講講

演演

会会

か
ら
、
気
づ
き
に
く
い
心
の
病
気

や
蓄
積
さ
れ
る
ス
ト
レ
ス
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
元
気
回
復
法
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
火
）
午
前

１１

２７

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー

▽
講
師　

菊
地
章
彦
さ
ん
（
ヒ
ュ

ー
マ
ン
リ
エ
ゾ
ン
代
表
・
臨
床
心

理
士
）

▽
定
員　
　

人
５０

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い

◆�
内
線　

〜　
２３６５

２３６７

�　

ほ
か
の
子
ど
も
は
話
が
で
き
る

の
に
う
ち
の
子
は
ま
だ
し
ゃ
べ
ら

な
い
、
こ
と
ば
が
出
な
い
等
、
悩

ん
で
い
る
方
、
専
門
医
に
相
談
し

た
い
方
は
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
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月　

日
（
月
）
午
前
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１２

９
時　

分
〜
正
午
（
予
約
制
）

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ
（
住
吉
福
祉
会
館

内
）

▽
相
談
医
師　

洲
鎌
倫
子
先
生

（
小
児
神
経
科
）

ここ
とと
ばば
のの
遅遅
れれ
がが
気気

にに
なな
るる
子子
どど
もも
のの

発発

達達

相相

談談

会会

▽
申
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こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
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ひ
い
ら
ぎ
ま
で
電
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で

◆
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の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
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２２

�
〜
知
っ
て
お
き
た
い
お
口
の
話
〜

　

口
臭
や
全
身
の
病
気
と
も
関
係

す
る
歯
周
病
に
つ
い
て
、
日
常
生

活
の
予
防
法
も
お
話
し
ま
す
。

▽
と
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月　

日
（
土
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午
後

１１
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２
時
〜
４
時　

分
３０

▽
と
こ
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新
歯
科
医
師
会
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（
Ｊ
Ｒ
総
武
線
、
営
団
・
都
営
地

下
鉄
市
ケ
谷
駅
よ
り
徒
歩
２
分
）

▽
講
師　

鴨
井
久
一
先
生
（
日
本

歯
科
大
学
教
授
）
ほ
か

▽
申
込
・
問
合
せ　

東
京
都
歯
科

医
師
会
学
術
係
へ
（�
　

・
３
２

０３

６
２
・
１
１
４
６
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・
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２
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６
２
・
４
１
９
９
）

◆�
内
線　
２３６３

�　
　

月　

日
号
で
お
知
ら
せ
し
た

１０

１５

成
人
歯
科
健
診
は
、次
の
医
療
機

関
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

▽
エ
ン
ゼ
ル
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
…

保
谷
町
３
〜　

〜
７�
　

・
８
７

２２

６４

４
４

◆
�保
 
�
内
線　
２３６４

「「
歯歯
周周
病病
のの
予予
防防
とと
健健

康康
づづ
くく
りり
」」
講講
演演
会会

歯歯
科科
健健
診診
医医
療療
機機
関関

健健

康康

お
問
い
合
わ
せ
は
健
康
推
進
課

（
保
谷
庁
舎
）
へ

☆
出
店
資
格　

市
内
在
住
の
リ
サ
イ
ク

ル
に
関
心
の
あ
る
個
人
・
団
体（
業
と
し

て
い
る
方
は
除
く
）

☆
出
店
料　

無
料

☆
募
集
出
店
数　

約　

店
舗
（
申
し
込
み

７０

多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

☆
申
込　

往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
参

加
人
数
・
出
店
物
（
家
庭
で
不
要
に
な
っ

た
衣
類
・
雑
貨
等
）を
記
入
し
、
〒　
�２０２

　

西
東
京
市
役
所
保
谷
庁
舎
ご
み
減
量

８５５５

推
進
課
へ　

月　

日（
月
）（
消
印
有
効
）

１１

１２

ま
で
に
郵
送
。１
世
帯
１
枚
の
み
。電
話

・
来
庁
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

�
飲
食
物
・
生
き
物
の
販
売
は
で
き
ま
せ

ん
。

�
未
成
年
者
の
出
店
は
で
き
ま
せ
ん
。

�
出
店
場
所
の
選
択
は
で
き
ま
せ
ん
。

�
雨
天
等
の
た
め
中
止
の
場
合
が
あ
り

ま
す
。

◆
ご
み
減
量
推
進
課（�
保
 
�
内
線　

〜
２２２１

　

）
２２２３

月
2
日（
午
前
９
時
〜
正
午
）

１２

り
さ
い
く
る
市
出
店
者
募
集
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午前９時～正午
田無庁舎市民広場
　内容：フリーマーケット・
　　　　粗大リサイクル品無料抽選会

受付時間…午前１０時～午後４時

����������
　

月月
１１１１

開館時間：午前の部…午前９時～正午 
　　　　　午後の部…午後１時～４時３０分   
　　          夜間の部…午後５時３０分～９時

◆貸し切り使用　予約制（有料）　
◆個人使用　大人　２５０円　小人（中学生以下）　１００円
◆その他　室内用運動靴を必ず持参、中学生以下の
　　　　　夜間利用は保護者を同伴してください
★第１体育室を使用できない日
７日・１４日・２１日・２８日�午前、１０日�午後、１１日�午前・午後
★第２体育室を使用できない日
１０日�午後・１１日�午前・午後
★１月の予約申し込みできない日
☆総合体育館…９日・１６日・２３日・３０日午前、２７日全日
（第１体育室）、１７日・２４日・３１日夜間（第２体育室）
☆芝久保第２運動場…１１日全日
☆体育館（田無庁舎隣）…９日・１０日全日
☆向台運動場…５日（全面）全日

市民スポーツデー（指導：体育指導委員）

フライングディスク他１１日�午後１時～３時
谷戸小学校校庭

フライングディスク・グラ
ウンドゴルフ

１８日�午後１時～３時
向台小学校

グラウンドゴルフ・バウン
ドテニス・ミニテニス

２４日�午前１０時～正午
保谷第２小学校校庭
（雨天体育館）

グランドゴルフ・ネオテニ
ス・ユニカール

２４日�午前１０時～正午
碧山小学校体育館

  ※体育館の場合、室内用運動靴持参（無料）

休館日：６日・２０日

◆社会教育課スポーツ振興係（総合体育館�６７－３４１１)

１１１１月月のの��������

１１１１月月のの������������

医療機関（所在地・電話番号）

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ����� �６１－１５３５）

３日 石曽根医院
(谷戸町２～１３～４ ������ �２１－１６５０）

西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ������� �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

田無病院
（緑町３～６～１ ������� �６１－２６８２）

４日 畑中医院
（南町３～２２～８ ������� �6１－３２０９）

西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ������ �64－1311 内線 2382）

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ ���� �６４－１５１１）

１１日 鈴木医院
(向台町２～７～３ ������ �６１－２１０２）

西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ������� �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ����� �６１－１５３５）

１８日 芝久保内科小児科クリニック
（芝久保町４～１２～４５ ����� �６９－６７７６）

西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ������� �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

田無病院
（緑町３～６～１ ������� �６１－２６８２）

２３日 坂上医院
（南町３～１７～８ ������� �６７－４１１０）

西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ������� �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ ���� �６４－１５１１）

 ２５日 檜垣医院
（芝久保町１～１１～１０ ����� �６２－５５２１）

西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ������  �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時
◆西東京市休日診療所（保谷保健福祉総合セン
ター２階）…午前１０時～正午、午後１時～４時、
午後５時～９時


