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キ
シ
リ
ト
ー
ル
っ
て
何
？

　

〜
歯
科
保
健
へ
の
応
用
の

　
　
　
　

基
本
的
な
考
え
方
〜

　

ガ
ム
な
ど
お
菓
子
の
甘
味
料
と

し
て
広
ま
り
つ
つ
あ
る
キ
シ
リ
ト

ー
ル
。

　

酸
を
作
ら
な
い

の
で
虫
歯

の
原
因
に

な
ら
な
い

だ
け
で
は

な
く
、
虫
歯

に
対
す
る

予
防
効
果
も
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。

　

日
本
の
キ
シ
リ
ト
ー
ル
に
つ
い

て
の
第
一
人
者
で
あ
る
先
生
が
、

基
本
的
な
性
質
や
使
い
方
に
つ
い

て
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
科
先
進
国
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
で
の
応
用
法
と
研
究
に
つ
い

て
も
お
話
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
土
）
午
後

１０

２０

５
時
〜
７
時

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
講
師　

福
田
雅
臣
先
生
（
日
本

歯
科
大
学
歯
学
部
衛
生
学
講
座
助

教
授
）

▽
申
込　

当
日
直
接
会
場
へ

◆
内
線�
　

２３６３

�　

ほ
か
の
子
ど
も
は
話
が
で
き
る

の
に
う
ち
の
子
は
ま
だ
し
ゃ
べ
ら

な
い
、
こ
と
ば
が
出
な
い
等
、
悩

ん
で
い
る
方
、
専
門
医
に
相
談
し

た
い
方
は
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▽
と
き　
　

月　

日
（
水
）
午
前

１０

１０

９
時　

分
〜
正
午
（
予
約
制
）

３０

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ
（
住
吉
福
祉
会
館

内
）

▽
相
談
医
師　

石
崎
朝
世
先
生

（
小
児
神
経
科
）

▽
申
込　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ

ー
ひ
い
ら
ぎ
ま
で
電
話
で

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い

ら
ぎ
（�
　

・
９
８
９
７
）

２２

ここ
とと
ばば
のの
遅遅
れれ
がが

気気
にに
なな
るる
子子
どど
もも
のの

発発

達達

相相

談談

会会

受付時間…午前１０時～午後４時

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。審
査
の
結
果
、各
部
門
の
入
選
が
決
ま
り
、西
東

京
市
で
は
次
の
３
人
の
方
が
入
選
し
ま
し
た
。

　
「
も
や
し
の
混
ぜ
ご
飯
」
で
主
食
の
部
３
位
に
入
賞

の
大
澤
真
由
美
さ
ん
は
、「
何
と
言
っ
て
も
簡
単
、
ス

ピ
ー
デ
ィ
。
嫌
い
な
ピ
ー
マ
ン
も
こ
れ
な
ら

食
べ
ら
れ
ま
す
。」、「
ひ
じ
き
シ
ュ
ー
マ
イ
」

で
主
菜
の
部
３
位
に
入
賞
の
二
木
悦
子
さ
ん

は
、「
カ
ル
シ
ウ
ム
を
意
識
し
ま
し
た
。
ひ
じ

き
の
煮
物
は
あ
ま
り
食
べ
て
く
れ
な
い
子
ど

も
た
ち
も
シ
ュ
ー
マ
イ
な
ら
た
く
さ
ん
食
べ

て
く
れ
ま
す
。」、「
２
つ
の
か
き
あ
げ
」
で
入

選
の
熊
田
富
美
子
さ
ん
は
、「
た
ん
ぱ
く
質
と

脂
質
、
子
ど
も
た
ち
が
苦
手
な
野
菜
を
同
時

に
取
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。」と
メ
ニ
ュ
ー

に
つ
い
て
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

▽
応
募
総
数　
　

作
品

７８

▽
入
選
作
品
（
抜
粋
）

①
主
食
の
部
…
チ
ャ
ー
ハ
ン
春
巻
、土
用
の

丑
の
日
に
も
ど
き
寿
司　

②
主
菜
の
部
…
き

の
こ
の
つ
く
ね
、鉄
カ
ル
コ
ロ
ッ
ケ
③
副
菜

の
部
…
変
わ
り
卯
の
花
あ
え
、に
ん
じ
ん
も

り
も
り
き
ん
ぴ
ら
、　

④
お
や
つ
の
部
…
パ

セ
リ
ケ
ー
キ
、ス
ウ
ィ
ー
ト
ポ
テ
ト
き
な
こ

風
味

　

入
選
作
品
の
レ
シ
ピ
集
を
作
成
し
ま
し

た
。　

月
７
日
（
日
）
の
健
康
づ
く
り
の
つ
ど
い
で

１０

は
、
作
品
の
展
示
、
お
よ
び
レ
シ
ピ
集
配
布
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
多
摩
小
平
保
健
所
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
も

作
っ
て
、
食
生
活
の
面
か
ら
健
康
づ
く
り
に
お
役
立

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
応
募
作
品
に
つ
い
て
は
、

小
学
校
、
保
育
園
、
栄
養
講
習
会

等
の
献
立
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

▽
問
合
せ　

多
摩
小
平
保
健
所
栄

養
指
導
係
（�
　

・
３
１
１
１
）

５０

◆�
内
線　
２３６７

１０月の健康・栄養相談

対象・内容場 所日 時

医師による相談
市民の方なら
どなたでも

 田無庁舎２階
市民相談室

１７日（水）　
午後１時３０分
　　　～３時

健
康
相
談

医師・栄養士などに
よる相談　市民の方
ならどなたでも　　

 谷戸公民館
２２日（月）　
午後１時３０分
　　　～３時

 
栄養士による相談
　１日定員５人
（申し込み順）
電話予約制

 田無総合   
福祉センター

１７日（水）    
午前９時　　
　　　～１１時

 　
　
  
栄
養
相
談  保谷保健福祉

総合センター

２２日（月）　
午後１時　　
　～３時３０分

問合せ　（�内線２３６５～２３６７）
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９
月
２
日
（
日
）
に
柳
沢
中
学

校
で
、
西
東
京
市
に
な
っ
て
初
め

て
の
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。 
   
市
民
・
関
係
機
関
合
わ
せ
て
千

　

人
と
い
う
多
数
の
方
々
に
参
加

３００し
て
い
た
だ
き
、
予
定
通
り
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
感
謝
し
ま

す
。
今
後
と
も
、
防
災
訓
練
に
積

極
的
に
参
加
し
、
万
一
の
大
震
災

に
備
え
、
適
切
な
行
動
が
と
れ
る

よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
防
災
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２２３３

 チェ―ンソーによる救出救助訓練

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時
◆西東京市休日診療所（保谷保健福祉総合セン
ター２階）…午前１０時～正午、午後１時～４時、
午後５時～９時
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 消火器による初期消火訓練
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健健

康康

問
い
合
わ
せ
は

健
康
推
進
課
（
保
谷
庁
舎
）
へ

1100月月のの��������

1100月月のの������������

医療機関（所在地・電話番号）

田無病院
（緑町３～６～１ ������� �６１－２６８２）

１０月
７日

はしもとクリニック
（谷戸町３～２３～１７ ������ �２５－３５８８）

西東京市休日診療所
（中町１～５～１ �� �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

８日

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ ����� �６４－１５１１）

ひばりケ丘クリニック
（谷戸町２～１５～１１高野ビル１F 
 �������������� �２２－２９５９）

西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ���� �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

１４日

佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ������ �６１－１５３５）

石田クリニック
（谷戸町１～２３～１３ ������ �２１－９９０５）

西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ���� �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

２１日

田無病院
（緑町３～６～１ ������� �６１－２６８２）

指田医院
（田無町４～２～１１ ������ �６１－１１２８）

西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ���� �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

２８日

西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ ����� �６４－１５１１）

小野医院
（田無町１～５～５ ������ �６１－００６１）

西東京市休日診療所
（中町１～５～１ ���� �６４－１３１１ 内線 ２３８２）

医療機関（所在地・電話番号）

伊藤歯科医院
（南町５～７～９ ������� �６１－８５１８）１０月

７日 川島歯科医院
（ひばりが丘北４～４～１６～１０４ � �２１－５４９０）

山口歯科医院
（田無町４～９～１０ ������ �６２－４７２１）

８日
駒村歯科医院
（下保谷２～１～２１ ������ �２１－４１８０）

渡辺歯科医院
（南町５～４～４ ������� �６９－１１８２）

１４日
カスヤ歯科医院
（保谷町６～２５～２４ ������ �２１－７７３２）

遠藤歯科医院
（田無町２～２１～４ ������ �６１－１１００）

２１日
相田歯科医院
（富士町４～５～１６ ������ �６１－１９７０）

浅野第三歯科診療所
（芝久保町２～１９～１２ ����� �６８－８７１４）

２８日
篠岡歯科医院
（柳沢１～１～５ ������� �６１－５３２３）

　

こ
れ
ま
で
田
無
町
で
事
務
を
行

っ
て
い
た
保
谷
消
防
署
田
無
出
張

所
の
新
庁
舎
が
、　

月　

日
（
木
）

１０

１１

に
向
台
町
に
落
成
し
ま
す
（
事
務

開
始
は
、　

月　

日
（
金
）
と
な

１０

１９

り
ま
す
）。

　

新
庁
舎
は
、
次
の
よ
う
な
特
徴

が
あ
り
ま
す
。

　

身
体
の
不
自
由
な
方
に
配
慮
し

て
、
１
階
玄
関
に
ス
ロ
ー
プ
を
設

置
し
ま
し
た
。
ま
た
、
建
物
に
よ

る
日
陰
の
影
響
を
考
慮
し
、
北
側

を
車
庫
に
し
、
低
層
化
を
図
り
ま

し
た
。
騒
音
防
止
を
考
え
、
車
庫

内
で
訓
練
で
き
る
構
造
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

旧
庁
舎
同
様
、「
安
心
し
て
住
め

る
街
を
め
ざ
し
て
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
業
務
を
行
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▽
住
所
・
電
話
番
号　

向
台
町
２

〜
３
〜
６
・�
　

・
０
１
１
９
、

６１

�
　

・
０
１
８
４

６２
▽
問
合
せ　

保
谷
消
防
署
予
防
課

（�
　

・
０
１
１
９
）

２１

◆
防
災
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２２３３

歯歯

科科

講講

演演

会会

「「
歯歯
にに
やや
ささ
しし
いい

キキ
シシ
リリ
トト
ーー
ルル
」」


