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「広報西東京」は古紙混入率90％の再生紙を利用しています
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※開放中止日：９／１５�・１６日�・２３日�・２６日�

・３０日�、１０／６�・７日�・１０日�・１４日�

� �
� �

�利用料金 大人２００円、子ども５０円

�持ち物 室内用運動靴
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場所開演前売り・料金等公演名公演日

メインホール１９：００２,５００円　全席指定こもれび室内楽シリーズＶｏｌ．６　
モルゴーア・クァルテット、野平一郎、中田延亮９／２０�

メインホール１８：３０大人８００円・学生シニア４００円
全席自由

こもれびホール市民名画座
　「プライベート・ライアン」　９／２２�

メインホール１８：３０２,８００円　全席指定春風亭小朝独演会１０／１２�

メインホール１８：００３,５００円　全席指定
デューク・エイセスコンサート
こもれび特別企画「デューク・エイセスとステー
ジで歌おう」　参加者募集中（９／２９締切）

１１／１０�

メインホール１５：００Ｓ席３,０００円　Ａ席２,５００円　　
小中学生２,０００円　全席指定

結城座古典公演　江戸糸あやつり人形芝居

　「 伽羅先代萩 」　（解説付き）
めいぼくせんだいはぎ１１／２３�

小ホール１８：３０２,５００円　全席自由ＴＨＥ ＰＵＲＥ　ライブ公演（９／２０前売開始）１２／１４�

メインホール１４：００大人３,５００円
学生・シニア２,５００円  全席指定

東京都交響楽団新春コンサート
出演　梅田敏明・川田知子（９／２０前売開始）１／１３�

教 室 の 内 容時 間会 場教 室 名

ストレッチや簡単な全身運動毎週月曜日５０人　受付８：４５～９：１０　開催９：１０～１０：１０武道場健康体操教室

多少ジャンプの入ったステッ
プ。初中級者向き

毎週月曜日 各１００人　　
受付①８：４５～９：００　②１０：００～１０：２０
開催①９：１０～１０：２５　②１０：３０～１１：４５

第１体育室

レギュラー①・②
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

の
び
の
び 下肢への負担が少ないステッ

プ。初心者向き
毎週金曜日 ８０人
受付８：４５～９：００　開催９：１０～１０：２５ローインパクト

ジャンプなど多彩なステッ
プ。中級者向き

毎週金曜日 ８０人
受付１０：００～１０：２０　開催１０：３０～１１：４５

ミドル
インパクト

オリジナルのリラックス体操
など。中高年向き

毎週木曜日 80人
受付１３：００～１３：３０　開催１３：３０～１４：４５いきいき体操教室

内 容時 間曜日

バドミントン、卓球１２：１５～１４：４５日曜日

バスケット、バレーボー
ル（第１・３水曜日のみ）１５：１５～１７：４５水曜日

バスケット２面１８：１５～２０：４５金曜日

バスケット１面（第２土
曜日のみ）９：１５～１１：４５

土曜日
バドミントン、卓球１５：１５～１７：４５

�対象　18歳以上の方
�定員　各教室定員あり。定員を
超えた場合、抽選
�参加費　１回２５０円

�持ち物 底の厚い室内用運動
靴、タオル、水筒、登録証（登録証
のない方は、身分証明書を持って
窓口へお越しください）

�お願い お子さん連れでの教
室参加は、ご遠慮ください。

　

小
学
校
１
年
生
か
ら
６
年

生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
を
対

象
に
、
６
児
童
館
対
抗
の
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
ス

ポ
ー
ツ「
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
」で
、

体
力
の
増
進
と
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
育
成
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
日
ご
ろ
か
ら
各
児
童
館
で

み
が
い
た
技
を
、
対
抗
試
合
で

披
露
し
ま
せ
ん
か
。
選
手
と
し

て
出
場
希
望
の
人
は
、
お
問
い

合
わ
せ
を
。

▽
と
き　
　

月
１
日（
月
）都

１０

民
の
日
・
午
前
８
時　

分
か
ら

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
小
学
校
校

庭▽
問
合
せ　

ひ
ば
り
が
丘
・

下
保
谷
・
新
町
・
中
町
・
ひ
ば
り
が
丘
北
・
保
谷
柳
沢
児
童
館
へ
直
接　

◆
児
童
課
（
田
無
庁
舎�
内
線　

、　

）

１５４１

１５４２
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�
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お
な
じ
み
の
曲
に

合
わ
せ
て
、
レ
ッ
ツ
ダ

ン
ス
！
初
心
者
の
方
、

大
歓
迎
で
す
。
み
ん
な

で
踊
っ
て
、
み
ん
な
で

ハ
ジ
ケ
ヨ
ウ
！

▽
と
き　

　

月
３
日
（
水
）

１０〜　

日
（
土
）
全
４
回

２０
午
後
７
時
〜
９
時

▽
対
象
・
定
員　

中
学
生
以
上　

歳
以

３０

下
の
方
・　

人
２０

▽
講
師　

早
川
啓
子
さ

ん
（
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
講
師
）

▽
申
込　

　

日
（
月
）
午
前
９
時

１７か
ら
電
話
で

◆
住
吉
公
民
館

（�
　

・
１
１
２
５
）

２１

内 容と こ ろと き回数

宇多田ヒカル
の曲に合わせて

ひばりが丘公民館
集会室１０月３日�１

ＤＡ　ＰＵＭＰ
の曲に合わせて

ひばりが丘公民館
集会室１０月１０日�２

Ｋi n k i　Ｋi d s
の曲に合わせて

ひばりが丘公民館
集会室１０月１７日�３

衣装を決めて発表会スポーツセンター
第２体育室１０月２０日�４
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☆期間 １１／７～４／６の水曜日、土曜日他　全３４回
☆ところ リハーサル室、小ホール、メインホール他
☆対象　小学生４年生～６年生（募集時）　
☆定員　２５人（応募多数の場合は抽選）
☆受講料　１２,０００円　☆募集期間　１０／３�まで
☆申込　住所・氏名（ふりがな）・電話番号・学校
　名・学年・年齢・身長・Ｔシャツのサイズを記入
　し、はがきかファクスでこもれびホールへ
※所在地・ファクス番号は、上記のとおりです。

休館日　９月１８日�・１０月２日�・１６日�

　

田
無
公
民
館
で
は
、

今
年
で
４
回
目
を
迎

え
る
サ
ー
ク
ル
間
の

交
流
や
仲
間
づ
く
り

を
目
的
と
し
た
、
サ
ー

ク
ル
交
流
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
交
流
準
備
会
に
皆
さ
ん
の
素
敵
な
企
画
や

ご
意
見
を
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ふ
る
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
　

月
６
日
（
土
）
午
後
２
時
か
ら

１０

▽
と
こ
ろ　

田
無
公
民
館
（
視
聴
覚
室
）

▽
呼
び
掛
け　

第
４
回
サ
ー
ク
ル
交
流
会
準
備
会

◆
田
無
公
民
館
（�
　

・
１
１
７
０
）

６1

　

田
無
地
区
公
民
館
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
公
民
館
職
員
が
、
公
民
館

事
業
や
、
運
営
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
を
す
る
た
め
、
利
用
者
懇
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

来
年
度
事
業
や
運
営
に
つ
い
て
、
あ
な
た
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
意
見
、
ご
要
望
を
も
と
に
、
事
業
や
予
算
計
画
を
立

て
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
田
無
公
民
館
（�
　

・
１
１
７
０
）　

６１

▽
と
き　

９
月　

日
（
水
）
午
後
７
時
か
ら
（
視
聴
覚
室
）

２６

◎
芝
久
保
公
民
館
（�
　

・
９
８
２
５
）

６１

▽
と
き　

９
月　

日
（
木
）
午
後
２
時
か
ら
（
第
二
学
習
室
）

２７

◎
谷
戸
公
民
館
（�
　

・
３
８
５
５
）

２１

▽
と
き　

９
月　

日
（
金
）
午
後
２
時
･
７
時
（
視
聴
覚
室
）

２８

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、
各
公
民
館
へ

◆
田
無
公
民
館
（�
　

・
１
１
７
０
）

６１

※
保
谷
地
区
公
民
館
に
つ
い
て
は
、　
１０

月
１
日
号
の
「
公
民
館
だ
よ
り
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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お
詫
び
と
訂
正

公
民
館
だ
よ
り
９
月
１
日
号
に
掲
載
し
ま
し
た
芝
久
保
公
民
館
の

「
子
ど
も
囲
碁
教
室
」の
開
催
時
間
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
正
）
午
後
２
時
〜
４
時

（
誤
）
午
前

時
〜
正
午

１０

◆
芝
久
保
公
民
館
（�

・
９
８
２
５
）

６１

いよいよ来年に迫ったＷ杯、君のお目当ての選手はい
ますか？ 未来の代表選手を目指し、少年サッカー選手
よ大集合

▽とき １０月２８日�、１１月３日�・４日�

▽ところ ひばりが丘運動場他

▽参加資格 ・市内在住・在学・在クラブで、小学４年
生以上６年生以下の児童・１チーム１８人以内・各チーム
に成人の責任者１人以上必要

▽申込方法 スポーツセンター備え付けの申込用紙に必
要事項を記入のうえ、窓口に提出

▽申込期限 １０月１２日�

▽責任者会議 １０月１７日�午後６時３０分から
スポーツセンター会議室
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