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「広報西東京」は、古紙混入率90％の再生紙を利用しています

��������������

　

西
東
京
市
で
は
、
新
市
誕
生
を
記
念
し
て
、
西
東

京
市
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
共
催
に
よ
り
、
衛
星
放
送
番
組

「
Ｂ
Ｓ
ジ
ュ
ニ
ア
の
ど
自
慢
」
を
開
催
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
７
月
１
日
号
の
市
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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▽
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締
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８
月
２
日
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▽
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組
ホ
ー
ム
ペ
ー
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市
内
に

は
、
市
や

公
共
機
関

か
ら
の
お

知
ら
せ
、

市
民
の
皆

さ
ん
の
サ

ー
ク
ル
や

団
体
の
会

員
募
集
、

催
し
も
の
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
す
る

掲
示
板
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
保
谷
地
域
で
は
、

団
体
の
皆
さ
ん
が
掲
示
を
す
る
方

式
で
し
た
が
、
８
月
か
ら
、
田
無

地
域
と
同
様
に
、
掲
示
物
は
両
庁

舎
の
市
民
相
談
室
で
受
け
付
け
、

市
が
掲
示
す
る
方
式
に
変
更
と
な

り
ま
す
。

　

政
党
活
動
、
宗
教
活
動
、
営
利

目
的
、
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の

は
掲
示
で
き
ま
せ
ん
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
情
報
交
換
の

場
と
し
て
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
掲
示
場
所　

市
内　

か
所

８６

（
掲
示
場
所
の
一
覧
表
は
、
市
民

相
談
室
、
広
報
広
聴
課
に
あ
り
ま

す
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

▽
掲
示
日　

毎
月
１
日
・　

日
・　

10

20

日▽
掲
示
期
間　
　

日
間
以
内

10

▽
大
き
さ　

Ａ
３
サ
イ
ズ
（　

・
29

8�
�
×　
�
�
）
以
内

42

▽
受
付　

掲
示
希
望
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
、
田
無
庁
舎
２
階
ま
た

は
保
谷
庁
舎
１
階
市
民
相
談
室
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
掲
示
物
に
は
、
問
い
合
わ
せ
先

の
方
の
氏
名
と
電
話
番
号
を
必
ず

明
記
し
て
く
だ
さ
い
。
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場所開演前売り・料金等公演名公演日

メインホール１0：4０大人800円　学生シニア４00円西東京市民映画祭「グリーンマイル」他２本上映７／21�

メインホール１8：３０2,800円　全席指定ウラジミル･ミシュク　ロマンティック･ピアノ７／25�

小ホール１9：0０3,500円　全席自由 こもれびジャズナイトＶｏｌ．２　前田憲男トリオ８／３�

メインホール１8：0０4,500円　全席指定溝口肇　コンサート　２００１８／５�

メインホール１9：0０
等

高校生以上　3,000円
小中学生　　1,500円ミュージカル　蒲田行進曲８／16�

～19�

メインホール１5：0０Ｓ席4,800円　Ａ席4,300円
全席指定

菅原洋一コンサート　ゲスト芹洋子
　～愛の詩をあなたに～　９／15�

メインホール１9：0０2,500円　全席指定こもれび室内楽シリーズＶｏｌ．６　
モルゴーア・クァルテット、野平一郎、中田延亮９／20�

メインホール１8：３０2,800円　全席指定春風亭小朝独演会　10／12�

メインホール１5：0０Ｓ 席3,000円　Ａ 席2,500円　
　小 中 学 生 Ｓ 席、Ａ 席とも

結城座古典公演　江戸糸あやつり人形芝居
　「 伽羅先代萩 」　（７／30前売り開始）

めいぼくせんだいはぎ11／23�

教　室　の　内　容時　　　　間会　場教　室　名

ストレッチや簡単な全身運動毎週月曜日５０人　受付８：45～９：10　開催９：10～10：10武道場健康体操教室

多少ジャンプの入ったステッ
プ。初心者も可

毎週月曜日 １００人　　※７／30�は中止
受付①８：45～９：00　②10：00～10：20
開催①９：10～10：25　②10：30～11：45

第１体育室

レギュラー①・②

 
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

 
の
び
の
び 下肢への負担が少ないステッ

プ。初心者向き
毎週金曜日 ８０人
受付８：45～９：00　開催９：10～10：25ローインパクト

ジャンプなど多彩なステッ
プ。中級者向き

毎週金曜日 ８０人
受付10：00～10：20　開催10：30～11：45

ミドル
　インパクト

オリジナルのリラックス体操
など。中高年向き

毎週木曜日 80人
受付13：00～13：30　開催13：30～14：45いきいき体操教室

� �

� �

�対象　18歳以上の方
�定員　各教室定員あり。定員を
超えた場合、抽選。
�参加費　１回２５０円

�持ち物　底の厚い室内用運動
靴、タオル、水筒、登録証（登録証
のない方は、登録証を作ります。
身分証明書をお持ちください。）

�お願い　お子様連れでの教室
参加は、ご遠慮ください。

内　　　容　　時　間曜日

バドミントン、卓球12：15～14：45日曜日

バスケット、バレーボー
ル（第１・３水曜日のみ）15：15～17：45水曜日

バスケット２面18：45～20：45金曜日

バスケット１面（第２土
曜日のみ）９：15～11：45

土曜日
バドミントン、卓球15：15～17：45

� �
� �

�利用料金　大人２００円、
　　　　　　子ども５０円
�持ち物　室内用運動靴

「空箱を使って楽しいおもちゃ作り」
　牛乳パックなどの空箱を使い、楽しいお
もちゃ作りを。費用は無料です。
�とき　７月２６日�午後２時～４時
�ところ　消費者センター集会室
�講師　都築進さん（田河水泡氏門下生）
�対象・定員　小学校３年生以上の小学生
とその保護者。１５組
�持ち物　①牛乳パックの空箱…１箱　②
ティッシュペーパーの空箱…１箱　③文具
類…クレヨンまたはクレパス、筆記用具、
はさみ、ホチキス、３０�程度の定規
�申込　７月２４日�までに電話で
◆消費者センター（�２５・４１４１）

　「手打ちうどんづくり」　うどんのほかに
水ようかん、牛乳のくず餅風を作ります。
�とき　８月１日�・２日�午前９時～午
後１時
�ところ　田無公民館実習室
�対象　市内在住の親子（子どもは小学校
４年生～６年生）
�定員　各日１６組（３２人）。申込順
�講師　村松一夫さん

�持ち物　エプロン、三角巾、ふきん１枚、
筆記用具　
�参加費　１人１回５００円。申し込み後、５
日以内に田無公民館へ直接、支払いを。
�申込　７月２３日�午前９時から直接、田
無公民館へ。
◆田無公民館（�６１・１１７０）

第２回「ラフティング＆キャニオニング」
　大きなゴムボートでしぶきを上げながら
漕ぎ下ったり、渓谷を探検します。
�とき　８月１８日�・１９日�１泊２日
�ところ　埼玉県秩父郡長瀞町
�講師　アウトドアセンター長瀞スタッフ
�対象・定員　１８歳以上の野外活動指導者
および野外活動に関心のある方、２０人（応
募者多数の場合は抽
選）
� 費 用　参 加 費
５，０００円と宿泊代・交
通費等約１３，０００円
�申込　往復はがき
に住所、氏名、年齢、電話番号、野外活動
歴を記入しスポーツセンター（〒202－8555
中町１～５～１）へ（８月４日�必着）
�集合・解散　８月１８日�午前７時４５分西
武池袋線ひばりケ丘駅集合 。８月１９日�午
後３時ごろ現地で解散。
◆スポーツセンター（�２５・０５０５）
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講
師
の
派
遣
を
希
望

す
る
サ
ー
ク
ル
は
、
本

年
度
中
に
必
ず
１
回
は

説
明
会
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
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８
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７
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８
月
９
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前

　

時
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ら

１０▽
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無
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域

◎
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無
公
民
館
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８
月

６
日（
月
）午
後
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時
か
ら

◎
芝
久
保
公
民
館
…
８
月
８
日

（
水
）午
後
２
時
か
ら

▽
申
請
期
間

保
谷
地
域
、田
無
地
域
と
も
８
月　
１５

日（
水
）〜
８
月　

日（
木
）ま
で

２３

▽
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谷
地
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域
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月
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１１
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木
）〜　
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月
）

１２
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公
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館
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２
５
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域
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開放中止日：７／15�・22�・28�・29�

ゲスト：中澤　裕子

����������	
�

������������	
　フルート、クラリネット、サックス、トランペ
ット、トロンボーン、チューバ、ユーフォニウム、
ホルン、パーカションを初級・中級で募集します。
☆とき　８／20�、22�～24�、27�、29�、
30�　各日9：30～16：30（予定）
☆対象　市内在住の中学生で楽器を所有または
在学している中学校から楽器を借用できる方。
☆講師　石井孝明（クラリネット・バンドディ
レクター）ほか
☆受講料　3,000円
☆申込　住所・氏名・電話番号・中学校名・学
年・演奏希望楽器・初級か中級かを記入し、は
がきかファクスでこもれびホールへ（所在地・
ファクス番号は、上記のとおり）

出
場
者
お
よ
び
観
覧
者
募
集　
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