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市役所の代表電話番号は、�０４２４－６４ー１３１１です。お間違えのないようお願いします。
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場所開演前売り・料金等公演名公演日

メインホール１８：３０２，８００円　全席指定こもれび寄席　立川志の輔独演会６／29�

小ホール１９：００３，０００円　共通券は６，０００円こもれびジャズナイトＶｏｌ．１　吉岡秀晃トリオ７／６�

メインホール１５：３０３，０００円　全席指定「雅楽」レクチャー付きコンサート　出演　東京楽所７／７�

メインホール１１：００大人８００円　学生シニア４００円西東京市民映画祭「グリーンマイル」他７／21�

メインホール１８：３０２，８００円　全席指定ウラジミル･ミシュク　ロマンティック･ピアノ７／25�

小ホール１９：００３，５００円　共通券は６，０００円こもれびジャズナイトＶｏｌ．２　前田憲男トリオ８／３�

メインホール１８：００４，５００円　全席指定溝口肇　コンサート　２００１８／５�

メインホール１５：００Ｓ席４，８００円　Ａ席４，３００円
全席指定

菅原洋一コンサート　ゲスト芹洋子
　～愛の詩をあなたに～　（６／２０前売り開始）９／15�

メインホール１９：００２，５００円　全席指定こもれび室内楽Ｖｏｌ．６　モルゴーア・クァルテット、
野平一郎（ピアノ）他　（６／２０前売り開始）９／20�

メインホール１８：３０２，８００円　全席指定春風亭小朝独演会　（６／２９前売り開始）10／12�

教　室　の　内　容時　　　　間会　場教　室　名

ストレッチや簡単な全身
運動

受付　８：４５～９：１０
開催　９：１０～１０：１０武 道 場健康体操教室

毎週月曜日５０人

多少ジャンプの入ったス
テップ。初心者も可。

受付　①８：４５～９：００　②１０：００～１０：２０
開催　①９：１０～１０：２５　②１０：３０～１１：４５
※６／２５は中止です

第１体育室

レギュラー①・②
毎週月曜日 １００人

 
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

 
の
び
の
び 下肢への負担が少ないス

テップ。初心者向き。
受付　８：４５～９：００
開催　９：１０～１０：２５

ローインパクト
毎週金曜日 ８０人

ジャンプなど多彩なステ
ップ。中級者向き。

受付　１０：００～１０：２０
開催　１０：３０～１１：４５

ミドルインパクト
毎週金曜日 ８０人

オリジナルのリラックス
体操など。中高年向き。

受付　１３：００～１３：３０
開催　１３：３０～１４：４５

いきいき体操教室
毎週木曜日 80人

原作：つかこうへい
演出：後藤ひろゆき

★とき　８月１６日�～１９日�全５回
★開演　木・金１９：００、
　　　　土１４：００・１９：００、日１４：００

★ところ　保谷こもれびホール
　　　　　メインホール

★料金　高校生３，０００円、小・中学生

　　　　１，５００円（当日券あり）
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５
月　

日
の

２７

日
曜
日
、
し
っ

と
り
と
雨
が
降

る
な
か
、
か
す
か
な
霧
に
包
ま
れ
て
、
新
市
の
誕
生
記

念
イ
ベ
ン
ト
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

屋
外
で
予
定
さ
れ
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
は
、雨
天
の
た

め
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、東
大
農
場
産
そ

ば
を
使
っ
た
「
西
東
京
そ
ば
」
や
豚
汁
の
提
供
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

ば
打
ち
の
実
演
で
は
、
プ
ロ

の
方
の
指
導
が
受
け
ら
れ
る

と
い
う
こ
と
で
、
多
く
の
方

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
大

変
な
盛
況
で
し
た
。

　

午
後
に
は
雨
が
止
み
、
霧

も
晴
れ
て
大
変
良
い
天
気
と

な
り
、
濃
い
影
を
落
と
す
緑

の
な
か
を
、
爽
や
か
な
風
が

吹
き
抜
け
て
い
ま
し
た
。

�
協
力�

東
大
農
場
・
東
京
都
麺
類
協

同
組
合
田
無
支
部

①
あ
ら
や
し
き
公
園
（
下
保
谷
４

〜
８
、四
千　

平
方�
）　

中
央
部

６７

に
円
形
に
芝
が
植
え
て
あ
り
、
と

て
も
広
々
と
し
て
い
ま
す
。
複
合

遊
具
や
、
お
手
洗
い
が
完
備
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
お
子
さ
ん
を
連

れ
て
行
か
れ
て
も
安
心
で
す
。

　

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
料
理
を
作

り
、お
話
を
聞
き
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き　

７
月
７
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
４
時

▽
と
こ
ろ　

谷
戸
小
学
校
家
庭
科

室▽
講
師　
 
王  
麗 
娟

お
う 
り
ん   

　

さ
ん
（
田
無
町

ち
ぇ
ん

在
住
）

▽
対
象
・
定
員　

小
学
生
以
上
の

市
民
・　

人　
３０

▽
材
料
費　
　

円
３００

▽
持
ち
物　

ス
リ
ッ
パ
・
エ
プ
ロ

ン
・
タ
オ
ル
・
ビ
ニ
ー
ル
袋

▽
申
込　

６
月　

日�
午
前
９
時

１８

か
ら
谷
戸
公
民
館
へ

◆
谷
戸
公
民
館（�
　
・
３
８
５
５
）

２１

　

〜 
Ｊ 
ジ
ェ
イ　
 
Ｆ 　エフ
 
Ｋ 
〜　

ケ
イ

　

今
年
度
も
ム
ー
ビ
ー
ル
ー
ム
で

は
、大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る

よ
う
、毎
月
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
を

大
画
面
の
迫
力
で
お
届
け
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
、「 
Ｊ 　
ジ
ェ
イ 
Ｆ 　エフ 
Ｋ 
」（
字
幕

ケ
イ

ス
ー
パ
ー
）
を
上
映
し
ま
す
。

▽
と
き　

６
月　

日
（
水
）
午
後

２０

１
時
〜
４
時　

分
３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
公
民
館
視
聴
覚

室　
　
　

▽
申
込　

当
日
。
上
映　

分
前
か

３０

ら
受
け
付
け
ま
す
。
直
接
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
定
員　
　

人
（
先
着
順
）　　

１００

▽
入
場
料　

無
料

　
　

世
紀
の
最
大
の
謎
と
も
言
う

２０

べ
き
、
ケ
ネ
デ
ィ
大
統
領
暗
殺
の

裏
側
に
潜
む
陰
謀
に
挑
ん
だ
超
大

作
。

　

恐
ろ
し
い
ほ
ど
の
リ
ア
ル
な
せ

り
ふ
と
ヴ
ィ
ジ
ュ
ア
ル
に
よ
り
、

ア
メ
リ
カ
が
自
ら
の
道
を
失
っ
た

時
代
の
年
代
記
を
描
き
、
社
会
現

象
に
も
な
っ
た
作
品
で
す
。

※
６
月
１
日
号
「
西
東
京
市
公
民

館
だ
よ
り
」
で
ム
ー
ビ
ー
ル
ー
ム

柳
沢
の
日
時
が
間
違
っ
て
い
ま
し

た
。
上
記
の
よ
う
に
訂
正
さ
せ
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
お
詫
び
し

ま
す
。

◆
保
谷
公
民
館（�
　
・
８
２
１
１
）

６４

�対象　18歳以上の方
�定員　各教室定員あり。定
員を超えた場合、抽選。

�参加費　１回２５０円
�持ち物　底の厚い室内用
運動靴、タオル、水筒、登録

証（登録証のない方は、登録
証を作りますので、身分証明
書をお持ちください。）

　　　　内　　　　容　　時　間曜　日

バドミントン、卓球１２：１５～１４：４５日曜日

バスケット、バレーボール
（第１・３水曜日のみ）１５：１５～１７：４５水曜日

バスケット２面１８：４５～２０：４５金曜日

バスケット１面（第２土曜日のみ）９：１５～１１：４５
土曜日

バドミントン、卓球１５：１５～１７：４５

�利用料金　大人２００円、子ども５０円
�持ち物　室内用運動靴

� � � � ��
�� � � � ���
� � � � �

開放中止日：６／２３�・２４
�、７／１�・８�・１５�
※７／１４�はバスケット
のみ中止

公公

民民

館館

ム
ー
ビ
ー
ル
ー
ム

ム
ー
ビ
ー
ル
ー
ム

柳

沢

　

柳

沢

食
と
文
化
講
座

食
と
文
化
講
座

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
料
理

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
料
理

を

作

ろ

う

！

を

作

ろ

う

！
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５
月
１
日
号
で
紹
介
し
た
文
理

台
公
園
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が

丹
精
こ
め
て
育
て
て
い
る
ハ
ナ
シ

ョ
ウ
ブ
が
見
ご
ろ
で
す
。
ぜ
ひ
、

足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

　　　「そばは、力を入れないでも切れるからね。」
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◆
広
報
広
聴
課（
�田
 
�
内
線　

、
１１４１

　

）
１１４２

�
文理台公園

◆
広
報
広
聴
課
（
�田
 
�
内

線　

、　

）

１１４１

１１４２

そばの実をひいてみよう！！

�
��
��

���������������������������������������
���������������������������������������
���������������������������������������
�

②
文
理
台
公
園
の
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ

が
咲
き
ま
し
た
！
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�あらやしき公園

●
保谷駅前
郵便局

福
泉
寺
通
り

至　練馬

��������	


至　保谷駅

●

あらやしき
公園
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