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保谷保健福祉総合センター…中町１～５～１、田無総合福祉センター…田無町５～５～１２、母子保健センター…田無町４～１７～１４、コール田無…田無町３～７～２

��������������

＝健康・栄養相談、健康体操 ＝
対　象・内　容場　　　所日　　　時

医師、栄養士等による相談
市民の方ならどなたでも３日（火）午後１時３０分～３時　　　  向台地区会館 巡回相談

医師による相談
市民の方ならどなたでも１８日（水）午後１時３０分～３時　　　 市民相談室（田無庁舎）

健康よろ
ず 相 談

整形外科医による相談
定員５人（申込順）電話予約制２７日（金）午後１時３０分～２時３０分    保谷保健福祉総合センター健康相談

栄養士による相談
１日定員５人（申込順）電話予約制

１６日、３０日（月）午後１時～３時３０分  保谷保健福祉総合センター
栄養相談

１１日、２５日（水）午前９時～１１時　    田無総合福祉センター

健康推進課（�保 内線�２３６５～２３６７）問 合 せ

ひ ば り が 丘
福 祉 会 館
�２４－０２６２

富 士 町
福 祉 会 館
�６５－９３５０

新 町
福 祉 会 館
�０４２２－５５－１７８１

下 保 谷
福 祉 会 館
�２２－８３３８

住 吉
福祉会館
�２１－１１２２

１０日（火）
午後１時３０分
～２時３０分

２７日（金）
午後１時３０分
～２時３０分

２４日（火）
午後１時３０分
～２時３０分

３日（火）
午後１時３０分
～２時３０分
※栄養相談あり

２７日（金）
午後１時３０分
～２時３０分

健 康
相 談

６日、１３日、２７日
（金）午前１０時３０分

３日、１０日、１７日、
２４日（火）午前１０時

2日、９日、16日、
２３日（月）午前１０時３０分

６日、１３日、２７日
（金）午前１１時

３日、１７日（火）
午前１１時３０分

健 康
体 操

健康推進課(�保 �内線２３６５～２３６７）問 合 せ

＝乳幼児健康診査＝
保谷会場（保谷保健

福祉総合センター）

田無会場（母子

保健センター）
対象年齢

１０日、２４日（火）２６日（木）３～４か月児

１９日（木）１７日、３１日（火）1 歳６か月児

3日、３１日（火）１１日、２５日（水）３ 歳 児

◆健康推進課（�保 �内線２３６２～２３６４）
※対象者に個別通知をします。
　転入者の方は、事前に連絡をしてください。

問 合 せ

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時
◆西東京市休日診療所（保谷保健福祉総合セ
ンター２階）…午前１０時～正午、午後１時～
４時、午後５時～９時

医療機関（所在地・電話番号）

二木歯科医院
（田無町６～７～６　　　　　　　�６１－８２９０）

６月
１７日 畑中歯科医院

（東町５～９～３シャトー本多Ａ号
　　　　　　　　　　　　　　　�２３－８２４９）
神田歯科医院
（緑町３～５～３０　　　　　　　　�６６－３２３４）

２４日
田中歯科医院
（保谷町３～１０～１２サンユーハイツ　�６３－５６５１）
本町歯科
（田無町２～９～６野崎ビル　　　�６２－４６１８）７月

１日 清水歯科医院　
（富士町６～４～４　　　　　　　�６１－８７１３）
岩田歯科医院
（向台町６～１６～４　　　　　　�６５－４５０７）

８日
浜田歯科医院
（ひばりが丘２～１１～２４　　　　　�２１－４０６１）
沼澤歯科医院
（田無町４～２７～９ＴＫ田無ビル２Ｆ
　　　　　　　　　　　　　　　�６５－８８４１）１５日
宮内歯科医院
（東町３～１４～３４　　　　　　　　�２２－５４５７）

＝育 児 相 談＝
○田無総合
　　　福祉センター
　７月９日（月）
　午前９時３０分～
　１１時
○保谷保健福祉
　　　総合センター
　７月１８日（水）
　午前９時～
　１０時３０分
○コール田無
　７月２７日（金）
　午前１０時～１１時３０分

▽
内
容　

身
長
・
体
重
測
定
、

個
別
相
談
（
保
育
・
栄
養
・
歯

科
・
家
族
計
画
等
）

▽
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、

歯
磨
き
相
談
は
歯
ブ
ラ
シ

▽
申
込　

直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　
２３６２

〜　

）
２３６４

医療機関（所在地・電話番号）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５　　　�６１－１５３５）

６月
１７日

はしもとクリニック
（谷戸町３～２３～１７　　　�２５ー３５８８）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　　　　�６４－１３１１内線２３８２）
田無病院
（緑町３～６～１　　　　�６１－２６８２） 

２４日 畑中医院
（南町３～２２～８　　　　�６１－３２０９）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　　　　�６４－１３１１内線２３８２）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９　　�６４－１５１１）

７月
１日

檜垣医院
（芝久保町１～１１～１０　　�６３－５５２１）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　　　　�６４－１３１１内線２３８２）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５　　　�６１－１５３５）

８日 小児クリニック小野
（南町３～２２～１０　　　　�６６－０９３０）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　　　　�６４－１３１１内線２３８２）
田無病院
（緑町３～６～１　　　　�６１－２６８２）

１５日 梅村こども診療所
（南町５～１７～２　　　　�６７－８１７１）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　　　　�６４－１３１１内線２３８２）

�　

簡
単
に
で
き
る
離
乳
食（
中
期

・
後
期
食
）
の
実
演
と
試
食
会
を

行
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。　

保
育
も
あ
り
ま
す
。

▽
と
き　

７
月　

日
（
木
）
午
後

12

1
時　

分
〜
3
時　

分

30

30

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

▽
対
象
月
齢　

６
〜
８
か
月
児

離
乳
食
講
習
会

▽
定
員　
　

組（
申
し
込
み
多
数

20

の
場
合
は
抽
選
）

▽
申
込　

は
が
き
に
住
所
、氏
名

（
親
と
子
、
ふ
り
が
な
）、
子
の

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
６
月　

日
（
月
）（
消
印
有

25

効
）
ま
で
に
、
〒　

―　

保
谷
保

202

8555

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
健
康
推

進
課
「
離
乳
食
講
習
会
」
係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2367

�　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら
始
め

る
方
を
対
象
に
、栄
養
士
と
保
健

婦
に
よ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

糖
尿
病
入
門
講
座

▽
と
き　

７
月
６
日
（
金
）
午
前

　

時
〜　

時　

分

10

11

30

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

10

▽
申
込　

７
月
５
日
（
木
）
ま
で

に
電
話
で
予
約

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
2367

    
今
年
度
の
市
民
基
本
健
康

    
診
査
・
が
ん
検
診
は
、

    
７
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ

    
す
る
予
定
で
す
。

　

人
間
性
豊
か
な
社
会
が
望
ま
れ
る
今
、
男
女
平
等
参

画
社
会
と
は
、
ど
の
よ
う
な
社
会
な
の
で
し
ょ
う
か
。

▽
と
き　

６
月　

日
（
土
）
午
後
２
時
〜
４
時

３０

▽
と
こ
ろ　

東
京
ウ
イ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
（
地
下

鉄
表
参
道
駅
徒
歩
７
分
、
Ｊ
Ｒ
渋
谷
駅
徒
歩　

分
）

１２

▽
申
込　

フ
ァ
ク
ス
か
往
復
は
が
き
に
、「
記
念
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
」、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
２
人
参
加
希
望
の
場
合
は
同
伴
者

の
氏
名
、
託
児
希
望
の
場
合
（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
）

は
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
を
記
入
し
、�
０
３
・
５
４

６
７
・
１
９
７
７
、
〒　

―　

渋
谷
区
神
宮
前
５
〜

１５０

０００１

　

〜　
　

東
京
ウ
イ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
・
シ
ン
ポ
係
へ
。

５３

６７

※
東
京
ウ
イ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ
で
は
、
相
談
業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
（�
　

・
５
４
６
７
・
１
７
１
９
）

０３

◆
生
活
文
化
課
（
�田
 
�
内
線　

、　

）

１４２０

１４２１

　

平
成　

年
６
月　

日
に
、
男

１１

２３

女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
が
施

行
さ
れ
た
の
を
契
機
に
、
４
月

　

日
か
ら
行
わ
れ
て
い
た
「
女

１０性
週
間
」
は
終
了
し
、
新
た
に

６
月　

日
か
ら　

日
ま
で
の
１

２３

２９

週
間
が
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
法
律
の
主
旨
は
、
①
男

女
の
人
権
の
尊
重
、
②
社
会
に

お
け
る
制
度
ま
た
は
慣
行
に
つ

い
て
の
配
慮
、
③
政
策
等
の
立

案
お
よ
び
決
定
へ
の
共
同
参

画
、
④
家
庭
生
活
に
お
け
る
活

動
と
他
の
活
動
の
両
立
、
⑤
国

際
的
協
調
の
５
つ
の
理
念
に
基

づ
い
て
、
男
女
が
対
等
な
社
会

の
構
成
員
と
し
て
、
あ
ら
ゆ
る

分
野
で
の
活
動
に
参
画
し
、
共

に
責
任
を
負
う
社
会
の
実
現

を
目
指
す
も
の
で
す
。

　

男
だ
か
ら
・
女
だ
か
ら
な
ど

男
女
の
差
別
を
生
む
意
識
や
、

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス
な
ど
、
人
と
し
て
の
権
利

を
侵
害
す
る
犯
罪
的
な
行
為
を

社
会
か
ら
な
く
し
、
男
女
が
平

等
の
立
場
で
参
画
す
る
社
会
を

つ
く
る
た
め
に
、
行
政
も
市
民

も
努
力
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
規
定
も
盛
り
込
ま
れ
て

い
ま
す
。

◆
生
活
文
化
課
（
�田
 
�
内
線　

、
１４２０

　

）
１４２１
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＝都でシンポジウムを＝都でシンポジウムを開催開催＝＝

������������

��������������������

受付時間…午前１０時～午後４時

������������������������

健健

康康

＝予 防 接 種＝

　

▽とき　ツベルクリン　７月１６日（月）午前９時３０分～１１時
　　　　ＢＣＧ接種　　７月１８日（水）午前９時３０分～１１時，
　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後１時～２時３０分

▽ところ　田無総合福祉センター

▽対象　平成１３年３月３１日までに生まれて、まだツベルクリン
反応検査、ＢＣＧ接種を受けていない生後４８か月未満
のお子さん

▽内容　ツベルクリン反応検査後、４８時間経過での判定結果で、
　　　　陰性者にＢＣＧを接種します。
※ＢＣＧ接種後、１か月間、他の予防接種はできません。過去
にツベルクリン反応が陰性で、ＢＣＧ接種のできなかった方は、
再度ツベルクリン反応検査が必要になります。
◆健康推進課（�保 �内線２３６２～２３６４）
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