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夜間診療機関のご案内をしています  �0424－63－1100

�　

食
事
療
法
を
こ
れ
か
ら
始
め
る

方
を
対
象
に
、
栄
養
士
と
保
健
婦

に
よ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き　

６
月
１
日
（
金
）
午
前

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
２
階
健
診
室

▽
定
員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

▽
申
込　

５
月　

日
（
木
）
ま
で

３１

に
電
話
で
予
約
（
直
接
も
可
）

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６７

�　

保
谷
歯
科
医
師
会
で
は
、
歯
の

衛
生
週
間
に
ち
な
み
「
む
し
歯
予

防
デ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
口
の
中
の
健
康
に
つ
い
て

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
と
き　

６
月
２
日
（
土
）
午
後

１
時
〜
３
時　

分
（
受
付
は
３
時

３０

ま
で
）　　
　

▽
と
こ
ろ　

保
谷
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
３
階
歯
科
相
談
室

▽
内
容　

口
腔
内
健
診
、
口
腔
内

の
事
に
関
す
る

相
談
等
（
歯
周

病
、
義
歯
、
不

正
こ
う
合
等
）、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
や
フ
ッ
素

塗
布

◆
健
康
推
進
課

（
�保
 
�
内
線　

）
２３６５

�　

薬
膳
は
自
分
の
体
質
や
体
調
、

季
節
な
ど
を
考
え
、
食
べ
物
の
特

性
を
い
か
し
た
料
理
で
す
。
今
回

は
梅
雨
を
テ
ー
マ
に
か
ら
だ
の
湿

を
と
る
食
事
を
つ
く
り
ま
す
。

▽
と
き　

６
月
６
日
（
水
）
午
前

糖
尿
病
入
門
講
座

糖
尿
病
入
門
講
座

む
し
歯
予
防
デ
ー

む
し
歯
予
防
デ
ー

〜
見
直
そ
う

〜
見
直
そ
う　
　
　

自
分
の
歯
と
健
康
〜

  
自
分
の
歯
と
健
康
〜

薬
膳
料
理
講
習
会

薬
膳
料
理
講
習
会

　

時
〜
午
後
１
時

１０▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
多
数

２０

の
場
合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
）

▽
内
容　

講
話
、
調
理
実
習

▽
講
師　

泉
京
子
さ
ん
（
管
理
栄
養

士
）

▽
申
込　

往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、
５
月　

日
（
金
）

２５

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
〒　

―　
２０２

８５５５

保
谷
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
健

康
推
進
課
「
薬
膳
料
理
講
習
会
」

係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６７

�　

い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
し
た
毎

日
を
過
ご
す
た
め
に
、
動
い
て
食

べ
て
、
そ
し
て
楽
し
く
健
康
づ
く

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
程
・
コ
ー
ス
内
容

Ａ
コ
ー
ス
（
全
６
回
）

①
６
月　

日
（
月
）
午
後　

講
演

１１

②
６
月　

日
（
木
）
午
後　

運
動

２８

③
７
月　

日
（
木
）
午
前　

運
動

１２

④
７
月　

日
（
木
）
午
前　

調
理

２６

⑤
８
月
９
日
（
木
）
午
後　

運
動

⑥
８
月　

日
（
木
）
午
後　

運
動

２３

Ｂ
コ
ー
ス
（
全
６
回
）

①
６
月　

日
（
月
）
午
後　

講
演

１１

②
６
月　

日
（
月
）
午
前　

運
動

１８

③
６
月　

日
（
月
）
午
前　

運
動

２５

④
７
月
９
日
（
月
）
午
前　

運
動

⑤
７
月　

日
（
月
）
午
前　

運
動

２３

⑥
８
月
７
日
（
火
）
午
前　

調
理

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　

▽
対
象　

Ａ
コ
ー
ス
…　

歳
以
上

７０

の
男
女
、
Ｂ
コ
ー
ス
…　

〜　

歳

６０

６９

の
男
女

▽
定
員　

各
コ
ー
ス　

人
（
申
し

２５

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　　

▽
講
師　

須
貝
佑
一
先
生
（
浴
風

会
病
院
）
６
月　

日
（
月
）
の
み

１１

▽
申
込　

は
が
き
に
、
住
所
・
氏

若

が

え

り

塾

若

が

え

り

塾

〜
心
も
身
体
も

〜
心
も
身
体
も　

若
々
し
く
♪
〜

　
　

若
々
し
く
♪
〜

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
・
希
望
す
る
コ
ー
ス
を
記
入
し
、

５
月　

日
（
金
）（
消
印
有
効
）
ま

２５

で
に
〒　

―　

保
谷
保
健
福
祉
総

２０２

８５５５

合
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課
「
若
が

え
り
塾
」
係
へ

※
コ
ー
ス
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

参
加
者
あ
て
に
郵
便
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※　

月
に
、
保
谷
保
健
福
祉
総
合

１１
セ
ン
タ
ー
で　

〜　

歳
対
象
の
教

６０

６９

室
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 
�
内
線　

）
２３６７

�　

肥
満
は
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
３
日
間
の
教
室

に
参
加
し
て
体
脂
肪
を
減
ら
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
講
演
会
だ
け
の

参
加
も
で
き
ま
す
。

▽
と
き
・
内
容

①
６
月　

日
（
火
）
午
後
１
時　

１２

３０

分
〜
４
時　

分　

講
演
（
坂
上
信

３０

也
先
生
・
田
無
医
師
会
医
師
、
栄

養
士
）

②
６
月　

日
（
火
）
午
前　

時
〜

１９

１０

午
後
４
時　

分　

調
理
実
習
、
歯

３０

科
指
導
、
運
動
実
技

③
６
月　

日
（
火
）
午
後
１
時　

２６

３０

分
〜
４
時　

個
別
相
談

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象　

平
成　

年
度
の
住
民
健

１２

康
診
査
を
受
け
た
方
、
ま
た
は
１

年
以
内
に
医
療
機
関
等
で
健
康
診

査
を
受
け
て
い
る
方

▽
定
員　

講
演
会　

人
、
教
室　

６０

３０

人▽
申
込　

講
演
会
の
み
希
望
の
方

は
直
接
会
場
へ
。
教
室
希
望
の
方

は
、
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
し
、
５
月　

日
（
金
）（
消
印
有

２５

効
）
ま
で
に
〒　

―　

保
谷
保
健

２０２

８５５５

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課

「
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室
」
係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
�保
 

内
線　

）
２３６７

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

教

室

教

室

＝健康・栄養相談、健康体操 ＝
対　象・内　容場　　　所日　　　時
泌尿器科医による相談

定員５人（申込順）電話予約制
５月２５日（金）午後１時３０分～２時３０分
　　　　　　　　　　　　　　　　保谷保健福祉総合センター健康相談

医師による相談
市民の方ならどなたでも

２０日（水）午後１時３０分～２時３０分　市民相談室（田無庁舎）
健康よろ
ず 相 談

栄養士による相談
１日定員５人（申込順）電話予約制

４日、２５日（月）午後１時～３時３０分保谷保健福祉総合センター
栄養相談

２０日（水）午前９時～１１時　田無総合福祉センター

健康推進課（�保 内線�２３６５～２３６７）問 合 せ

ひ ば り が 丘
福 祉 会 館

富 士 町
福 祉 会 館

新 町
福 祉 会 館

下 保 谷
福 祉 会 館

住 吉
福祉会館

１２日（火）
午後１時３０分
～２時３０分

２２日（金）
午後１時３０分
～２時３０分

２6日（火）
午後１時３０分
～２時３０分

５日（火）
午後１時３０分
～２時３０分

１５日（金）
午後１時３０分
～２時３０分
※栄養相談あり

健 康
相 談

１日、８日、１５日、
２２日（金）午前１０時３０分

５日、１２日、１９日、２６
日（火）午前１０時

４日、１１日、１８日、
２５日（月）午前１０時３０分

１日、８日、１５日、２２
日（金）午前１１時

５日、１９日（火）
午前１１時３０分

健 康
体 操

�２４－０２６２�６５－９３５０�０４２２－５５－１７８１�２２－８３３８�２１－１１２２問 合 せ

健

康

健　
　

康

＝乳幼児健康診査＝
保谷会場（保谷保健

福祉総合センター）

田無会場（母子

保健センター）
対象年齢

１２日、２６日（火）２８日（木）３～４か月児

７日、２１日（木）５日、１９日（火）1 歳６か月児

５日（火）２０日（水）３ 歳 児

◆健康推進課（�保 �内線２３６２～２３６４）
※対象者に個別通知します。
　転入者の方は、事前に連絡をしてください。

問 合 せ

＝予 防 接 種＝
ポリオ接種
○田無総合福祉センター
　６月１３日（水）、１４日（木）、１５日（金）
　午後１時３０分～２時２０分
○保谷保健福祉総合センター
　６月１８日（月）、１９日（火）午後１時３０分～２時３０分

▽対象　生後３か月から９０か月未満のお子さん
　今回の通知の該当年齢を過ぎている方は、会場に予診票が
　あります。母子健康手帳を持って会場にご来所ください。

▽持ち物　母子健康手帳、予診票
◆健康推進課(�保 �内線２３６２～２３６４)

＝育 児 相 談＝
○田無総合福祉センター
　６月１１日（月）午前
９時３０分～１１時

○保谷保健福祉総合
センター
　６月２０日（水）・２９日
（金）午前９時～１０時
３０分

医療機関（所在地・電話番号）

中山歯科医院
（谷戸町３～２７～２４　�２３－０１６３）５月

２０日 樋口歯科医院
（保谷町３～１１～２４　�６１－０５５１）
服部歯科医院
（芝久保町３～９～１６　�６３－５２４５）

２７日
五十嵐歯科医院
（富士町４～１３～２４　�６６－０８２２）

松川歯科医院
（田無町３～９～７第１不二ホームズ２０８
　　　　　　　　　　　�６５－５８８１）６月

３日
かとう歯科医院　
（住吉町３～８～１５　�２１－４１８２）
村山歯科医院
（南町５～１５～２３　�６３－８７０６）

１０日
大槻歯科医院
（北町１～４～２　�２２－６４８８）

受付時間…午前１０時～午後４時

������������������������

診療時間
◆病院…午前９時～午後１０時
◆医院…午前９時～午後５時
◆西東京市休日診療所（保谷保健福祉総合セ
ンター２階）…午前１０時～正午、午後１時～
４時、午後５時～９時

医療機関（所在地・電話番号）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９　�６４－１５１１）

５月
２０日

石田クリニック
（谷戸町１～２３～１３　�２１ー９９０５）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　�６４－１３１１内線２３８２）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５　�６１－１５３５）

２７日 指田医院
（田無町４～２～１１　�６１－１１２８）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　�６４－１３１１内線２３８２）
田無病院
（緑町３～６～１　�６１－２６８２）

６月
３日

小野医院
（田無町１～５～５　�６１－００６１）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　�６４－１３１１内線２３８２）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９　�６４－１５１１）

１０日 平井内科小児科
（田無町４～１７～１８～１０５　�６３－４１４７）
西東京市休日診療所
（中町１～５～１　�６４－１３１１内線２３８２）

��������������������

▽
内
容　

身
長
・
体
重
測
定
、
個
別
相

談
（
保
育
・
栄
養
・
歯
科
・
家
族
計
画

等
）

▽
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
歯
磨
き

相
談
は
歯
ブ
ラ
シ

▽
申
込　

直
接
会
場
へ

◆
健
康
推
進
課　
（
�保
 
�
内
線　

〜
２３６２

　

）
２３６４

������������


