
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

住吉会館１階、パリテの図書コーナーでは、男女平等参画・人権・家族・心理・絵本・児童書等を中心に 2200 冊以

上の図書・雑誌等の貸出しをしています。お子様と一緒に絵本を選べるスペースもあります。 

 

パ ス  
VOL.9 (2025 年 3 月号) 

新おとめ六法 

上谷さくら著 

KADOKAWA／2024 年 

分類 11 

子どもが発達障がいだとわかったとき 

パパがやること全部 

橋謙太著、星山麻木監修 

合同出版／2024 年 

分類 1 

ジェンダー目線の広告観察 

小林美香著 

現代書館／2023 年 

分類 10 

夫の扶養からぬけだしたい 

ゆむい作 

  KADOKAWA／2019 年 

分類 12 

※図書等を借りる際は、健康保険証や運転免許証など本人確認できる書類をお持ち下さい。貸出し期間は 1 ヵ月です。 

DV、女性問題、金銭問題… 

困難を乗り越えて、離婚と向き合うお母さんへ 

プレ・シングルマザー手帖 

シングルペアレント 101・issue+design 

英治出版／2023 年 

分類 12 

 

 

10 代から知っておきたい 

女性を閉じ込めるずるい言葉 

森山至貴著 

WAVE 出版／2023 年 

分類 10 

 

柚木麻子のドラマななめ読み！ 

柚木麻子著 

フィルムアート社／2024 年 

分類 17 

ほどよい距離でつきあえる 

こじれない NO の伝え方 

八巻香織著 

太郎次郎社エディタス／2020 年 

分類 14 

 ＜その他の新着図書＞ 

〔分類 2〕「弁護士がわかりやすく書いた離婚したいと思ったら読む本（第３版）」中里妃沙子著（自由国民社）2024 年 

〔分類 5〕「ひとりひとりの『性』を大切にする社会へ」遠藤まめた著（新日本出版社）2020 年 

〔分類 10〕「日本のヤバい女の子 静かなる抵抗」はらだ有彩著（柏書房）2019 年 

〔分類 16〕「三代目ギャン妻の物語－祖父、父、夫がギャンブル依存症！」田中紀子著（高文研）2015 年 

〔分類 17〕「恋せぬふたり」吉田恵里香著（ＮＨＫ出版）2022 年／「たぶん私たち一生最強」小林早代子著（新潮社）2024 年／ 

「結愛へ 目黒区虐待死事件 母の獄中手記」船戸優里著（小学館）2020 年 



〒202-0005 西東京市住吉町 6-15-6 住吉会館ルピナス内協働コミュニティ課男女平等推進センター パリテ 

☎042-439-0075 E-mail：kyoudou@city.nishitokyo.lg.jp 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

CHOICE 

自分で選びとるための「性」の知識 

シオリーヌ（大貫詩織）著 

イースト・プレス／2020 年 

 

 

マリは素敵じゃない魔女 

柚木麻子著・坂口友佳子絵 

エトセトラブックス／2023 年 

分類 21ｂ（児童書） 

 

りつとにじのたね 

ながみつまき文・いのうえゆうこ絵 

リーブル出版／2016 年 

分類 21a（絵本） 

子どもを守る言葉「同意」って何？ 

YES、NO は自分が決める！ 

レイチェル・ブライアン作 

中井はるの訳 

集英社／2020 年 

 

友だちもネットも教えてくれない 

性と妊娠のリアル １０代の妊娠 

にじいろ著・高橋幸子監修 

合同出版／2021 年 

 

一番やさしい！防犯・SEX・命の伝え方 

おうち性教育はじめます 

フクチマミ・村瀬幸浩著 

KADOKAWA／2020 年 

 

ココロとカラダの大切にしかた入門 

コロカラ BOOK 

正進社編集部編 

正進社／2023 年 

やらねばならぬと思いつつ 

超初級性教育サポート BOOK 

シオリーヌ（大貫詩織）著 

ゆままま イラスト 

ハガツサブックス／2021 年 

言えないことをしたのは誰？（上・下巻） 

さいきまこ 

現代書館／2024 年 

分類 23（コミック） 

あかちゃんはどうやってできるの？ 

コーリー・シルヴァーバーグ文 

フィオナ・スミス絵・たちあすか訳 

岩波書店／2023 年 

 

 

 

 

絵 本 
10 代に 

おすすめ 

館内での 

閲覧のみ 

絵 本 

 教科書にみる世界の性教育 

橋本紀子・池谷壽夫・ 

田代美代子編著 

かもがわ出版／2018 年 

 

 

 

 

10 代に 

おすすめ 

mailto:kyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

