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パ ス  
定期購読誌特集号vol.1（2025年3月） 

西東京市男女平等推進センターパリテでは、男女共同参画社会のための情報誌 5 誌を定期購読しています。 

パリテのオープンスペースの図書コーナーにお越しの際は、ぜひ手に取ってご覧ください。 

バックナンバーの貸出し（「婦人公論」を除く）を希望される方は、パリテ窓口まで。 

 

心身の健康、親子、夫婦、人づきあい、キャリア、お金、介護、アンチエイジングなど、 

身近で生活に根差したテーマに取り組む女性向けの総合情報誌。 

特集企画を中心に、芸能人・著名人のインタビュー、エッセイや小説、文化・美容など幅

広い情報が盛りだくさん。 

 
最近の特集 

2024 年 12 月号 母と娘は近くて遠い 

2025 年 1 月号 お金と人づきあいを通して、福を招く 

2025 年 2 月号 始めよう、幸福を呼び込む新習慣 

2025 年 3 月号 目・肩・ひざ・腰・・・「ちょっぴり不調」は自分で改善できる 

「人生 100 年時代！自分が本当に望むライフキャリアをめざす女性を応援」をコンセプト

に、多様なライフステージに立ちはだかる「壁」（仕事と家庭生活・介護の両立、転職な

ど）に備え、乗り越えるための情報・知識・ノウハウを紹介する総合情報誌。 

海外の女性活躍・子育て事情の紹介記事から国際社会の中の日本を知ることができる。 

写真や図を多用したオールカラーの紙面。 

VOL.48 2025 年冬号（目次例） 

フランスからの報告（フランスの制度、文化、価値観を日本との比較・紹介） 

 今ヨーロッパで起こっていること  Global Angle（写真紀行） 

Special！探訪取材！（女性が活躍する企業の取り組みにフォーカスした取材記事） 

インタビュー・論考（女性活躍・国際情勢・SDGs・など識者による提言）etc. 
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子どもたちに性に関する正確な情報を伝え、生き方や人権についてともに考える包括的

性教育の実践と研究を長年にわたって積み重ねてきた“人間と性”教育研究協議会の

機関誌。特集に沿った論考と教員による実践授業の報告を掲載。 

最近の特集 

第 116 号（2024 年 4 月） はじめませんか？からだの権利教育 

～わたしのからだはわたしそのもの～ 

第 117 号（2024 年 7 月） 10 歳に伝える “家族ってなんだろう？”Q&A41 

第 118 号（2024 年 10 月） 男子ってなんでそうなの？どうしたらいいの？ 

第 119 号（2025 年 1 月号） 今、「家族」の意味を問う 

男女平等・自立・共生・共同参画社会の実現をめざす情報誌。 

人権、教育、労働、平和、ジェンダー問題等、特集企画に合わせた専門分野の活動家・

識者の論考を掲載。 

多様な分野、境遇、年代の女性たちが、自らの気づきを深め、力をつけるための学習の

きっかけと情報交換のための女性専門誌。 

 

最近の特集 

No.141（2023 春・夏号）子どもの権利保障－子どもの声が届く社会に 

No.142（2023 秋・冬号）今と過去をつなぐ平和教育 

No.143（2024 春・夏号）待ったなしの女性支援 

－女性支援新法で何が変わるの？ 

No.144（2024 秋・冬号）アンペイド・ケアワーク 

－学校ではどのように取り上げてきたか 

 

最近の特集 

2024 年 10 月号   フェミニズム、シスターフッドの現在地 

2024 年 11・12 月号 性暴力－子どもの権利が守られる社会とは 

2025 年 1 月号    憲法 24 条と今を生きる私たち 

2025 年 2 月号    生成 AI は敵か味方か－科学技術とジェンダー 
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