
 

さ
さ
え
あ
い
の
輪
を

　
地
域
の
シ
ニ
ア
と
子
ど
も
、
子
育
て
世

代
が
つ
な
が
る
こ
と
で
、
地
域
の
防
犯
、
災

害
時
の
減
災
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
阪
神

淡
路
大
震
災
の
と
き
に
、
救
助
隊
に
助
け

て
も
ら
っ
た
の
は
わ
ず
か
1.7
％
、
家
族
が

31
・
９
%
、
28
・
1
％
の
方
は
近
所
の
人
に

助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
が
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
た
と
き
な

ど
に
、一
番
の
情
報
は
目
撃
情
報
、
そ
れ
も

そ
の
子
ど
も
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
人
が
ど

の
く
ら
い
い
る
か
が
カ
ギ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
多
世
代
の
ご
近
所
さ
ん
の
輪
が
つ
な
が

る
と
、
子
ど
も
に
も
大
人
に
も
笑
顔
が
増
え

ま
す
よ
。

 

10
時
間
以
上
母
子
二
人
き
り

 

60 

%
以
上

　
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
日
本
の
子
育
て

事
情
も
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。一
昔
前
ま

で
は
、
産
後
は
実
家
で
過
ご
し
、
そ
の
後
も

大
家
族
の
中
で
、
多
く
の
人
の
手
を
借
り
、

子
育
て
の
知
恵
を
授
か
り
な
が
ら
、
親
は
子

育
て
を
し
、
子
も
い
ろ
い
ろ
な
大
人
に
か
わ

い
が
ら
れ
て
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
現
在
は
出
産
年
齢
の
高
齢
化
、

祖
父
母
が
近
く
に
い
な
い
、
出
産
ギ
リ
ギ

リ
ま
で
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
近
所
に
知
り

合
い
も
い
な
い
な
ど
、
産
後
、
子
育
て
を

パ
パ
・
マ
マ
二
人
だ
け
で
担
う
こ
と
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
育
休
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
制

度
、
施
設
の
整
備
は
す
す
み
ま
し
た
。
し

か
し
、
現
実
は
産
後
１
～
３
カ
月
の
マ
マ
は

パ
パ
の
仕
事
の
帰
り
が
遅
く
、
１
日
に
10
時

間
以
上
赤
ち
ゃ
ん
と
二
人
き
り
と
い
う
人
が

60

％
も
い
る
の
で
す
。
ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
は

泣
く
の
が
仕
事
と
い
う
言
葉
も
死
語
と
な

り
、
泣
い
た
ら
日
中
で
も
窓
を
閉
め
る
マ
マ

が
増
加
。
充
実
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
見
え

る
子
育
て
支
援
で
す
が
、
実
は「
み
ん
な
で

子
育
て
」に
は
、
ほ
ど
遠
い
の
が
現
状
で
す
。

 

た
ま
ご（
他
孫
）育
て
が

 

社
会
を
救
う
？

　
そ
こ
で
、
シ
ニ
ア
世
代
の
方
に
チ
カ
ラ
を

貸
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
昔
か

ら「
子
ど
も
は
多
く
の
人
に
抱
か
れ
、
多
く

の
人
に
手
を
か
け
て
も
ら
う
と
幸
せ
に
な
る
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
お
孫
さ
ん

を
か
わ
い
が
る
、
気
に
か
け
る
方
は
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
他
人
の
孫「
た
ま
ご（
他

孫
）」も
、
ほ
ん
の
少
し
気
に
か
け
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。



具
体
的
に
は
、

❶❶
両
隣
に
住
む（
両
隣
に
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ

両
隣
に
住
む（
両
隣
に
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
ら
な
け
れ
ば
、
少
し
範
囲
を
広
げ

し
ゃ
ら
な
け
れ
ば
、
少
し
範
囲
を
広
げ

て
）子
ど
も
た
ち
の
名
前
を
覚
え
、
あ
い

て
）子
ど
も
た
ち
の
名
前
を
覚
え
、
あ
い

さ
つ
の
と
き
に「
お
は
よ
う
、
○
○
ち
ゃ
ん
」

さ
つ
の
と
き
に「
お
は
よ
う
、
○
○
ち
ゃ
ん
」

「
お
か
え
り
、
○
○
ち
ゃ
ん
」と
名
前
を

「
お
か
え
り
、
○
○
ち
ゃ
ん
」と
名
前
を

入
れ
た
挨
拶
を
す
る
。

入
れ
た
挨
拶
を
す
る
。

❷❷
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
時
、
外
で
遊
ん
で

子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
時
、
外
で
遊
ん
で

い
る
時
間
に
外
に
出
る
。

い
る
時
間
に
外
に
出
る
。

❸❸
地
域
を
歩
く
で
す
。

地
域
を
歩
く
で
す
。

　
そ
し
て
、
子
育
て
世
代
は
、
ご
近
所
さ

ん
と
の
お
つ
き
あ
い
は
我
が
子
の
成
長
を
促

し
、多
様
性
を
学
ぶ
機
会
と
し
て
、あ
い
さ

つ
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
し
ゃ
べ
り
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

棒田 明子
（NPO法人 孫育て・ニッポン　理事長）

【プロフィール】 棒田明子 （ぼうだ あきこ）
NPO法人 孫育て・ニッポン理事長

「３・３産後サポートプロジェクト」リーダー
著書、共著に『祖父母に孫をあずける賢い100の方法』
岩崎書店、『ママとパパも喜ぶ いまどきの幸せ孫育て』
家の光出版、CD『孫育て童謡』監修
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に
と
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わ
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き
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の
実
現

性
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い
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現
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【男性が参加できる地域の講座】

【対象】市内在住の小・中学生とその保護者
【日時】28.10/23（日）13 時 30 分～ 16 時 40 分
【会場・申込】ひばりが丘公民館（042-424-3011）まで

【対象】市内在住・在勤・在学
【日時】28.11/3（木・祝）10 時～ 13 時
【会場・申込】田無公民館（042-461-1170）まで

【親子対象講座】グローバル教育ってなあに？
国際人になるための はじめの一歩

【地域で楽しむ料理講座パート３】
メンズクッキング～スパイスカレー～
体に良くて本当は簡単！スパイスカレーを一緒に
作りませんか？
体に良くて本当は簡単！スパイスカレーを一緒に
作りませんか？

ゲーム等を通して考え方や価値観の違う人たちと
の付き合い方を体験してみよう！
ゲーム等を通して考え方や価値観の違う人たちと
の付き合い方を体験してみよう！

申込は
10/20まで！

る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

う
す
れ
ば
、
夫
婦
だ
け
で
背
負
っ
て
い

た
育
児
の
負
担
は
軽
く
な
り
ま
す
。
定

年
退
職
後
の
地
域
の
方
も
、
や
り
が
い

を
見
い
だ
せ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

夫
、
妻
、
地
域
社
会
、
す
べ
て
に
良
い

面
が
あ
り
ま
す
。

　
男
性
は
仕
事
、
女
性
は
家
事
・
育
児

と
い
う
よ
う
に
、
性
別
に
よ
っ
て
役
割
分

担
を
決
め
て
し
ま
う
と
い
う
発
想
は
限

界
が
き
て
い
ま
す
。
性
別
に
と
ら
わ
れ

ず
、
も
っ
と
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
生
か

し
、
柔
軟
に
助
け
合
う
こ
と
が
、
男
の

生
き
づ
ら
さ
を
解
消
す
る
こ
と
に
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

形
で
と
ら
え
て
ほ

し
い
で
す（
図
表

2
）。

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
の

「
ラ
イ
フ（Life

）」

に
は
生
命
・
生

活
・
生
涯
と
い

う
3
つ
の
意
味

が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
2
番
目
の「
仕

事
と
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
」と
い
う
意
味
で

し
か
と
ら
え
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
他
の

2
つ
も
非
常
に
大
事
で
す
。
ま
ず「
仕
事

と
生
命
の
バ
ラ
ン
ス
」に
つ
い
て
、
働
き
す

ぎ
て
命
を
失
っ
て
し
ま
う
の
が
過
労
死
で

す
が
、
そ
も
そ
も
私
た
ち
は
生
き
て
い
く

た
め
に
働
い
て
い
る
の
だ
か
ら
、
仕
事
で

命
を
失
う
の
は
お
か
し
な
話
で
す
。「
仕

事
と
生
涯
の
バ
ラ
ン
ス
」に
つ
い
て
、
働
く

期
間
は
人
生
の
一
部
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
仕

事
が
生
涯
の
全
部
と
考
え
て
し
ま
う
と
、

定
年
し
て
か
ら
20
年
間
ず
っ
と
、
人
生
の

意
味
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
意
味
を
再
考
す
る

こ
と
で
、
男
性
は
自
分
を
も
っ
と
大
切
に

扱
え
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
。　　

　
男
性
は
、
関
係
形
成
型
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
も
っ
と
学
ぶ
べ
き
で
す
。

無
駄
話
に
は
関
係
形
成
と
い
う
大
き
な

意
味
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
相
手
の
話
を

聞
き
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
相
手
に

信
頼
さ
れ
、
こ
ち
ら
の
話
も
聞
い
て
も

ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら

関
係
が
構
築
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
消
極
的
寛
容
か
ら

　
消
極
的
寛
容
か
ら

　
積
極
的
寛
容
へ

　
積
極
的
寛
容
へ

　
地
域
社
会
に
対
し
て
の
態
度
も
同
様

で
す
。
現
代
人
は
寛
容
だ
と
言
わ
れ
ま

す
が
、
異
な
る
価
値
観
の
人
と
分
か
り

あ
お
う
と
い
う
姿
勢
で
は
な
く
、
自
分

は
関
係
な
い
、
好
き
に
す
れ
ば
、
と
い

う
無
関
心
に
よ
る
も
の
で
あ
れ
ば
そ
れ

は「
消
極
的
寛
容
」に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
そ

れ
よ
り
も
、
地
域
に
住
む
い
ろ
い
ろ
な

価
値
観
を
持
つ
人
と
交
わ
っ
て
い
く
こ
と

で
、
地
域
社
会
と
良
い
つ
な
が
り
が
で

き
、
お
互
い
に
助
け
合
え
る
よ
う
に
な
る

「
積
極
的
寛
容
」が
望
ま
し
い
で
す
。
行

政
の
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
活
用

し
、
地
域
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す

れ
ば
、
男
性
は
自
分
の
居
場
所
が
で
き

る
し
友
達
も
で
き
ま
す
。
定
年
退
職
後

の
地
域
の
方
に
、
急
な
ト
ラ
ブ
ル
の
と

き
に
子
ど
も
の
お
世
話
を
お
願
い
で
き

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

　
関
係
構
築

　
関
係
構
築

　
仕
事
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、
夫
婦
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
し
て
い
く

こ
と
で
、
男
性
は
ず
っ
と
生
き
や
す
く

な
り
ま
す
。
日
本
の
男
性
は
結
婚
す

る
と
安
心
し
て
し
ま
っ
て
、
肝
心
の
夫

婦
関
係
を
築
く
こ
と
を
忘
れ
て
い
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
大
問
題
で

す
。
子
育
て
と
い
う
共
同
作
業
が
あ
る

う
ち
は
良
く
て
も
、
子
ど
も
が
巣
立
っ

た
あ
と
、
夫
婦
関
係
を
築
け
て
い
な
い

と
、
熟
年
離
婚
し
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が

高
い
の
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

は
、
問
題
解
決
を
目
的
と
し
た「
要
件

伝
達
型
」と
相
手
と
の
共
感
を
目
的
と
し

た「
関
係
形
成
型
」の
2
種
類
が
あ
り
ま

す
。
男
性
は
要
件
伝
達
型
に
偏
る
傾
向

が
あ
り
、
夫
が
妻
と
話
す
と
、
結
論
を

求
め
が
ち
で
す
。
し
か
し
妻
に
と
っ
て

多
く
の
場
合
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

結
論
を
出
す
こ
と
よ
り
も
む
し
ろ
、一
緒

に
話
し
て
、
共
感
を
得
る
こ
と
に
意
味

が
あ
る
の
で
す
。

職業領域職業領域
収入を得ることを目的と
して社会的分業に参加

家庭領域家庭領域
衣食住という日常生活
行動を共有

地域領域地域領域
互いの生活の豊かさを
求めて合意を形成

個人領域個人領域
社会的役割から距離を置
いたプライベートな領域

【図表2】

『不自由な男たち』
著者：田中俊之×小島慶子
出版：祥伝社新書
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