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第
１
回
「
仕
事
も
子
育
て
も
楽
し
む
極
意
」

◆
マ
マ
の
こ
と
も
子
育
て
の
一
部
と
し
て
話
の
中

に
組
み
い
れ
て
く
だ
さ
り
「
ウ
ル
っ
て
」
き
ま

し
た
。
頑
張
っ
て
仕
事
を
続
け
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。

（
女
性
）

◆
妻
に
申
し
込
ま
れ
て
参
加
し
ま
し
た
が
、
目
か

ら
ウ
ロ
コ
で
し
た
。
と
て
も
い
い
話
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
、
即
実
践
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
男
性
）

◆
日
頃
か
ら
家
事
・
育
児
は
積
極
的
に
や
っ
て
い

ま
す
が
、「
俺
は
こ
れ
だ
け
や
っ
て
い
る
ん
だ

ぞ
」
と
い
う
気
持
ち
が
心
の
ど
こ
か
に
あ
り
ま

し
た
。
改
心
し
て
家
事
・
育
児
を
楽
し
み
ま
す
。

（
男
性
）

第
２
回
「
パ
パ
と
子
ど
も
の
ふ
れ
あ
い
講
座
」

◆
子
育
て
に
う
た
が
あ
る
と
豊
か
な
時
間
が
過
ご

せ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

（
男
性
）

◆
う
た
や
遊
び
が
楽
し
い
と
い
う
気
持
ち
を
大
人

が
持
て
ば
子
育
て
も
楽
し
く
な
る
は
ず
。
時
間

が
経
つ
の
を
忘
れ
、
楽
し
い
時
間
で
し
た
。

（
女
性
）

◆
２
時
間
笑
っ
て
遊
べ
ま
し
た
。
パ
パ
友
が
で
き

子
ど
も
と
も
心
が
通
じ
あ
う
素
晴
ら
し
い
時
間

で
し
た
。

（
男
性
）

第
３
回
「
初
心
者
の
た
め
の
基
礎
か
ら
学
ぶ
パ
パ

ご
は
ん
教
室
」

◆
「
お
い
し
い
」
と
食
べ
て
く
れ
た
子
ど
も
と
妻

を
み
て
感
動
、
家
族
の
幸
せ
の
た
め
に
料
理
を

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
男
性
）

◆
こ
れ
を
機
に
、「
料
理
の
で
き
る
パ
パ
カ
ッ
コ

い
い
」
と
言
わ
れ
る
父
親
に
な
り
た
い
で
す
。

（
男
性
）

◆
毎
日
料
理
を
つ
く
っ
て
く
れ
て
い
た
妻
の
気
持

ち
が
わ
か
り
ま
し
た
。
料
理
も
共
生
で
い
き
た

い
で
す
。

（
男
性
）

講
座
参
加
者
の
声
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

森
　
智
さ
ん

子
ど
も
と
楽
し
め
そ
う
な
講
座

だ
と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。
ふ

だ
ん
は
残
業
せ
ず
に
帰
宅
し
、

子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
を
と
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
遊
び
は

も
ち
ろ
ん
、
朝
食
の
世
話
や
保

育
園
の
送
迎
、
お
風
呂
や
寝
か

し
つ
け
な
ど
を
担
当
。
子
育
て

を
し
て
い
る
と
い
ろ
い
ろ
な
人

に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
ま
す
。
子
ど
も
が
自
立
す

る
手
助
け
が
で
き
る
親
で
あ
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

長
沢
　
巧
さ
ん

１
か
月
間
育
児
休
業
を
と
っ
た

経
験
が
あ
り
ま
す
が
、
平
日
は

仕
事
が
忙
し
く
家
事
を
す
る
時

間
が
あ
り
ま
せ
ん
。
妻
に
料
理

を
作
っ
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
、

挑
戦
し
ま
し
た
が
う
ま
く
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
こ

の
講
座
で
上
手
に
で
き
な
い
の

は
分
量
を
適
当
に
は
か
っ
た
り
、

レ
シ
ピ
通
り
に
作
っ
て
い
な
い

か
ら
だ
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
き
、
と
て
も
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

西
谷
庄
五
郎
さ
ん

妻
に
す
す
め
ら
れ
て
参
加
、
と

て
も
楽
し
い
時
間
で
し
た
。
第

二
子
が
生
ま
れ
る
際
、
上
の
子

の
面
倒
を
み
る
た
め
に
育
児
休

業
を
取
り
ま
し
た
。
妻
の
ス
ト

レ
ス
解
消
に
も
な
り
、
ぜ
ひ
機

会
が
あ
れ
ば
ま
た
取
っ
て
み
た

い
で
す
ね
。
父
親
と
し
て
の
モ

ッ
ト
ー
は
本
の
読
み
聞
か
せ
で

す
。
積
極
的
に
や
っ
て
い
ま
す

が
、
絵
本
を
通
し
て
子
ど
も
と

ふ
れ
あ
う
時
間
は
か
け
が
え
の

な
い
ひ
と
時
で
す
。

坂
井
　
明
さ
ん

お
か
し
メ
ー
カ
ー
に
勤
務
し
て

い
ま
す
が
、
料
理
は
ほ
と
ん
ど

初
心
者
で
も
っ
ぱ
ら
洗
い
物
担

当
で
す
。
帰
り
が
遅
く
子
ど
も

と
過
ご
す
時
間
が
あ
ま
り
取
れ

ま
せ
ん
が
、
こ
の
講
座
を
機
に

パ
パ
料
理
を
覚
え
、
家
族
に
ふ

る
ま
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

回
教
え
た
も
ら
っ
た
ハ
ン
バ
ー

グ
は
、
手
作
り
ソ
ー
ス
も
簡
単

に
で
き
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

と
好
評
で
し
た
。

築
谷
敦
之
さ
ん

第
一
回
の
安
藤
さ
ん
の
講
座

「
仕
事
も
子
育
て
も
楽
し
む
極

意
」
が
た
め
に
な
っ
た
の
で
、

こ
ち
ら
の
講
座
に
も
参
加
し
ま

し
た
。
平
日
に
早
く
帰
宅
し
、

も
っ
と
子
ど
も
と
の
時
間
を
取

れ
る
父
親
で
あ
り
た
い
と
思
い

ま
す
が
、
出
来
ず
に
心
苦
し
い

限
り
で
す
。
今
日
の
講
座
は
心

な
ご
む
楽
し
い
時
間
で
し
た
。

子
育
て
は
二
度
と
過
ご
す
こ
と

の
で
き
な
い
貴
重
な
時
間
、
い

ろ
い
ろ
勉
強
に
な
り
ま
す
。

西
　
俊
生
さ
ん

妻
か
ら
こ
ん
な
講
座
が
あ
る
と

す
す
め
ら
れ
て
参
加
し
ま
し
た
。

パ
パ
仲
間
た
ち
と
共
同
作
業
は

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
し
、

世
の
中
の
パ
パ
た
ち
が
が
ん
ば

っ
て
い
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。

一
人
暮
ら
し
の
経
験
が
あ
る
の

で
料
理
は
め
ん
類
、
カ
レ
ー
な

ど
が
作
れ
ま
す
が
、
今
後
は
ぜ

ひ
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
、

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

３
回
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
た
『
パ
パ
の

極
意
』
講
座
。
ほ
か
に
も
こ
ん
な
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。




