
平等社会は、男女が共に様々な
分野で活躍できる社会です。

仕事も生活も楽しめる、そんなライフスタ
イルについて考えてみませんか。

男女

◆
仕
事
も
子
育
て
も
楽
し
む
極
意

安
藤
哲
也
さ
ん

（
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
代
表
）

◆
パ
パ
業
は
、
地
球
で
一
番
ス
テ
キ
な
仕
事
！

パ
パ
と
子
ど
も
の
ふ
れ
あ
い
講
座

西
村
直
人
さ
ん

初
心
者
の
た
め
の
基
礎
か
ら

学
ぶ
パ
パ
ご
は
ん
教
室

滝
村
雅
晴
さ
ん

男
の
料
理
指
南

本
の
紹
介

パ
リ
テ
・
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

◆
パ
パ
と
マ
マ
で
活
用
す
る

「
改
正
育
児
介
護
休
業
法
」




