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本
の
紹
介

の
紹
介

平和について考える。止むことのな
い争いに人々の平穏はないのに…。

戦争の歴史から平和への啓蒙のため
に書かれたこの著作には、身近な争い
事にも対処する精神論が書かれていま
す。平穏な日常をすごすためにぜひ一
読を。

　
永
遠
平
和
の
た
め
に

著
　
イ
マ
ヌ
エ
ル
・
カ
ン
ト

訳
　
池
内
　
紀

●
集
英
社

企業フルタイム勤務の記者ママがお
くる、カップル向け指南書。アメリカ、
日本での研究・取材、実体験に基づく、
子育て生活を楽しみ、夫婦関係を良く
する「できる」「使える」事例がたく
さん載っています。

子育て、夫婦関係で、ちょっとムズ
ムズしている人に、オススメです。

「いいこって どんなこ？」うさぎの
バニーは尋ねる。幻想的な絵と明解な
言葉で綴られている絵本である。子ど
も向き絵本だが、大人がみてもハッと
させられる。

自己肯定感（自分を大切に思うこと）
を持った子どもに育てるためにも、子
どもに読んであげて、そして抱きしめ
てあげてほしい。

　
い
い
こ
っ
て 

ど
ん
な
こ
？

文
　
ジ
ー
ン
・
モ
デ
シ
ッ
ト

絵
　
ロ
ビ
ン
・
ス
ポ
ワ
ー
ト
　

訳
　
も
き
か
ず
こ
　
　
●
冨
山
房

包丁さばきもお手のもの。
まな板の上で親子のコラボ

が
お
す
す
め
す
る

玉ねぎを使った餃子のあん
で甘みがきいています

長女の里美ちゃん（4 歳）も
慣れた手つきでお手伝い

餃子
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餃
子
が
何
よ
り
大
好
き
と
い
う
萩
原
雅
和
さ

ん
。
理
想
の
味
を
求
め
て
有
名
店
を
食
べ
歩

く
ほ
ど
。
そ
の
結
果
、
た
ど
り
着
い
た
の
が
今
回

ご
紹
介
す
る
、
に
ら
の
代
わ
り
に
玉
ね
ぎ
を
使
用

し
た
レ
シ
ピ
で
す
。「
レ
シ
ピ
は
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、

玉
ね
ぎ
の
甘
み
が
活
き
て
い
て
、
子
ど
も
た
ち
も

大
好
き
。
毎
回
た
く
さ
ん
作
っ
て
も
あ
っ
と
い
う

間
に
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
」
と
妻
の
瑞
穂
さ

ん
。
萩
原
家
で
は
餃
子
は
パ
パ
が
中
心
と
な
り
み

ん
な
で
わ
い
わ
い
言
い
な
が
ら
作
る
の
が
恒
例
で
、

家
族
の
会
話
が
は
ず
む
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ツ
を
覚
え
れ

ば
小
さ
な
子
ど
も
で
も
皮
を
上
手
に
包
め
る
よ
う

に
な
る
と
の
こ
と
。
み
な
さ
ん
の
ご
家
庭
で
も
手

作
り
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
餃
子

豚
ひ
き
肉
…
…
２
０
０
ｇ

キ
ャ
ベ
ツ
…
…
１
５
０
ｇ

玉
ね
ぎ
…
…
１
／
２
個

長
ね
ぎ
…
…
１
本

に
ん
に
く
…
…
１
／
２
個

し
ょ
う
が
…
…
１
／
２
個

塩
・
醤
油
…
…
少
々

市
販
の
餃
子
の
皮
…
…
20
枚

ご
ま
油
・
小
麦
粉
・
片
栗
粉
…
…
適
量

餃
子
の
た
れ
（
酢
、
醤
油
、
ラ
ー
油
な
ど
お
好
み
で
）

【
作
り
方
】

①
野
菜
は
す
べ
て
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

②
み
じ
ん
切
り
に
し
た
野
菜
、
豚
ひ
き
肉
、
塩
・

醤
油
を
ボ
ー
ル
に
入
れ
て
粘
り
気
が
で
る
ま
で

よ
く
混
ぜ
る
。

③
そ
れ
を
餃
子
の
皮
で
包
む
（
水
で
溶
い
た
片
栗

粉
を
の
り
に
し
て
閉
じ
る
）。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、
餃
子
を
並
べ
火
を

つ
け
る
。

⑤
少
し
焦
げ
目
が
つ
い
た
ら
、
水
で
溶
い
た
小
麦

粉
を
回
し
入
れ
る
。

⑥
ふ
た
を
し
て
中
火
で
５
分
程
度
蒸
し
焼
き
に
す

る
。

⑦
ふ
た
を
取
り
、
水
分
が
な
く
な
っ
て
き
た
ら
、

ご
ま
油
を
回
し
入
れ
る
。

⑧
お
い
し
そ
う
な
焼
き
色
が
つ
い
た
ら
、
で
き
あ

が
り
。

ここからはパパの腕の見せ所
いよいよ “焼き” に入ります

長男の由和くん（2 歳）も参加して

著
者
　
治
部
れ
ん
げ

●
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

ふ
た
り
の
子
育
て
ル
ー
ル

　「
あ
り
が
と
う
」
の
一
言
か
ら
始

　
ま
る
い
い
関
係


