
7

本
の
紹
介

の
紹
介

「ワークライフバランス」は「仕事と生活の
調和憲章」に由来しています。ワークライフ
バランスをよく実現すると、どんないいこと
があるのでしょう。仕事に対するやりがいや
充実感、家庭や地域生活、子育て、中高年期
といった人生の各段階に応じて生き方を選択
し実現するにはどんな自分でありたいのか？
自分らしいワークライフデザインをするため
にはどうすれば良いのか？ 6 人の女性が実践
的なアドバイスを提案しています。
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今
日
か
ら
変
わ
れ
る
入
門
講
座
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・
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渚
　
編
著

●
朝
日
新
聞
出
版

俺である女なんて、存在しない。だから俺
らには永遠に彼女はできない。そもそも、俺
らに彼女なんて必要ない…俺らじゃないやつ
となんか、仲良くできるわけないだろ。…俺
らは俺らだけで十分なんだよ。（本文抜粋）主
人公はいまどき 20 代草食男子。現代社会の
生きにくさ。世界が自分だけで構成されれば
楽になれるの？男と女、親と子、人と人、地
域…価値観の違いを理解しようとすること、
尊重しあおうとすることは何かを体感してく
ださい。アイデンティティーの崩壊に絶叫！
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星
野
　
智
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新
潮
社

おじいさん、おばあさん、お父さん、お母
さん、そして 10 ぴきの兄弟姉妹、全員で 14
ひきのねずみ君達のお話です。彼らの住む森
での春夏秋冬、時々の行事、日常生活のなに
げない営みが、文字は少ないけど絵を見てい
るだけでホンワカと心温まり、幼児から大人
まで楽しめる絵本です。この本で私は ｢ むか
ご ｣ が何かを知りました。シリーズものの絵
本で現在 12 作品あります。（ひっこし、あさ
ごはん、ぴくにっく、お月見他）

　
14
ひ
き
の
や
ま
い
も

著
者
　
い
わ
む
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か
ず
お

●
童
心
社

の

共
働
き
の
成
田
和
男
さ
ん
ご
夫
妻
。
シ
フ
ト
制

の
仕
事
の
た
め
、
ふ
だ
ん
の
食
事
は
妻
が
作

り
ま
す
が
、
休
日
や
仕
事
が
早
く
終
わ
る
と
き
は
、

成
田
さ
ん
が
腕
を
振
る
う
そ
う
で
す
。
今
回
は
得

意
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
、
天
津
飯
を
紹
介
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

卵
の
味
付
け
に
そ
ば
つ
ゆ
を
用
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る
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と
で
簡

単
に
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深
い
味
に
仕
上
が
る
と
の
こ
と
。
あ
っ
と

い
う
間
に
で
き
る
の
で
、
忙
し
い
共
働
き
に
お
す

す
め
で
す
。
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溶
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…
…
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ま
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…
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【
作
り
方
】

①
最
初
に
あ
ん
を
作
り
ま
す
。あ
ん
の
調
味
料（
水
・

ト
リ
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素
・
酒
・
し
ょ
う
ゆ
・
砂
糖
・

塩
・
こ
し
ょ
う
）
を
鍋
で
温
め
ひ
と
煮
立
ち
さ

せ
る
。

②
火
を
弱
め
、
水
溶
き
片
栗
粉
を
ゆ
っ
く
り
と
か

き
混
ぜ
な
が
ら
入
れ
て
と
ろ
み
を
つ
け
る
。

③
と
ろ
み
が
つ
い
た
ら
、
も
う
一
度
ひ
と
煮
立
ち

さ
せ
ご
ま
油
を
入
れ
て
仕
上
げ
る
。

④
ボ
ウ
ル
に
卵
・
ほ
ぐ
し
た
か
に
か
ま
ぼ
こ
・
だ

し
の
素
・
そ
ば
つ
ゆ
を
入
れ
て
か
き
混
ぜ
る
。

⑤
器
に
ご
飯
を
盛
っ
て
お
く
。

⑥
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
入
れ
、
温
ま
っ
た
ら
④
の

卵
を
流
し
込
み
、
さ
い
箸
で
く
る
く
る
回
し
半

熟
状
態
で
ご
飯
に
ス
ラ
イ
ド
さ
せ
る
よ
う
に
盛

る
。
あ
ん
を
か
け
、
刻
ん
だ
万
能
ね
ぎ
、
紅
し

ょ
う
が
を
の
せ
て
出
来
上
が
り
。

6 天津飯
パパの料理に
お子さんは興味深々

が
お
す
す
め
す
る

美味しそうな仕上がりに妻も満足

手際よくさい箸を回す
成田 和男さん


