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べいてぃ～ずのワークショップ「うさぎママのパトロール教室」

西東京市
男女平等推進センター「パリテ」登録団体紹介

・
利
用
時
間
　
午
前
９
時
か
ら
午
後

10
時

●
団
体
連
絡
箱

グ
ル
ー
プ
で
作
成
し
た
チ
ラ
シ
な

ど
を
配
布
で
き
る
ロ
ッ
カ
ー
で
す
。

申
請
を
し
て
い
た
だ
く
と
、
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

●
近
く
の
公
園
に
は
若
い
親
子
づ
れ
、

友
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
人
が
訪
れ
ま
す
。
そ
の
中

で
高
齢
者
カ
ッ
プ
ル
が
手
を
つ
な
ぎ
、

何
か
を
話
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
歩
い

て
い
る
姿
に
、
私
達
の
未
来
は
？
と

思
い
ま
し
た
。

（
小
山
　
陽
子
）

●
パ
リ
テ
企
画
運
営
委
員
に
な
っ
て
初

め
て
の
夏
休
み
、
故
郷
の
松
山
市
駅

の
Ｔ
百
貨
店
の
ト
イ
レ
に
Ｄ
Ｖ
被
害

で
悩
ん
で
い
る
方
宛
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
・
ス
テ
ッ
カ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。

女
性
が
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
で
き
る

勇
気
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

（
鶴
f

紀
子
）

●
育
児
に
参
加
す
る
男
性
「
イ
ク
メ
ン
」

が
増
え
て
き
て
い
る
と
聞
い
て
と
て

も
素
敵
な
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
両

親
が
協
力
す
る
事
で
子
育
て
に
余
裕

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

（
成
田
　
啓
子
）

●
10
代
、
20
代
の
母
親
支
援
を
保
健
師

さ
ん
や
児
童
相
談
の
先
生
の
力
を
借

り
て
活
動
し
て
い
ま
す
。「
子
育
て
」

と
い
う
切
り
口
か
ら
男
女
共
同
参
画

の
若
い
世
代
の
関
心
を
広
め
て
い
け

る
よ
う
、
日
々
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
男
も
子
育
て
、
地
域

で
子
育
て
♪
み
ん
な
で
楽
し
み
た
い

で
す
ね
！
　
　
　
　
（
本
橋
　
里
実
）
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第5号

Parité
案
内
図

愛称「パリテ」とは・・・

フランス語で“平等な”という意味です。

編
集

後
記

◆ご意見、ご感想をお寄せください。
パリテは西東京市のホームページから
もご覧いただけます。
http://www.city.nishitokyo.lg.jp

はじめまして！３月にパリテに団体登録しました。「べいてぃ～ず」とはBaby＋
Teensの造語で、３年くらい前に20才前後の母親が集まったのが始まりです。１年経
って卒業し、現在はOG会として10代から20代の母親を中心に、市の保健師さんや児
童相談の先生たちの協力を得て、月に１度活動しています。子育てだけに関わらず、
自分探しや、女性としてのこれからを輝かせるための自分磨きのお手伝いをしていま
す。各回テーマをつくってプリントに書き込んでいき自分について気づくためのワー
クの実施や、司会者がひとりずつの近況や、テーマについて体験談や意見を聞き参加
者みんなで考えることを大切にしています。
パリテに団体登録したあとも、内々で上記のような活動をしていたのですが、７月

に初めてイベントを企画し、「うさぎママのパトロール教室」を開催しました。安全
は地域のコミュニケーション力が大切！そして男女共同参画のための第一歩はコミュ
ニケーションからという考えが私たちにあったので、劇団の演出家さんが指導して安
全を学ぶ今回の企画はぴったりだと思ったからです。当日はルピナス２階のどか広場
からもたくさんの親子が参加してくださり、１～３才の小さな子ども向けの内容構成
でおもいっきり体を動かして１時間めいっぱい楽しんでもらえました。
OG会メンバー自身、子どもが大きくなって環境も変化していっていますが、自分

たちの経験を活かして、これからもマタニティ期や子育てライフに不安をもった母親
たちのネットワークをつくりながら、OG会メンバー自身も一人の女性として成長し
ていけることを目標としています。いまは月に１度の集まりですが、子育て中でなか
なか予定どおりに参加できないこともあるので、頻度を増やしてできるだけメンバー
たちが会える機会を増やしていきたいです。
ここパリテを拠点として、多くの登録団体や地域の方々とつながりを広げていけま

すように！来年２月のパリテまつりも楽しみにしながら、みんなで企画や準備を進め
ています。

べいてぃ～ずOG会
【会員募集中！】
実家が遠い…西東京市に引っ越してきたばかりで不安…子
連れで他のママたちとゆっくりお茶できる場所ってどこか
なぁ？→べいてぃ～ずOG会に遊びに来てください♪午後１
時から５時までパリテ活動室にて出入り自由なかたちです。

活動日など情報がメールで届きます♪
会員登録お願いします。
携帯から26746414@ra9.jpに空メールしてください。

団
体
登
録
（
男
女
平
等
推
進
係
）

男
女
平
等
参
画
社
会
の
実
現
を
め

ざ
し
て
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
を
支
援

し
ま
す
。
団
体
登
録
を
し
て
い
た
だ

く
と
、
次
の
と
お
り
施
設
を
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

●
活
動
室

グ
ル
ー
プ
活
動
や
、
活
動
の
際
の

保
育
室
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。（
無
料
）

・
登
録
団
体
は
２
か
月
前
（
そ
の
他

の
方
は
１
か
月
前
）
か
ら
予
約
申

し
込
み
が
で
き
ま
す
。




