
パパ業は、地球で一番
ステキな仕事！
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「
子
育
て
と
は
自
分
の
生
き
る
力
を
あ
げ

る
こ
と
。
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
か
ら
パ
ワ

ー
を
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
は
常

に
好
奇
心
旺
盛
、
子
育
て
を
す
る
と
森
羅

万
象
に
つ
い
て
も
う
一
度
新
し
い
世
界
を

み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
語
る
西
村
さ

ん
。
心
温
ま
る
ウ
ク
レ
レ
演
奏
と
と
も
に

手
遊
び
う
た
、
し
り
と
り
、
ダ
ン
ス
セ
ッ

シ
ョ
ン
、
新
聞
び
り
び
り
療
法
な
ど
を
伝

授
。「
わ
ら
べ
ご
こ
ろ
」
を
く
す
ぐ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
子
ど
も
た
ち
は
興
味

津
々
、
目
を
輝
か
せ
、
楽
し
い
一
時
を
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。

パ
パ
と
子
ど
も
の

ふ
れ
あ
い
講
座

“パパの極意”と題して、男性にも子育ての楽しさを知ってもらお
うと開催された今回の講座には多くのパパが参加し大盛況でした。
ここでは第2回講座「パパと子どものふれあい講座」、第3回講座
「初心者のための基礎から学ぶパパごはん教室」参加者の感想や子
育て経験を語ってもらいました。

西村 直人 さん
NPO法人えほんうた・あそびうた代表理事

キーボーディストとして中西圭三
等多数のミュージシャンをサポー
ト。子育て中にウクレレを用いて
子どもの歌の作曲を開始。歌を通
して“わらべごころ”を伝えるこ
とがミッションとなっている。

滝村 雅晴 さん
�ビストロパパ代表・パパ料理研究家

日本唯一のパパ料理研究家とし
て料理教室やセミナーを開催。
ＮＨＫ教育テレビ「まいにちス
クスク」等にも出演、また著書
「ママと子どもに作ってあげたい
パパごはん」（マガジンハウス）。
ブログ「ビストロパパ～パパ料
理のススメ～」は1600日以上更
新中。

え
ほ
ん
う
た
・
あ
そ
び
う
た
ラ
イ
ブ

初
心
者
の
た
め
の
基
礎
か
ら

学
ぶ
パ
パ
ご
は
ん
教
室
　

マ
マ
が
喜
び
、
子
ど
も
が
笑
顔
！

「
家
族
の
幸
せ
の
た
め
に
料
理
を
す
る
パ

パ
を
増
や
し
た
い
」
と
、
パ
パ
料
理
研

究
家
に
な
っ
た
滝
村
さ
ん
。「
２
種
類
の

ソ
ー
ス
で
つ
く
る
家
族
満
足
！
手
作
り

ハ
ン
バ
ー
グ
」「
お
鍋
で
炊
こ
う
！
ふ
っ

く
ら
炊
き
た
て
ご
は
ん
」
な
ど
の
作
り

方
を
伝
授
。
ほ
と
ん
ど
が
料
理
初
心
者

と
い
う
パ
パ
た
ち
は
、
試
食
を
待
つ
マ

マ
や
子
ど
も
た
ち
の
期
待
に
応
え
よ
う

と
大
奮
闘
。
終
了
後
は
講
座
で
の
出
会

い
を
き
っ
か
け
に
地
域
の
「
パ
パ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
声
も

聞
か
れ
ま
し
た
。




