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男女平等参画社会は、すべての市民が性別にかかわりなく共に活躍できる社会です。
仕事も子育ても生活も楽しめる、そんなライフスタイルについて考えてみませんか。
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　包括的性教育とはどんなもので、
今までの性教育と何が違うのでしょ
うか。性教育YouTuberとして、子ど
もたちが知りたかった正しい性教育
の動画を配信してきたシオリーヌさん
に、なぜ包括的性教育が必要か、学
校の教材『コロカラBOOK』について、
包括的性教育のことを親はどう子ど
もに伝えたらいいのか、若い人たち
に最も知ってほしい権利などを語っ
ていただきました。

包括的性教育とは

シオリーヌ（大貫 詩織）さん
株式会社Rine 代表取締役
助産師／性教育YouTuber

あなたのからだあなたのからだはは

あなたあなたがが決決めるめる

総合病院産婦人科、精神科児童思春
期病棟にて勤務ののち、現在は学校
での性教育に関する講演や性の知識
を学べるイベント等の講師を務める。

YouTube
チャンネルでは、
性の知識を気軽に
学べる動画を配信中！

特 集

YouTubeで性教育を 
始めようと思ったきっかけは？

  助産師として性教育の大事さを痛感
　私は、助産師・看護師・保健師の免許
を取得して、総合病院の産婦人科で出産
のお手伝い、赤ちゃんやお母さんのケア
をしていました。助産師の仕事は幅広く、
自分は何を究めていこうかと考えていく
うちに、お母さんたちと話すうえで性教
育の大事さを痛感することが多く、性教
育に関心をもつようになりました。社会
人３年目から、民間の資格を取得したり、
絵本を読んだり、セミナーを受けたり、
性教育の勉強をしました。さらに、助産
師団体の性教育の部会に所属し、地域の
子どもたちに性教育を行う活動を始めま 
した。

  動画なら多くの子どもに伝えられる
　性教育の勉強をしていくなかで、子ど
もたちが安心して相談したいと思える
大人でいるために、どんな態度で、どん
な言葉を選べばいいか、話をするスキル
も身につけたいと考えるようになりまし
た。そこで、普段から思春期の子どもたち
と接することができる精神科の児童思春
期病棟の看護師に社会人４年目に転職し
ました。子どもたちに性教育の話をした
り、患者さん向けの性教育のプログラム
を立ち上げたり、近隣の学校で講演活動
も行いました。しかし、講演で会える人数
は限られていて、１回90分の講演で伝え
られることにも限界があります。性教育
は幅広く、子どもたちに知ってほしいこ
と、伝えたいことがたくさんありました。
そこで、動画を使って広く発信すれば、

子どもたちに気軽に性教育の情報にふれ
てもらえると思ったのです。病院勤務を
しながら、2019年２月にYouTubeをス
タートしました。
　当初は、フルタイム勤務から非常勤に
変えてもらい、勤務日数を減らして、休
日に動画制作を行っていました。病院の
方たちが私の活動を理解してくださり、
応援してもらえたので働きやすく、私自
身は病院の仕事も大好きでしたね。しか
し、徐々に性教育に関する仕事をいただ
くことが増えてきて、もっともっとやり
たいと思うことがたくさんあったので、
今しかできないことをやってみようと決
心しました。YouTubeを始めて半年後に
病院を辞めて、そこからは個人で講演や、
動画配信、書籍執筆などさまざまな方法
で性教育を伝えてきました。

  若い世代の反響がやりがいに
　YouTubeでは「性の話をもっと気軽に
オープンに」をテーマに、性の知識を学べ
る動画を配信。当初は、そもそも性教育
について発信している人がほとんどいな
い時代だったので、ギョッとしている反
応が多くみられました。しかも20代の女
性が、顔を出して、名前も出して、性教育
を語るなんてビックリ！みたいな感じ。

あなたあなたのもののもの

権利権利を伝えたいを伝えたい

イ ン タ ビ ュ ーInterviewInterview
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プライベートゾーン

口
くち

水着で
隠れるところ

・見せない
・触らせない
・写真をとらない
・写真をあげない

他の人には

1. 人間関係

2. 価値観、権利、文化、

　 セクシュアリティ

3. ジェンダーの理解　

4. 暴力と安全確保

5. 健康とウェルビーイング（幸福）

　 のためのスキル

6. 人間のからだと発達

7. セクシュアリティと性的行動

8. 性と生殖に関する健康

8つのキーコンセプト

特 集

その一方で、「大人が濁していたのはこう
いう話だったのか」というコメントも多
く、「こういうことを聞きたかった」と言っ
てくれる若い年代の方がたくさんいたこ
とが嬉しかったですね。
　YouTubeではネガティブな反応も少な
くありません。動画を見た男性から性器
の画像が直接送られてくるなどのオンラ
インセクハラは日常茶飯事。生配信をす
ると、実技指導をしろ、マスターベーショ
ンを見せろ、などの嫌がらせコメントで 
チャット欄が埋め尽くされることもあり 
ましたね。自分の生活に必要な性の話と、
成人向けコンテンツの区別がつかないの
は、性教育が不足しているからだろうな、
と思っていました。
　誰かが正しい性教育を伝えなければ！
という思いで始めたYouTubeですが、最
近は動画に限らず、本やいろいろな形で
性教育を伝えてくれる人が増えてきて、
とてもいい傾向だと感じています。

包括的性教育の必要性について 
どう思いますか？

  国際基準の性教育は幅広いもの
　日本では性教育というと、男女のから
だの違い、妊娠のしくみ、避妊方法、性感
染症など、命を育むことや生殖に関するこ
と、からだのしくみを学ぶというイメージが
あると思いますが、それだけではありませ
ん。ユネスコが中心となり、ユニセフ、UN 
Women（国連女性機関）、WHO（世界保
健機関）など、さまざまな国際機関が協力し
て作った性教育の世界基準といわれる『国
際セクシュアリティ教育ガイダンス』は、と
ても幅広い内容になっていて、８つのキー
コンセプトがあります。
　からだや生殖のことだけでなく、人間
関係やジェンダーの理解など、さまざま
なコンセプトを含んだ性教育をすべての
子どもたちに実施していこうという、『国
際セクシュアリティ教育ガイダンス』に
基づいた性教育を、包括的性教育と呼ん
でいます。

  最も伝えたいのは自分の権利
　ガイダンスでは5歳から性教育を始め
ることが想定されており、「自分の持つ権
利」について大切に扱います。包括的性
教育のなかで私が一番必要だと考えるの
は、性教育の根本となる人権教育です。
SRHR（性と生殖に関する健康と権利）と
いいますが、自分のからだは自分のもの

で、自分のからだのこと、性のことは自
分で決めるのだ、という権利の意識をま
ず伝えたいと思っています。誰にでも人
権があって、それは尊重されるべきもの
であると認識していないと、無意識に加
害者になってしまっていたり、自分が性
被害を受けているのにそれが性被害なの
だと気づけなかったり、誰かに「助けて」
と言っていいことなのだと分からなかっ
たりすることがあるのです。それを防ぐ
ためにも、人権について必ず伝えていま
す。

子どもにどう伝えたらいい？ 
正しい性の知識

  小さな声かけから性教育は始まる
　家庭での性教育は日常会話の積み重ね

だと思っています。子どもが生まれて、
その子に何かを語りかける時から性教育
は始まっているのです。私自身も自分の
子どもに接するときは、赤ん坊の頃から
オムツに勝手に触らない、オムツを勝手
に開けないことを意識しています。今は
まだ２歳ですが、「ちょっとオムツ見ます
よ」と言ってからオムツを触り、「オムツ
を開けますね」と断ってから開ける。プラ
イベートゾーンに触れるときは「拭きま
すよ」と声をかける。お風呂でからだを洗
うときも、いきなり触ることはしません。
日常での小さな同意、小さな声かけの積
み重ねで、自分のことを大事にしてくれ
る人は、からだに触れるときには声をか
けてくれる、「いやだ」と言ったらやめて
くれる、それが普通だということを学ん
でほしいと思っています。逆に子どもが
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性教育が
当たり前の世の中に

なるといいですね

特 集

出版社：正進社
書店で市販されていない学校
の教材。前半が授業で使うパー
ト「教室で観よう」、後半は一
人で読むパート「自分で読も
う」の二部構成になっている。

コロカラBOOK

私の胸をふざけて触ってくるときは「お
胸は触らないで」と親でもNOを言う姿勢
をみせるのも大事。「いきなり触られた
らビックリするよ」と説明することもあり
ます。
　今までの日本社会は「性の話はタブー」
とされてきたし、学校でほぼ教わってい
なかったから、「性教育は恥ずかしい」と
いう人が多いと思いますが、それは当然
です。子どもに「コンドーム」という単語
を言うだけでもハードルが高いかもしれ
ません。そんなときは、ぜひ自分が受け
手として性教育を受けてみてください。
習ってないことを人に教えるのは難しい
です。最近では性教育の動画、本、子ども
向けの絵本など、いろいろなコンテンツ
があるので、自分が生徒として見て、性
教育って大事なんだ、これは子どもに伝
えないといけないな、という気持ちが湧
いて、こういう言い方なら子どもに伝え
られそう、と感じたら話してみるといい
でしょう。もし自分の口からは言いにく
いなら、一緒に動画や本を見たり、「大事
な本だから読んでみてね」とプレゼント
したりする方法もあります。

  性の話ができる関係性を築く
　家庭での性教育で一番大切なのは、知
識を正しく伝えることよりも、何かあっ
たときに気軽に話せる関係性になってお
くこと。
　例えば、妊娠したかもしれない、性被
害に遭っている気がするなど、子どもが

誰にも相談できず一人で抱え込んで悩
んでしまうなんて、絶対にさせたくあり
ません。そういうときに一番最初に話し
てほしいし、味方になって助けてあげた
いと思うのが親御さんですよね。何か起
こったときに相談してもらえる最も身近
な大人であるために、普段から性の話が
しやすい関係性を築いていくことが家で
の性教育の第一目標です。

学校の副教材になった 
コロカラBOOKとは？

  動画を見ながら包括的性教育を学ぶ
　構想の段階から相談を受けて、アイデ
ア出しから携わった『コロカラBOOK』
は、2024年４月に刊行された、中学校で
包括的性教育について学ぶための教材で
す。『国際セクシュアリティ教育ガイダ
ンス』を参照して、からだの変化や生殖の
しくみだけでなく、からだの権利・ジェ
ンダー・性の多様性・コミュニケーショ
ン・性暴力など、幅広い分野を扱ってい
ます。子どもがウェルビーイング（幸福）
を実現させるために、これらの知識に基
づいて、よりよい選択をしたり、自他と
もに尊重される関係性を築いたりするた
めの態度やスキルを身につけることを目
標とした教材です。
　本に載っているQRコードを読み込む
と動画が見られますが、この授業動画の
出演を全部、私が担当しました。性教育
の授業をする場合、学校の先生方でも難

しさを感じたり、抵抗感があったりする
人はいるでしょう。時には生徒にからか
われたり、セクハラを受けたりすること
があるかもしれません。でも、この教材
を使っていただけたら、言いにくい性の
話も私が代わりに全部しゃべっているの
で、先生は授業で動画を流してくれるだ
けでいいのです。性教育の授業をすると
いう先生方の心理的なハードルを下げ
られるので、ぜひ活用してほしいと思い
ます。子どもたちには、授業が終わった
後もずっと持っていてもらって、何か悩
んだこと、困ったことがあったときに読
み直してほしいですね。これからの人生
で、子どものお守りになる本だと考えて
います。

いま、若い人たちに 
一番伝えたいことは？

  あなたのことはあなたが決めていい
　いろいろな学校で性教育の講演をさせ
てもらっていますが、最初に話すのが人
権。あなたのからだはあなたのもので、
あなたのことはあなたが決めていいんだ
よ、という権利を知ってほしいと思って
います。若い人たちは、親や先生などの
大人から自分の行動に対して良いとか悪
いとかジャッジを受けて、自分の考えが
尊重されない経験をしているでしょう。
でも、あなたのことはあなた自身が納得
して決めることが一番大事で、嫌だと
思ったら嫌だって言っていいんだよ、と
いうことを教えたいのです。そして、自分
の意志で選択するには判断基準になる情
報が必要だから、と性教育の大切さを伝
えるようにしています。

  「おかしい」と気づける感覚が必要
　避妊や性的暴力、性的同意、セクハラ
などに関する正しい知識があれば、何か
不当な扱いを受けたときに「おかしい」と
気づける感覚が身につくと思います。男
の子の場合、性の情報源はアダルトコン
テンツが上位で、性的同意を軽視したり、
痴漢やレイプなどを性暴力と認識できな
かったりと、偏った情報を鵜呑みにして
しまう可能性もあります。リアルな人間
関係では、その人のからだはその人のも
のだから、触れたいと思ったときには同

と

コ
コ
ロ

カ
ラ
ダ

の
大
切
に
し
か
た
入
門

一般社団法人日本図書教材協会会員

● 定価には一人分の動画視聴ライセンス代が含まれています
● この出版物は、再販売価格維持契約にもとづく定価販売励行出版物です。● 本書を複製して使用すると著作権法違反となります。

学校納入定価 990 円（税込み）

コロカラBOOK
ココロとカラダの大切にしかた入門

A0

幸せのカタチは
みーんな違うから

とココロ カラダ の大切にしかた入門

560010

1年 組 番 名前
2年 組 番
3年 組 番
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NPO法人ピルコンにんしんSOS東京

とうきょう若者ヘルスサポート（わかさぽ）   

著者｜シオリーヌ（大貫 詩織） 
イラスト｜ゆままま 
出版社｜ハガツサ ブックス

著者｜フクチ マミ 
　　　村瀬 幸浩
出版社｜KADOKAWA

「子どもたちとちゃんと
話したい」を、助産師のシ
オリーヌが応援します!

思春期の子どもの心とから
だの変化から親子の距離感
まで、全部マンガでわかる!

※詳細については、各機関のHPをご確認のうえお問合せください

「人生をデザインするた
めに性を学ぼう」をコンセ
プトに、科学的に正確な
性の知識と人権尊重に基
づく情報発信をしていま
す。「ピ ル コ ンU30の た
めのメール相談」や、「ピ
ルコンにんしんカモ相談

（LINE）」を行っています。

ピルコン
にんしんカモ相談

医療・福祉系国家資格保
持 者 で 構 成 さ れ た 相 談
チームが対応します。

看護師等が10代のからだやこころの悩みに
お答えします。匿名も可能です。
都内在住・在学の中学生以上の10代の方で、
予期しない妊娠の可能性や緊急避妊の必要
性のある方は、こちらでご相談できます！

親には話せないけれど、自分のからだのこと、不本意な妊娠やデート
DV被害などに悩んでいる方は、一人で悩まず相談してみませんか。
チャットやLINEでも相談できます。
保護者の方向けに、性教育の参考書籍もご紹介いたします。

Curetime（キュアタイム）

性暴力の悩みを、年齢・性
別・セクシュアリティを問
わず匿名で相談できます。
相談内容が漏れることはあ
りません。

意を得る必要があるのだと子どものうち
から理解してほしいですね。
　自分のことを自分で決められるように
なるには、自分の意見が受け入れてもら
えた成功体験を積み重ねて自信を育てる
ことが大事です。家庭はそれを練習でき
る身近で安全な場所。着たい服を選んで
もらったり、「お散歩に行くよ」ではなく

「お散歩に行く？」と聞いてみたり、小さ
な同意をたくさん求めて、自分のYES・
NOに意味があることに気づいてほしい
と思っています。毎日の子育ての中では、
私も実践できない場面が多々ありますが
…(苦笑)。

これから活動していきたいことは？

  性教育が当たり前の世の中に
　講演会では、第二次性徴、生理や射精の
しくみ、避妊のしかたや避妊具の入手方
法、妊娠が疑われたときの対処など、どん
な選択肢があって、誰に相談をすればいい
か、相談窓口の情報も提供して、あなたが

決めていいことだと伝えています。性教育
が当たり前の世の中になるよう、性教育の
必要性と伝え方を話していきたいですね。
　YouTubeの配信も続けますが、最近は
性教育の授業的コンテンツが増えたの
で、私の動画では自分の子育てや夫婦関
係など、同年代のお母さんが私の日常を
身近に感じてくれる話題にシフトしま
した。もちろん、ただの日常話ではなく、
ジェンダーや子どもの権利を尊重した子
育てについて考えてもらうきっかけにな
る動画を配信し、裾野を広げていきたい
と考えています。

  産後ケアで母親もサポートしたい
　2024年5月に『特定非営利活動法人コハ
グ』を立ち上げました。助産師、看護師、保
健師の免許を持った10人のメンバーを中
心に、看護学生などのボランティア100人
くらいの登録メンバーと産後ケアの活動を
しています。たとえば、産後1年以内の親子
を身体的にも心理的にもサポートする「産
後ケア銭湯」を実施。地域のスーパー銭湯
に出張して赤ちゃんを一日預かり、親御さ
んに一人でゆっくりお風呂に入って、レス
トランで食事をして、ゴロゴロ仮眠して、
元気になってもらうのです。自治体の産後
ケアは手続きが煩雑で利用者が限られて
いる、民間の産後ケアホテルは1泊6〜7万
円が相場、という課題がありました。そこ
で、誰でも１回１万円以内で気軽に利用で
きて、ちょっとした育児相談もできる産後
ケアを提供していきたいですね。

特 集

やらねばならぬと思いつつ
〜超初級 性教育サポートBOOK〜

おうち性教育はじめます
思春期と家族編

【電話相談】
☎03-4285-9870
年中無休、16:00～24:00 
 （受付は23:00まで）
【メール相談】
年中無休、24時間受付
【チャット相談】
月・水 20:00～22:00
土 13:00～15:00
　  20:00～22:00

対面相談・メール相談もあり
ます。詳しくはHPから

【メール相談】
年中無休
【チャット相談】
17:00～21:00
日本語 年中無休
外国語（10ヶ国語） 月・水・土

【受付時間】 火・水・金 15:00～20:00
　　　　    日 9:00～14:00
【定休日】1月1日

☎0120-3
みん
7
な
2
に
-4
よ
6
り
3
そう
（無料）
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たぶん私たち一生最強

3万人の大学生が学んだ 恋愛で一番大切な“性”のはなし

10代の妊娠 友だちもネットも教えてくれない性と妊娠のリアル

高校時代の女友達4人のルームシェアの小説。
全体的にはコメディ調ですが、小学生の姪っ子の不登校や、子宮系の
患い等、社会的な問題にも触れています。
最終的には、４人でルームシェアしながら、子育てをする話です。
人生は、人それぞれ、自分の人生は周りに囚われず、自分らしく生き
ることに勇気を与える小説です。

大学でのセクシュアリティ教育の授業を受講した学生の声も紹介。「男
らしい」「女らしい」といった固定観念は私達が育ってきた環境で無意識
に植え付けられてきた。その固定観念から離れ、対等なパートナー関
係の在り方を考えるきっかけとなる。人間の「性」は心理的繋がりから
信頼関係が生まれ、「愛」に満ち溢れているもので、自分の思いを語る
大切なコミュニケーションである。次世代へ語り継ぎたい一冊。

かわいい絵柄ですが10代の人たちの切実な現状を教えてくれていま
す。まだまだ狭いコミュニティに属する10代では情報も手段も限られ、
わからないことはたくさんあると思います。しかし実はサポートする人
も仕組みも多くあります。大切なのは10代に届けることだと思いまし
たし、そのために大人に読んでほしい本です。

著　者｜小林早代子
出版社｜新潮社

著　者｜ 村瀬幸浩　
出版社｜KADOKAWA

著　者｜にじいろ　監修｜髙橋幸子　
出版社｜合同出版　

男女平等参画をはじめとするさまざまなテーマの本を紹介します。
男女平等推進センター「パリテ」の図書コーナーで貸し出していま
すので、ぜひご活用ください。

男女共同参画に関連する法律や制度の改正、または世界や日本
の統計調査の結果など、みなさんの生活にかかわりのあるホット
な話題をお伝えします。

男性だけのルールや暗黙の文化が
女性や若者の活躍を阻む

閉鎖的なルールや仕事の進め方を
「見える化」することが必要

職場の多様性の壁「オールド・ボーイズ・ネットワーク」

　政府は2030年までに指導的地位に占
める女性の割合が30％になる目標を掲げ
ていますが、女性管理職はなかなか増え
ないのが現状です。NPO法人J-Win（ジャ
パン・ウィメンズ・イノベイティブ・ネット
ワーク）では、女性の活躍を阻む問題は３
つあると考えています。「将来像が見え
ない」「仕事と家事／育児とのバランス」、
そして企業内での大きな問題となる「オー
ルド・ボーイズ・ネットワーク（OBN）」。
　OBNとは、男性社会である組織や企
業で長年培われてきた明文化されていな
いルールや仕事の進め方、暗黙の文化、
職場環境のこと。具体的には、男性だけ
のネットワークでの情報交換や意思決
定、上司に対する忖度や根回し、女性に
お茶出しや掃除、男性のサポート業務な
どをさせる、女性への過剰な配慮や思い
込み、深夜・長時間労働などがあります。

　仕事を進めるために大切な知識や暗黙
知、必要な行動規範などが、女性に限ら
ず若者にもほとんど伝えられないことが
マイノリティの活躍を阻んでいます。多
様な価値観を持つ人たちがお互いを受
け入れ、議論できるダイバーシティ＆イ
ンクルージョンを阻害する要因の一つが
OBN。多様性を受け入れる風土を醸成す
るためには、マジョリティである男性が
OBNに気づき、自分事として受け止め、
壁を打ち破ることが大切。マイノリティ
の立場や気持ちを理解して寄り添い、十
分なコミュニケーションをはかり、積極
的にサポートすることが求められます。
　ルール、仕事の進め方などを、誰も
が知って理解できるよう「見える化」し、
壁を低く薄くすることが、企業や地域
の多様性と持続的な成長をもたらすで
しょう。

実はあの件、実はあの件、
プラン B で進めたいプラン B で進めたい
のですが…のですが…

いいね！いいね！
それでいこうそれでいこう 私も私も

行けるのに…行けるのに…はいはい

XX さんは子育てでXX さんは子育てで
大変だろうから、大変だろうから、
出張は君にお願いするよ出張は君にお願いするよ

会議室で会議室で
決めてほしいのに…決めてほしいのに…
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parité 通信
センターパリテでは、さまざまなイベントを開催しています。
2024年度に開催した事業をご紹介します。

共働きのパパママ必見！
成長期のお子さまの食事ポイントセミナー

スポーツ管理栄養士の佐藤さんに、ご出産間もない大変
な時期でしたが講演していただきました。多くのジュニア

アスリートと関わり、母親にもなられた佐藤さんの話を聞き、食事とは単
に栄養の話だけではなく、子どもとのコミュニケーション、ひいては価値
観や人生観にも影響する大切なことだと学ばさせていただきました。

開催日 2024年３月２日（土）
講師｜佐藤彩香 さん

1#

カンタン！かわいい！癒しのハーバリウム
〜好きなお花、好きな色で世界に一つだけのハーバリウムを作ろう！〜

ハンサムママ出身の講師によるハーバリウム講座。起業
のきっかけのお話やハンサムママのお話を伺いました。

その後、ハーバリウムの作り方を教わった後、各自で作成。作成後、それ
ぞれの作品に対する想いを発表。 皆の作品を見て、日常の忙しさを忘
れることができて、リフレッシュできました。

開催日 2024年6月5日 （水）
講師｜南雲みさ さん

3#

# FIRE父さんが子どもに贈りたい言葉
―限りある人生、どのように生きていくべきか―

自分も2人の男子の父親なので、自分の子たちと自分の将
来を思い浮かべながら聞かせていただきました。お金の話

もありますが、それ以上にご自身の学んだことや教訓をどうお子さんた
ちに伝えるか、という話が主体でした。ご本人も自分語りになったとおっ
しゃってましたが、お子さんたちに対する真摯な姿勢を感じられました。

講師｜寺澤伸洋 さん
開催日 2024年4月20日 （土）

2

子育て世代の心も体もHAPPYにする
〜リアルな子育て目線から『こんなカフェが欲しい！』を
本当に実現させちゃったオハナシ〜

子育て真っ最中のなっちゃんが忙しい日々の中でも理想
のために多くの人と協力しながらカフェを開くお話。大切

なことは、1人でがんばるのではなく、みんなと助け合うこと。誰かに助
けてもらうことは躊躇してしまいがちですが、理想や目的があれば助け
る人も嬉しく、みんながHAPPYになれると知ることができました。

講師｜近岡夏海 さん
対面：2024年６月20日（木） 配信：７月１日（月）〜31日（水）

#4

講師｜柏木由美 さん

いつまでも自分らしく健康で幸せに年齢を重ねたい！ 正し
い知識とセルフケアの方法を学び前向きに更年期を迎え

たい！ そう思い柏木先生に来ていただきました。更年期が「幸年期」とな
るように気をつけるべき生活習慣、運動を学びました。まずは1人で抱
え込まず気軽に病院に相談に行く大切さを知りました。

女性がこれから更年期に向けて気をつけるべき
生活習慣・セルフケア
〜更年期を一緒に考えよう！〜
開催日 2024年7月6日 （土）

#5

それって“男性更年期”？
〜明日からできる対策を知ろう〜

実はあまり知られていない「男性更年期」を看護師マッ
キーがわかりやすく解説。40・50代の男性やその家族

に男性更年期の症状や対策について説明しています。この動画では、
男性更年期の症状を軽減するための対策や改善方法についても紹介
されています。３月までの配信ですので、ぜひご覧ください！

開催日 2024年７月10日（水）〜2025年３月31日（月）

講師｜看護師マッキー さん

6#

３月31日まで動画配信
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すこし難しい名前の「包括的性教育」ですが、その内
容は性教育に限らず、人のあり方、コミュニケーション

など、まさに人として生きていくために必要な内容だと実感しまし
た。トピックを知るだけでも課題の広さを知ることができますし、具
体的な授業内容の例もあり臨場感がありました。これは人に優しく
なれるための教育だと思いました。

講師｜（株）正進社コロカラ編集部のみなさま

動画配信 2024年11月11日（月）〜2025年３月31日（月）

赤ちゃんと一緒に話そう、遊ぼう！
初めてママのプログラム〜マザースタート・プログラム〜

４日間でお母さん達の繋がりが出来、更に赤ちゃんも
一緒でお互い子育ての悩みなども共有出来る空間に

なりました。子育てには仲間が大切だと思います。お母さんの孤立感
が大きいので、仲間と一緒に支え合える事で、辛い事があっても、話せ
る場所があると力が湧いてきます。これからも、お母さんが笑顔になれ
るような子育てのお手伝いが出来ればと思っています。

講師｜NPO法人ワーカーズ・コレクティブ ちろりん村
　　   マザースタート・プログラムファシリテーター

開催日 2024年10月17日・31日、11月７日・21日（木） （4回連続講座）

#8

ママとパパにきいてほしい「思春期」とは！？　
〜子どもとの関わりのヒントにしよう〜

地域で医療的ケア児、産後ママの支援をしている
石森正恵さんにお話しいただきました。ママ・パパ

自身の「思春期」時代も振り返りながら、思春期の特徴や心とから
だについて学ぶことで理解が深まりました。グループワークでは
参加者同士が対話し、子育てについて共感したり、悩みを共有で
きたり、新たな考え方も得られる有意義な時間となりました。

講師｜石森正恵 さん
開催日 2024年10月16日 （水）

#7

中学校に“包括的性教育”を届けたい！
〜いま子どもたちに必要な学びとは？〜

#9

３月31日まで動画配信

企画運営委員会委員

編集後記

今の子ども達には「包括的性教育」を学んで今の子ども達には「包括的性教育」を学んで
ほしいです。私も母親として、何かあった時にはほしいです。私も母親として、何かあった時には
子どもから相談してくれる関係性を大切にしたい子どもから相談してくれる関係性を大切にしたい
です。そして「性」への関心は自然なことだからこです。そして「性」への関心は自然なことだからこ
そ、まずは自分も相手も大切にしながら信頼関そ、まずは自分も相手も大切にしながら信頼関
係を築いてほしいと伝えたいです。係を築いてほしいと伝えたいです。　 　 内海委員内海委員

日本社会では「性の話はタブー」とされ日本社会では「性の話はタブー」とされ
ていて、家庭でも学校でも性教育を受けていて、家庭でも学校でも性教育を受け
る機会が少ないです。しかし、正しい知る機会が少ないです。しかし、正しい知
識がなければ、最終的に困ることになり識がなければ、最終的に困ることになり
ます。そうならないように、この情報を活用ます。そうならないように、この情報を活用
していただけますと幸いです。していただけますと幸いです。        秦委員秦委員

表紙のメッセージ「あなたのからだはあなたの表紙のメッセージ「あなたのからだはあなたの
もの。あなたが決める権利がある」は当たり前もの。あなたが決める権利がある」は当たり前
のようで、いわゆる上下関係(親子・教師と生のようで、いわゆる上下関係(親子・教師と生
徒・先輩後輩・上司部下など)の場面では徒・先輩後輩・上司部下など)の場面では
悪気なく抑圧されることが多くあります。この問悪気なく抑圧されることが多くあります。この問
題は根深いですが、その解決にこの号は一題は根深いですが、その解決にこの号は一
助になります。要保存です。助になります。要保存です。　　    　　    大森委員大森委員

シオリーヌさんのインタビューを含む性教育のシオリーヌさんのインタビューを含む性教育の
特集で「権利の尊重」について改めて考えさせ特集で「権利の尊重」について改めて考えさせ
られました。またOBNの記事では、これが男女られました。またOBNの記事では、これが男女
問題だけでなくZ世代の若者全体の課題と問題だけでなくZ世代の若者全体の課題と
いうことに気づき、就活を控える大学1年の娘をいうことに気づき、就活を控える大学1年の娘を
持つ親として、この閉鎖的な組織文化の改革を持つ親として、この閉鎖的な組織文化の改革を
願わずにいられません。       願わずにいられません。       佐藤優子委員佐藤優子委員

男子にも女子にもきちんと自分の権利を知って男子にも女子にもきちんと自分の権利を知って
いてほしい。とはいえやはり伝え方はむづかしいてほしい。とはいえやはり伝え方はむづかし
いと感じてしまうのでシオリーヌさんが発信していいと感じてしまうのでシオリーヌさんが発信してい
る動画コンテンツや、コロカラBOOKという教る動画コンテンツや、コロカラBOOKという教
材は素晴らしいと思いました！どんどん普及され材は素晴らしいと思いました！どんどん普及され
て性の情報を知ることが当たり前の世の中にて性の情報を知ることが当たり前の世の中に
なっていってほしいと思います。なっていってほしいと思います。　      　      浅見委員浅見委員

今回の特集は全ての人に必要な情報だ今回の特集は全ての人に必要な情報だ
と思います。世界基準の8つのキーコンと思います。世界基準の8つのキーコン
セプトは初めて知りました。「自分を大切セプトは初めて知りました。「自分を大切
にする」「あなたのことはあなたが決めてにする」「あなたのことはあなたが決めて
いい」など性教育にとどまらず常日頃かいい」など性教育にとどまらず常日頃か
ら声かけして何でも言い合える親子関係をら声かけして何でも言い合える親子関係を
築いていきたいと思います。築いていきたいと思います。　 　 稲葉委員稲葉委員

今号の特集の包括的性教育。思春期にな今号の特集の包括的性教育。思春期にな
ると性に関する親子のコミュニケーションは難ると性に関する親子のコミュニケーションは難
しくなりますが、「自分のからだを大切にする」しくなりますが、「自分のからだを大切にする」
ことや「コミュニケーション」など、子どもが小ことや「コミュニケーション」など、子どもが小
さい時から家族内で性に関する会話をするこさい時から家族内で性に関する会話をするこ
とが大切だなと実感しました。とが大切だなと実感しました。                寺澤委員寺澤委員

現代は多様性の時代ですが、まだまだ現代は多様性の時代ですが、まだまだ
格差があり、偏見や辛い思いをしている人格差があり、偏見や辛い思いをしている人
がいるのも事実です。自分が勉強不足でがいるのも事実です。自分が勉強不足で
知らなかったこともあります。だからこそ、少しで知らなかったこともあります。だからこそ、少しで
も理解して全ての人達が生きやすい世の中も理解して全ての人達が生きやすい世の中
であって欲しいと思います。  であって欲しいと思います。  佐藤鹿子委員佐藤鹿子委員

パリテ34号



女 性 相 談

　日々の暮らしの中での自分自身のこと、家族のこと、職場や学校で
の人間関係、パートナーの暴力などで不安を感じて「どうしていいか
わからない」というときは、ひとりで悩まず、まずはお電話ください。 
　面接による相談ですが、来所が難しい方は予約受付時にご相談く
ださい。

悩みなんでも相談
予約受付電話 042-439-0075

月曜日〜金曜日…午前9時〜午後5時
（木曜日のみ午後8時まで）
※祝日並びに年末年始を除く
申込フォームでは、毎日、24時間受付

・ 住吉会館内  男女平等推進センター パリテ
・ 田無庁舎2階  相談室

予約受付時間

場　所

■ 企画・編集 / 男女平等推進センター企画運営委員会　
■ 発行 / 西東京市生活文化スポーツ部 協働コミュニティ課　
〒202-0005 西東京市住吉町6-15-6 住吉会館内  ☎ 042-439-0075 
　
■ 企画運営委員会委員 / 浅見美沙、稲葉友香、
内海杏奈、大森剛、佐藤鹿子、佐藤優子、
寺澤真奈美、秦かおる
■ 制作 / 株式会社ドゥ・アーバン

● ご意見、ご感想をお寄せください。
 kyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

● 情報誌「パリテ」は西東京市のホームページ
からもご覧いただけます。

 http://www.city.nishitokyo.lg.jp

こんなささいなこと

でも相談しちゃって

いいのかな。

これって

もしかしたら

暴力？ モラハラ？

すぐに離婚したい

わけじゃないけど、

多少の知識は

得ておきたい。

西武池袋線 池袋所沢

西武新宿小平 西武新宿線

保　谷ひばりヶ丘

西武柳沢 東伏見田　無

交番
スーパー

ドラッグ
ストア

コンビニ

西東京市
男女平等推進センター
パリテ

スポーツセンター
保谷庁舎

西東京市役所田無庁舎

タクトホームこもれび
GRAFARE ホール住吉会館ルピナス 1F

新青梅街道

調
布
保
谷
線

所沢街道

青梅街道

富士
街道

保谷
新道

● Access ● 

予約制

女性相談
申込フォーム

愛称「パリテ」とは…フランス語で"平等な"という意味です。
パリテ

秘密厳守
相談無料
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