
◆
ど
ん
な
こ
と
が
Ｄ
Ｖ
？

◆
Ｄ
Ｖ
は
な
ぜ
起
こ
る
？

◆
Ｄ
Ｖ
の
な
い
社
会
に
む
け
て

わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と

平等社会は、男女が共に様々な
分野で活躍できる社会です。

仕事も生活も楽しめる、そんなライフスタ
イルについて考えてみませんか。

男女

◆
平
成
21
年
度
男
女
共
同
参
画
週
間
の
標
語
は

「
共
同
参
画
　
新
た
な
社
会
の
　
パ
ス
ワ
ー
ド
」

◆
知
っ
て
い
ま
す
か
？

育
児
目
的
で
休
業
し
た
場
合
の
雇
用
保
険
給
付

本
の
紹
介

男
の
料
理
指
南
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夫
婦
、
婚
約
者
、
同
棲
相
手
な
ど
、
親
密
な
関
係
に
あ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

受
け
る
暴
力
を
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）
と
い
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
Ｄ
Ｖ
は
、
夫
婦
げ
ん
か
や
男
女
間
の
も
め
ご
と
で
あ
り
、

他
人
が
立
ち
入
れ
な
い
問
題
と
し
て
受
け
取
ら
れ
が
ち
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
被
害
者
自
身
も
そ
れ
が
Ｄ
Ｖ
で
あ
る
と
い
う
認
識
が
持
て
ず
、

被
害
の
実
態
が
表
面
化
し
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
下
の
グ
ラ
フ
か
ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、

国
の
調
査
で
は
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

何
ら
か
の
暴
力
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
女
性
は
約
　
割
、

ま
た
夫
か
ら
妻
へ
の
暴
力
で

殺
人
に
至
っ
た
ケ
ー
ス
は
平
成
19
年
に
は
107
件
に
も
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。

被
害
者
の
多
く
は
女
性
で
あ
り
、
決
し
て
他
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

解
決
の
一
歩
は
、
Ｄ
Ｖ
の
現
状
を
知
り
、
理
解
を
深
め
る
こ
と
で
す
。

暴
力
の
な
い
社
会
に
む
け
て
、
共
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

特
集

資料：内閣府「男女間における暴力に関する調査」（平成18年度）より作成

�配偶者からの被害経験

資料：警察庁資料より作成

�夫から妻への犯罪の検挙状況

こんなことが「DV」です

「身体的暴行」、「心理的攻撃」、「性的強要」のいずれかを１つでも受けたこ
とがある

身体的暴力
殴る、蹴る、髪を引っ張る、物を投げつけ

る、たばこの火を押しつけるなど

精神的暴力
大声で怒鳴る、暴言をはく、何を言っても

無視するなど

経済的暴力
家計を管理する、生活費を渡さない、働く

ことを禁止するなど

社会的暴力
人前でばかにする、行動を監視・制限する

など

性的暴力
性的行為を強要する、避妊に協力をしない、

無理やりポルノを見せるなど

3



資料：内閣府「男女間における暴力に関する調査」（平成18年度）より作成

�別れなかった理由

Ｄ
Ｖ
と
い
う
と
、
殴
る
、
蹴
る
な

ど
『
身
体
的
暴
力
』
を
イ
メ
ー
ジ
し

が
ち
で
す
が
、
そ
れ
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
言
葉
や
態
度
に
よ
る

『
精
神
的
暴
力
』、
生
活
費
を
渡
さ
な

い
な
ど
の
『
経
済
的
暴
力
』、
交
遊

関
係
を
制
限
す
る
な
ど
の
『
社
会
的

暴
力
』、
性
行
為
を
強
要
す
る
な
ど

の
『
性
的
暴
力
』
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
形
態
が
あ
り
ま
す
。

次
の
事
例
は
、
実
際
に
あ
っ
た
話

を
も
と
に
構
成
し
た
も
の
で
す
。

◆
ケ
ー
ス
１

夫
は
事
あ
る
ご
と
に
「
の
ろ
ま
」

「
役
立
た
ず
」
と
怒
鳴
り
ま
す
。
ど

ん
な
こ
と
で
怒
ら
れ
る
の
か
わ
か
ら

ず
、
び
く
び
く
し
て
暮
ら
し
て
い
ま

す
。「
誰
に
食
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い

る
ん
だ
！
」
と
言
わ
れ
る
と
、
何
も

言
え
ま
せ
ん
。
私
が
い
た
ら
な
い
か

ら
と
思
い
、
堪
え
て
い
ま
す
。

◆
ケ
ー
ス
２

給
料
は
、
夫
が
す
べ
て
管
理
し
て

い
て
、
わ
ず
か
な
生
活
費
し
か
も
ら

っ
て
い
ま
せ
ん
。
お
金
の
使
い
道
も

細
か
く
報
告
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
子
ど

も
の
養
育
費
が
足
り
な
い
か
ら
働
き

に
出
た
い
と
言
っ
て
も
許
し
て
も
ら

え
ず
、
将
来
が
不
安
で
す
。

◆
ケ
ー
ス
３

結
婚
し
て
３
年
目
、
夫
は
私
が
外

出
す
る
の
を
嫌
が
り
ま
す
。
実
家
や

友
人
と
の
つ
き
あ
い
も
制
限
さ
れ
、

メ
ー
ル
や
会
話
も
あ
れ
こ
れ
詮
索
さ

れ
て
自
由
が
あ
り
ま
せ
ん
。
昨
年
子

ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
自
分
の
気

に
い
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
手
を
あ

げ
た
り
、「
泣
き
声
が
う
る
さ
い
！
」

と
、
物
を
投
げ
つ
け
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
一
口
に
Ｄ
Ｖ
と
い

っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
多
く
の
場
合
、
複
数
の
暴
力

が
重
な
り
あ
っ
て
起
こ
り
、
継
続
的

に
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。女

性
へ
の
暴
力
は
、
女
性
を
低
く

み
る
、
妻
は
夫
に
従
う
べ
き
な
ど
の

風
潮
が
あ
る
な
か
で
、
社
会
的
・
経

済
的
に
優
位
に
あ
る
男
性
が
暴
力
に

よ
っ
て
相
手
を
思
い
通
り
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
よ
う
と
し
て
起
こ
り
ま

す
。
ま
た
、
加
害
者
の
男
性
に
特
定

な
タ
イ
プ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
、

職
業
も
い
ろ
い
ろ
で
す
。
で
す
か
ら
、

Ｄ
Ｖ
は
特
殊
な
人
に
起
こ
る
問
題
で

は
な
い
の
で
す
。
社
会
に
根
づ
く
女

性
蔑
視
、
暴
力
を
容
認
す
る
風
潮
が

あ
る
か
ぎ
り
、
誰
に
で
も
あ
り
得
る

こ
と
な
の
で
す
。

中
に
は
、「
被
害
者
に
も
非
が
あ

る
の
で
は
？
」
と
思
う
人
が
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ど
の
よ

う
な
理
由
が
あ
っ
て
も
暴
力
を
ふ
る

っ
て
い
い
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

Ｄ
Ｖ
と
一
般
の
暴
力
と
の
違
い

は
、
加
害
者
が
「
怒
ら
せ
る
の
が
悪

い
」「
教
育
し
て
や
っ
た
」
な
ど
と
、

暴
力
を
正
当
化
し
、
被
害
者
に
「
私

が
悪
い
か
ら
暴
力
を
受
け
て
も
仕
方

が
な
い
」
と
思
い
込
ま
せ
て
し
ま
う

点
で
す
。

3

Ｄ
Ｖ
は
な
ぜ
起
こ
る
？

ど
ん
な
こ
と
が
Ｄ
Ｖ
？

資料：内閣府「男女間における暴力に関する調査」（平成18年度）より作成

�被害者が相談しなかった理由
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日
常
的
に
暴
力
を
受
け
て
い
る
と

心
身
が
傷
つ
け
ら
れ
ま
す
。
怪
我
や

そ
の
後
遺
症
、
頭
痛
、
吐
き
気
に
悩

ま
さ
れ
る
人
も
い
ま
す
。

精
神
的
な
影
響
も
大
き
く
、
被
害

者
は
「
私
が
悪
い
か
ら
こ
う
な
っ
た
」

と
、
自
分
を
責
め
て
し
ま
う
こ
と
も

多
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
自
信
が

な
く
な
り
、
不
眠
、
意
欲
低
下
、
自

殺
願
望
、
人
間
不
信
な
ど
に
も
悩
み

ま
す
。

Ｄ
Ｖ
と
は
、
被
害
者
の
健
康
だ
け

で
な
く
、
生
き
る
尊
厳
を
も
奪
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

ま
た
、
子
ど
も
へ
の
影
響
も
深
刻

で
す
。
家
庭
内
の
暴
力
を
見
て
育
っ

た
子
ど
も
は
、
心
理
的
虐
待
を
受
け

て
い
る
の
と
同
じ
状
況
に
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
心
に
傷
を
受
け
る
と
、

自
分
の
感
情
を
素
直
に
表
さ
な
い
、

摂
食
障
害
、
不
登
校
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
問
題
解
決
の
方
法
と
し
て

「
暴
力
」
を
用
い
て
し
ま
う
こ
と
も

危
惧
さ
れ
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
は
犯
罪
で
あ
り
、
人
権
侵
害

で
す
。
で
す
か
ら
一
人
で
悩
ま
ず
に
、

周
囲
の
信
頼
で
き
る
人
や
公
共
の
窓

口
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
各
種
相

談
機
関
で
は
、
無
料
で
秘
密
厳
守
で

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
配
偶
者
の
暴
力
か
ら
被
害

者
を
守
る
法
律
「
Ｄ
Ｖ
防
止
法
（
配

偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被
害

者
の
保
護
に
関
す
る
法
律
）」
が
あ

り
ま
す
。
配
偶
者
か
ら
逃
れ
た
い
場

合
に
は
『
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
』
で
一
時
保
護
を
受
け
ら
れ

る
ほ
か
、
緊
急
に
配
偶
者
を
引
き
離

し
て
ほ
し
い
場
合
に
は
「
保
護
命
令
」

の
申
し
立
て
が
で
き
ま
す
。（「
Ｄ
Ｖ

防
止
法
」
に
つ
い
て
の
詳
し
い
内
容

は
、h

ttp
://w

w
w
.g
en
d
er.g
o.jp
/

（
内
閣
府
）
参
照
）。

も
し
、
身
近
な
人
か
ら
Ｄ
Ｖ
の
相

談
を
受
け
た
り
、
被
害
を
打
ち
明
け

ら
れ
た
り
し
た
ら
、
ま
ず
話
を
聞
い

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
ま
ま
気

持
ち
を
聞
い
て
あ
げ
、
公
共
の
相
談

機
関
に
相
談
す
る
こ
と
を
勧
め
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

偏
見
や
無
理
解
、
知
識
不
足
か
ら

生
じ
る
発
言
や
態
度
は
、
被
害
者
を

無
力
に
し
孤
立
化
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
は
Ｄ
Ｖ
を
温
存
す
る
こ
と

で
も
あ
る
の
で
す
。

Ｄ
Ｖ
は
犯
罪
で
あ
る
と
い
う
認
識

を
社
会
で
築
き
、
暴
力
支
配
を
容
認

し
な
い
社
会
に
し
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
歩
と
し

て
、
Ｄ
Ｖ
を
他
人
事
に
し
な
い
で
、

家
庭
や
職
場
、
学
校
、
恋
人
同
士
で

も
機
会
が
あ
れ
ば
話
し
合
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
そ
う
し
た
オ
ー
プ
ン
な

話
し
合
い
の
中
で
、
男
女
が
対
等
で

お
互
い
の
人
権
を
認
め
合
っ
て
こ

そ
、
信
頼
し
あ
え
る
関
係
に
な
れ
る

こ
と
が
確
認
で
き
る
の
で
す
。

も
し
、
被
害
に
あ
っ
た
ら

心
と
身
体
が
受
け
る
影
響

DVに関する相談機関
●西東京市の窓口

男女平等推進センター パリテ

9：00～17：00

042（439）0075

※日曜・祝日・休日・年末年始を除く

●配偶者暴力相談支援センター

東京ウィメンズプラザ

9：00～21：00

03（5467）2455

※年末年始を除く

東京都女性相談センター多摩支所

9：00～16：00（月～金）

042（522）4232

※土日・祝日・年末年始を除く

東京都女性相談センター

9：00～20：00（月～金）

03（5261）3110

※土日・祝日・年末年始を除く

●夜間・緊急

警察または交番　110番

周
囲
の
で
き
る
こ
と

社
会
が
め
ざ
す
こ
と

男女平等推進センター
パリテにおける
ＤＶの相談状況

平成20年４月から平成21年3月

末までの相談件数は576件で、

そのうち4割程度がＤＶ相談で

した。



◎
も
し
、
身
近
な
人
が
Ｄ
Ｖ
の
被
害
に
あ
っ
て
い

た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
か
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
女

性
シ
ェ
ル
タ
ー
ネ
ッ
ト
」
に
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ

き
ま
し
た
。

◆
Ｄ
Ｖ
に
気
づ
い
た
ら

Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
の
中
に
は
、
悩
み
を
一
人
で
抱
え

込
ん
で
い
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
身
近
な
人

が
深
刻
で
心
配
な
状
況
に
あ
る
と
気
づ
い
た
ら
、
ま

ず
相
談
窓
口
や
法
律
な
ど
の
必
要
な
情
報
を
届
け
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

被
害
者
の
中
に
は
、
悪
い
の
は
夫
で
は
な
く
自
分

の
せ
い
だ
と
感
じ
て
し
ま
っ
た
り
、
自
分
が
Ｄ
Ｖ
の

被
害
に
あ
っ
て
い
る
こ
と
を
明
確
に
自
覚
で
き
な
か

っ
た
り
し
て
、
Ｄ
Ｖ
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
で
い
る
ケ

ー
ス
が
多
い
の
で
す
。
そ
う
い
う
と
き
は
、
近
く
に

い
る
あ
な
た
が
、
適
切
な
相
談
窓
口
に
行
く
よ
う
伝

え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
本
人
が
な
か
な
か
勇
気
を

出
せ
な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
一
緒
に
行
っ
て
あ
げ
る

と
心
強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◆
や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と

一
方
、
当
事
者
の
近
く
に
い
る
あ
な
た
が
、
被
害

に
あ
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
本
人
の
了
解
を
得
な
い

ま
ま
、
自
分
で
な
ん
と
か
し
て
あ
げ
よ
う
と
不
用
意

に
動
く
の
は
危
険
で
す
。
特
に
、
次
の
こ
と
は
、
絶

対
に
や
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
か
え
っ
て
状
況
を
悪

化
さ
せ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

・
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の
夫
に
直
接
注
意
す
る
。

・
被
害
者
の
両
親
や
夫
の
両
親
な
ど
、
家
族
・
親
戚

な
ど
に
相
談
・
報
告
す
る
。

・
被
害
者
の
了
解
を
得
な
い
で
、
警
察
に
相
談
す
る
。

◆
Ｄ
Ｖ
の
知
識
を
深
め
よ
う

加
害
者
は
通
常
の
社
会
生
活
を
お
く
る
「
良
き
父
、

良
き
夫
」
に
見
え
る
こ
と
も
多
く
、
ま
だ
ま
だ
Ｄ
Ｖ

の
深
刻
な
現
状
が
認
知
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
被
害
者

が
Ｄ
Ｖ
を
相
談
し
て
も
、「
夫
婦
喧
嘩
」
と
受
け
と
ら

れ
た
り
、「
そ
の
く
ら
い
の
暴
力
は
我
慢
す
る
の
が
当

た
り
前
」
な
ど
と
言
わ
れ
た
り
、
無
理
解
に
よ
る
二

次
被
害
に
あ
う
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

被
害
者
は
加
害
者
の
精
神
的
・
身
体
的
・
性
的
暴

力
に
よ
っ
て
痛
め
つ
け
ら
れ
、
経
済
的
・
社
会
的
暴

力
に
よ
っ
て
孤
立
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
社
会
が
Ｄ

Ｖ
を
理
解
し
、
処
罰
と
支
援
の
体
制
が
確
立
し
な
け

れ
ば
被
害
者
が
暴
力
か
ら
逃
れ
る
の
は
難
し
い
の
で

す
。一

人
ひ
と
り
の
市
民
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、
Ｄ
Ｖ

被
害
の
実
態
を
理
解
す
る
こ
と
、
相
談
窓
口
の
情
報

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
Ｄ
Ｖ
を
見
聞
き

し
た
際
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
す
。
被

害
者
に
「
あ
な
た
は
悪
く
な
い
。
暴
力
を
振
る
う
加

害
者
こ
そ
が
悪
い
の
だ
」
と
言
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
市

民
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
、
女
性
に
と
っ
て
安
全
な

社
会
、
Ｄ
Ｖ
の
な
い
社
会
を
築
く
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

●
こ
ん
な
様
子
に
気
づ
い
た
ら

「
Ｄ
Ｖ
被
害
」
に
あ
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

・
不
審
な
ア
ザ
が
あ
る
。

・
学
校
や
職
場
を
休
み
が
ち
に
な
っ
た
。

・
不
眠
を
訴
え
る
。

・
最
近
や
せ
て
き
た
。

・
家
事
や
学
業
、
仕
事
に
身
が
入
ら
な
い
。

・
子
ど
も
を
な
い
が
し
ろ
に
す
る
。

・
子
ど
も
に
執
着
す
る
。

・
友
人
、
知
人
の
つ
き
あ
い
が
疎
遠
に
な
る
。

・
電
話
に
出
な
い
。

・
音
信
不
通
に
な
る
。

・
何
か
に
脅
え
て
い
る
。

・
外
出
を
し
な
く
な
る
。

・
能
面
の
よ
う
に
無
表
情
に
な
る
。

・
隣
近
所
で
悲
鳴
や
泣
き
声
、
怒
鳴
り
声
を
き
く
。

・
ち
ょ
っ
と
し
た
怪
我
や
火
傷
を
よ
く
す
る
。

・
自
殺
未
遂
を
す
る
。

5

特
集

Ｄ
Ｖ
の
な
い
社
会
に
む
け
て
わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と
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・
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

雇
用
保
険
法
で
は
、
失
業
し
た
場
合
の
給
付
だ
け
で
な

く
、
育
児
目
的
で
休
業
し
た
場
合
に
つ
い
て
、
以
下
の
よ

う
な
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
正
社
員
だ
け
で
な
く
、
雇

用
保
険
の
被
保
険
者
で
あ
れ
ば
パ
ー
ト
、
派
遣
社
員
も
対

象
と
な
り
ま
す
。

【
雇
用
保
険
法
・
育
児
休
業
給
付
】

●
育
児
休
業
基
本
給
付
金

育
児
を
目
的
に
一
時
的
に
職
場
を
離
れ
る
期
間
に
対
し

て
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
育
児
休
業
者
職
場
復
帰
給
付
金

育
児
休
業
を
終
了
し
た
後
、
職
場
復
帰
し
た
場
合
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

【
育
児
休
業
給
付
を
受
け
る
た
め
の
要
件
】

①
１
歳
未
満
、
あ
る
い
は
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
は

１
歳
６
か
月
未
満
の
子
を
養
育
す
る
育
児
休
業
取
得
者

②
育
児
休
業
開
始
前
２
年
間
に
、
賃
金
支
払
基
礎
日
数
11

日
以
上
の
月
が
通
算
で
12
か
月
以
上
の
場
合

③
育
児
休
業
者
職
場
復
帰
給
付
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、

職
場
復
帰
後
、
雇
用
保
険
の
被
保
険
者
で
引
き
続
き
６

か
月
間
雇
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

【
雇
用
保
険
法
・
育
児
休
業
給
付
の
支
給
額
】

●
育
児
休
業
基
本
給
付
金

休
業
開
始
時
賃
金
日
額
×
30
％
（
１
日
あ
た
り
）

●
育
児
休
業
者
職
場
復
帰
給
付
金

休
業
開
始
時
賃
金
日
額
×
10
％
（
１
日
あ
た
り
）

◆
平
成
21
年
度
男
女
共
同
参
画
週
間
の
標
語
は

「
共
同
参
画
　
新
た
な
社
会
の

パ
ス
ワ
ー
ド
」

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
内
閣
府
で
は

平
成
13
年
度
よ
り
「
男
女
共
同
参
画
週
間
（
６
月
23
日
か

ら
29
日
）」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
実
施
に
あ
た
り
、
毎
年

標
語
を
募
集
し
、
週
間
の
趣
旨
の
浸
透
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。平

成
21
年
度
の
標
語
（
最
優
秀
作
品
）
は
、
宮
崎
県
・

和
田
勉
さ
ん
の
「
共
同
参
画
　
新
た
な
社
会
の

パ
ス
ワ

ー
ド
」
で
す
。

そ
の
ほ
か
優
秀
作
品
と
し
て
「
人
と
人
　
違
い
を

力

に
変
え
て
い
く
」（
東
京
都
・
藤
澤
則
子
さ
ん
）、「
参
画
で

い
き
い
き
男
女
の

新
時
代
」（
群
馬
県
・
吉
岡
敬
一
郎
さ

ん
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
週
間
の
標
語
（
第
１
回
〜
８
回
）

●

第
１
回
（
平
成
13
年
度
）

「
の
び
や
か
に
生
き
る
男
女
の
参
画
社
会
」

●

第
２
回
（
平
成
14
年
度
）

「
そ
の
力
　
共
に
生
か
そ
う

参
画
社
会
」

●

第
３
回
（
平
成
15
年
度
）

「
参
加
で
わ
た
し
が
変
わ
る

未
来
も
変
わ
る
」

●

第
４
回
（
平
成
16
年
度
）

「
お
互
い
の
個
性
が
ひ
か
る

共
同
参
画
」

●

第
５
回
（
平
成
17
年
度
）

「
ゆ
め
育
て

人
を
育
て
る

共
同
参
画
」

●

第
６
回
（
平
成
18
年
度
）

「
参
画
で

職
場
に
活
気
　
家
庭
に
ゆ
と
り
」

●

第
７
回
（
平
成
19
年
度
）

「
い
い
明
日
は

仕
事
と
暮
ら
し
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
」

●

第
８
回
（
平
成
20
年
度
）

「
わ
か
ち
あ
う

仕
事
も
家
庭
も
喜
び
も
」

◆
西
東
京
市
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
パ
リ
テ
で

は
、
男
女
共
同
参
画
週
間
期
間
中
に
次
の
事
業

を
開
催
し
ま
し
た
。

■
パ
ネ
ル
展

テ
ー
マ
「
職
場
に
お
け
る
女
性
の
人
権
」

住
吉
会
館
交
流
ホ
ー
ル
に
て
展
示
。

■
講
演
会

テ
ー
マ
「
女
性
が
元
気
に
働
け
る
よ
う
に
」

〜
ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
私
に
な
る
〜

住
吉
会
館
研
修
室
に
て
開
演
。

◎
講
師
＝
内
田

恵
理
子

さ
ん
（
臨
床
心
理
士
）

子
育
て
も
仕
事
も
、
も
っ
と
あ
な
た
ら
し
く

考
え
方
ひ
と
つ
で
こ
ん
な
に
楽
に
な
る
の
か
…
と
気
づ

く
は
ず
！
今
働
い
て
る
人
、
こ
れ
か
ら
働
く
人
に
、
参
加

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

主
に
企
業
で
働
く
人
を
対
象
に
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

業
務
に
携
わ
り
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
や
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
対
策
に
関
す
る
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
な
ど
、
幅
広
い

活
動
と
経
験
を
も
と
に
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
内
容
は
、
生
活
や
仕
事
の
中
で
受
け
る
ス
ト
レ
ス

を
理
解
し
た
上
で
ど
の
よ
う
に
つ
き
あ
っ
て
い
け
ば
よ
い
の

か
、
働
く
女
性
な
ら
で
は
の
ス
ト
レ
ス
や
そ
の
対
処
法
、
ス

ト
レ
ス
を
た
め
な
い
た
め
の
具
体
的
な
方
法
な
ど
に
わ
た
り

ま
し
た
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

育
児
目
的
で
休
業
し
た
場
合
の

雇
用
保
険
給
付

内田 恵理子 さん
（筑波大学大学院修了）

女性誌で、女性のキャリアや
ストレスについて発言すること
も多い。著書として「自分でで
きるココロのお手入れ　ココロ
を癒す50の話」ダイヤモンド
社「ワ－クライフバランス　今
日から変われる入門講座」朝日
新書などがある。



7

本
の
紹
介

の
紹
介

幼いころアリスは、おじいさ
んから遠い見知らぬ国の話を
たくさん聞いて大人になりま
した。大人になったアリスは、
おじいさんから聞いていた遠い
国々へ出かけ、見聞を広げま
した。アリスはおじいさんと交
わした約束を思い出しました。
地球のために何かいいことを
する約束です。そして町をき
れいな花でいっぱいにしていき
ました。ルピナスの花の色は
アリスの人生を表しています。

ル
ピ
ナ
ス
さ
ん

―
小
さ
な
お
ば
あ
さ
ん
の
お
話
―

バ
ー
バ
ラ
・
ク
ー
ニ
ー
　
作

か
け
が
わ
　
や
す
こ
　
訳●

ほ
る
ぷ
出
版

明治・昭和に活躍し、今なお根強い
人気を誇る女性作家たち、その強烈な
個性と知られざる逸話を紹介している。
「女」であることが今よりずっと重かっ
た時代、その足跡をものともせず作家と
して生きた女性たちの写真・愛用品・
こぼれ話などを織りこみ、読みやすく面
白い。自由な生き方に刺激を受け、元
気をもらい、いろいろな女性像が見えて
楽しい一冊である。

お
ん
な
作
家
読
本

著
者
　
市
川
慎
子●

ポ
プ
ラ
社

生命科学史上、最大級の発見“DNAの
二重らせん構造”―その解明に貢献する
も正当に評価されなかったロザリンド・フ
ランクリンと科学者達の紆余曲折がスリ
リングに描かれている。20世紀半ばの男
性優位社会の中、ひたむきに研究に打ち
込み、若くして世を去った一女性科学者
の孤高の生涯に心打たれる。

ダ
ー
ク
レ
デ
ィ
と
呼
ば
れ
て

―
二
重
ら
せ
ん
発
見
と
ロ
ザ
リ
ン
ド
・

フ
ラ
ン
ク
リ
ン
の
真
実
―

ブ
レ
ン
ダ
・
マ
ド
ッ
ク
ス

作

福
岡
伸
一

監
訳

鹿
田
昌
美

訳

●
化
学
同
人

の

田
無
公
民
館
で
毎
月
１
回
開
催
し
て

い
る
男
の
料
理
教
室
「
Ｍ
Ｃ
Ｃ

（
メ
ン
ズ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
・
ク
ラ
ブ
）」
に

参
加
し
て
い
る
み
な
さ
ん
は
、
自
ら
積
極

的
に
台
所
に
入
り
、
家
族
に
料
理
を
ふ
る

ま
っ
て
い
る
方
た
ち
で
す
。

先
生
は
、
平
成
５
年
の
発
足
当
時
か
ら

指
導
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
吉
田
美
年
子

さ
ん
。「
菜
箸
に
塩
を
つ
け
て
卵
を
か
き
混

ぜ
る
と
、
黄
身
と
白
身
が
混
ざ
り
や
す
い
」

な
ど
、
板
前
の
裏
技
な
ど
も
採
り
入
れ
な

が
ら
、
お
い
し
い
家
庭
料
理
を
指
導
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
生
干
し
ニ
シ

ン
の
う
ま
味
を
生
か
し
た
「
ニ
シ
ン
の
含

め
煮
」
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
ニ
シ
ン
の
含
め
煮

生
干
し
ニ
シ
ン
…
…
…
３
枚

米
の
と
ぎ
汁
…
…
４
カ
ッ
プ

だ
し
…
…
…
…
１
カ
ッ
プ
半

酒
…
…
…
…
…
１
０
０
ｃ
ｃ

砂
糖
…
…
…
…
…
…
…
大
５

醤
油
…
…
…
…
…
…
大
３
半

し
ょ
う
が
…
…
…
…
１
か
け

【
作
り
方
】

①
ニ
シ
ン
は
長
さ
を
半
分
に
し
て
、
米
の

と
ぎ
汁
に
入
れ
て
弱
火
で
茹
で
て
か
ら
、

う
ろ
こ
・
骨
を
取
り
除
く
。

②
し
ょ
う
が
は
細
切
り
に
す
る
。

③
鍋
に
ニ
シ
ン
を
並
べ
て
、
だ
し
と
酒
を

加
え
て
し
ば
ら
く
煮
る
。

④
砂
糖
・
醤
油
を
３
回
位
に
分
け
て
加

え
、
身
を
く
ず
さ
な
い
よ
う
に
弱
火
で

ゆ
っ
く
り
と
煮
る
。

⑤
最
後
の
調
味
料
を
加
え
た
ら
、
し
ょ
う

が
も
入
れ
て
落
と
し
蓋
を
し
、
柔
ら
か

く
な
る
ま
で
煮
る
。

⑥
煮
上
が
っ
た
ら
、
器
に
盛
り
、
煮
汁
は

砂
糖
・
醤
油
を
少
々
加
え
て
少
し
煮
詰

め
て
か
ら
、
ニ
シ
ン
の
上
に
か
け
る
。

※
干
し
ニ
シ
ン
の
時
は
、
頭
と
尾
の
先
を

少
し
切
っ
て
、
米
の
と
ぎ
汁
に
半
日
〜

１
日
つ
け
て
、
も
ど
し
て
か
ら
同
様
に

炊
く
。

3 ニシンの含め煮

現役時代から参加している男性も多い。みなさん、「自分の食事
は自分で」という自立精神の持ち主。

共働きなので自ら料理を作る機会が多いという畑中諭さん。参加
の動機は「妻や子どもにおいしいお惣菜を食べさせたい」という
思いから。

畑中 諭（さとし）さん／ＭＣＣ（写真右から2人めの方）

が
お
す
す
め
す
る



団
体
登
録（
男
女
平
等
推
進
係
）
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整備された正面玄関

西東京市
男女平等推進センター
「パリテ」

学習・交流・連携…

パリテは男女平等社会の実現を

応援するための拠点！

お気軽にご利用ください。

男
女
平
等
参
画
社
会
の
実
現
を
め

ざ
し
て
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
を
支
援

し
ま
す
。
団
体
登
録
を
し
て
い
た
だ

く
と
、
次
の
と
お
り
施
設
を
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

●
活
動
室

グ
ル
ー
プ
活
動
や
、
活
動
の
際
の

保
育
室
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。（
無
料
）

・
登
録
団
体
は
２
か
月
前
（
そ
の
他

の
方
は
１
か
月
前
）
か
ら
予
約
申

し
込
み
が
で
き
ま
す
。

・
利
用
時
間
　
午
前
９
時
か
ら
午
後

10
時

●
団
体
連
絡
箱

グ
ル
ー
プ
で
作
成
し
た
チ
ラ
シ
な

ど
を
配
布
で
き
る
ロ
ッ
カ
ー
で
す
。

申
請
を
し
て
い
た
だ
く
と
、
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

●『
性
暴
力
ソ
フ
ト
制
作
禁
止
決
定
』

の
記
事
を
新
聞
で
知
り
ま
し
た
。

強
姦
を
擬
似
体
験
で
き
る
ゲ
ー
ム

ソ
フ
ト
が
国
内
外
で
批
判
さ
れ
、

ソ
フ
ト
会
社
の
自
主
倫
理
規
定
で

製
造
中
止
に
な
っ
た
の
で
す
。
女

性
へ
の
犯
罪
を
楽
し
む
人
が
い
る

か
ら
こ
そ
、
輸
出
も
し
て
い
た
の

で
し
ょ
う
。
と
ん
で
も
な
い
メ
イ

ド
イ
ン
ジ
ャ
パ
ン
製
品
で
し
た
。

（
清
水
君
枝
）

●
Ｄ
Ｖ
は
、
命
の
こ
と
、
人
と
し
て

の
尊
厳
な
ど
を
深
く
学
ぶ
こ
と
か

ら
も
減
少
で
き
る
の
か
も
し
れ
な

い
け
れ
ど
、
学
校
で
学
ん
だ
記
憶

が
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
の
教
育
の

中
に
位
置
づ
け
て
ほ
し
い
も
の
で

す
。

（
池
永
芳
美
）

●
Ｄ
Ｖ
は
被
害
者
だ
け
で
な
く
加
害

者
に
と
っ
て
も
不
幸
な
事
で
す
。

Ｄ
Ｖ
を
な
く
す
に
は
、
他
人
事
と

思
わ
ず
、
ま
ず
現
状
を
知
り
理
解

す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。

（
一
原
由
美
子
）

2009年7月

◆企画・編集◆ 男女平等推進センター企画運営委員会

◆発行◆ 西東京市生活文化課

〒202-0005 西東京市住吉町6-15-6
住吉会館内

TEL 042-439-0075
◆企画運営委員会委員◆

清水君枝、植村嘉子、池永芳美、一原由美子、

加藤真理、齋藤三枝子、篠通恵、田中寛子

◆制作◆ 株式会社ぎょうせい
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愛称「パリテ」とは・・・

フランス語で“平等な”という意味です。

編
集
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再生紙を使用 
石油系溶剤を含まないインキを使用 

◆ご意見、ご感想をお寄せください。
パリテは西東京市のホームページから
もご覧いただけます。
http://www.city.nishitokyo.lg.jp


