
NEWS ！
「男女共同参画白書 令和4年版」　
（特集）人生100年時代における結婚と家族
～家族の姿の変化と課題にどう向き合うか～
「生理の貧困」に悩む女性へ  
市が生理用品を無償で配布
パリテ・ライブラリー ／ パリテだより
悩みなんでも相談
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世界避妊デーを
　知っていますか？

～望まない妊娠を
　　　　防ぐために～
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男女平等参画社会は、男女が共に様々な分野で活躍できる社会です。
仕事も生活も楽しめる、そんなライフスタイルについて考えてみませんか。
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❶ 低用量避妊薬（ピル）
１日１錠、毎日ほぼ同じ時間に正しく服用すること
で排卵をストップさせることができ、高い避妊効果
があります。購入するには医師の処方箋が必要。

毎年9月26日は「世界避妊デー」、9月28日は「安全な妊娠中絶のための権利の日」。
意図しない妊娠を減らすための国際的なキャンペーンが行われています。
特に若年層の知識不足による間違った避妊を防いで、女性が主体的に妊娠・出産
を自由に決定できるようになるにはどうすればよいか。パートナーシップと正しい
避妊方法について考えてみましょう。

 

な
ぜ
起
こ
る
の
か

 

意
図
し
な
い
妊
娠

間
違
っ
た
避
妊
方
法
や

パ
ー
ト
ナ
ー
と
話
し
合
え
な
い
関
係
性

　
妊
娠
・
出
産
を
自
由
に
決
定
す
る
権

利
は
、
す
べ
て
の
女
性
が
も
つ
べ
き
で
す

が
、
望
ま
な
い
妊
娠
の
不
安
を
抱
え
て

い
る
女
性
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
意
図
し
な
い
妊
娠
は
、
な
ぜ
起
こ
っ
て

し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
背
景
に

は
、
日
本
の
性
教
育
が
不
十
分
で
、
避

妊
に
対
す
る
正
し
い
知
識
が
な
い
ま
ま

性
行
為
を
し
て
し
ま
う
と
い
う
現
状
が

あ
り
ま
す
。
ま
た「
避
妊
に
つ
い
て
話
す

こ
と
は
恥
ず
か
し
い
」と
い
う
風
潮
も
あ

り
、
正
し
い
情
報
を
得
ら
れ
ず
、
パ
ー

ト
ナ
ー
と
も
話
し
合
え
ず
、
女
性
の
方

か
ら
避
妊
を
し
て
ほ
し
い
と
言
え
な
い

関
係
性
も
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
中
に

は
、
避
妊
を
し
て
ほ
し
い
と
男
性
に
頼

ん
で
も
聞
き
入
れ
て
も
ら
え
ず
、
何
度

も
中
絶
手
術
を
受
け
て
い
る
、
望
ま
な

い
妊
娠
・
出
産
を
繰
り
返
し
て
い
る
と

い
う
、
深
刻
な
悩
み
を
抱
え
る
女
性
も

い
ま
す
。
⇨

若
年
層（
20
歳
未
満
）の
中
絶
が

年
間
１
万
件
以
上
！

　
意
図
し
な
い
妊
娠
を
し
て
し
ま
っ
て
、

ど
う
し
て
も
出
産
で
き
な
い
場
合
、
人

工
妊
娠
中
絶
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
厚
生
労
働
省
が
取
り
ま
と
め
た
人

工
妊
娠
中
絶
数
の
状
況
に
よ
る
と
、
性

に
対
し
て
未
熟
な
10
代
の
若
年
層
の
う

ち
、
年
間
１
万
人
以
上
の
女
性
が
中
絶

を
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す【
表
１
】。

　
望
ま
な
い
妊
娠
を
し
て
中
絶
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
女
性
は
、
身
体
だ
け
で
な

く
心
に
も
深
い
傷
を
負
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
た
と
え
ば
、
日
本
の
中
絶
方
法
は

掻そ
う
は爬
法（
子
宮
内
の
妊
娠
組
織
を
掻
き

出
す
手
術
）が
主
流
で
す
が
、
世
界
82

カ
国
で
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
安
全
性
の
高
い

方
法
と
し
て
推
奨
し
て
い
る「
経
口
中

特　集 

世界避妊デー を知っていますか？ ～望まない妊娠を防ぐために～

絶
薬
」が
服
用
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
安
価

（
海
外
平
均
価
格
７
４
０
円
）で
、
女
性

の
身
体
へ
の
負
担
も
少
な
く
て
済
む
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
は
ま
だ

承
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

 

避
妊
に
つ
い
て
話
せ
る

 

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

性
交
の
同
意
を
確
認
し
合
え
る
関
係
へ

　
最
近
で
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
自
分
の
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
を
他
人
に
見
せ
な
い
・

触
ら
せ
な
い
、
嫌
な
ら「
Ｎ
Ｏ
！
」と
は
っ

き
り
言
う
、
と
い
う
性
教
育
が
始
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
様
に
、
パ
ー
ト

ナ
ー
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
で
も
、
お
互
い
の

意
思
を
確
か
め
合
っ
て
、
尊
重
し
合
え
る

関
係
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所

「
第
15
回
出
生
動
向
基
本
調
査
」（
２
０
１

５
年
）に
よ
る
と
、
性
交
経
験
の
あ
る
未

婚
男
女
の
９
割
近
く
が
避
妊
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
90
％
以
上
が
コ
ン
ド
ー
ム
に
よ

る
避
妊
だ
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
低
用
量

避
妊
薬（
ピ
ル
）を
服
用
し
て
い
る
女
性
は

わ
ず
か
５
・
４
％
。

　
一
方
、フ
ラ
ン
ス
で
は
ピ
ル
36・６
％
、
子

宮
内
避
妊
器
具（
Ｉ
Ｕ
Ｄ
）21・
５
％
、コ
ン

ド
ー
ム
７
％
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
も
Ｉ
Ｕ
Ｄ

27
・
５
％
、
ピ
ル
15
・
５
％
、コ
ン
ド
ー
ム

11
・
５
％
（
内
閣
府 

男
女
共
同
参
画
局
２

０
２
１
年「
女
性
の
生
理
と
妊
娠
等
に
関
す

る
健
康
に
つ
い
て
」）と
、
欧
州
で
は
、
ピ
ル

や
Ｉ
Ｕ
Ｄ
な
ど
女
性
主
体
の
避
妊
が
主
流

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、日
本
で
は
圧
倒
的
に

男
性
主
体
の
避
妊
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、男
性
に
避
妊
し
て
も
ら
え
な
い

と
、意
図
し
な
い
妊
娠
が
起
こ
っ
て
し
ま
う

の
で
し
ょ
う
。

　
カ
ッ
プ
ル
が
気
軽
に
避
妊
に
つ
い
て
話

し
合
い
、
ふ
た
り
が
本
当
に
望
ん
だ
タ
イ

ミ
ン
グ
で
妊
娠
で
き
る
よ
う
、
避
妊
方
法

を
確
認
し
合
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を

築
い
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

正
し
い
避
妊
方
法
で

 

妊
娠
を
防
ご
う

そ
の
避
妊
方
法
は
大
丈
夫
？

安
全
で
効
果
の
高
い
避
妊
を
知
ろ
う
！

　
意
図
し
な
い
妊
娠
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
安
全
で
正
し
い
避
妊
を
す
る
こ
と

知っていますか？ 
  正正しいしい避妊方法避妊方法

❻ 緊急避妊薬（アフターピル）
性交後72時間以内に薬を服用することで妊娠を防
ぐことができます。早く服用するほど効果は高まり
ますが、あくまで緊急用で、医師の処方箋が必要。

❷ コンドーム
薬局、コンビニなどで誰でも購入できますが、男性
の性器に装着するため同意が必要。装着ミスや使
用中のズレ、破損による失敗の危険性もあります。

❸ 子宮内避妊器具（IUD）
子宮の中に器具を装着することで、受精卵の着床
を防ぎます。医師による装着・除去が必要ですが、
一度の装着で2～5年間の高い避妊効果があります。

❺ 基礎体温
毎朝きちんと体温を測定して排卵期を把握し、避妊
の目安にする方法。体調不良や疲労、ストレスなど
で体温が変動して排卵期が見つけにくくなることも。

❹ 子宮内避妊システム（IUS）
子宮内に装着する器具で、黄体ホルモンを放出す
るため、一度の装着で最長5年間、より高い避妊効
果が期待できます。医師による装着・除去が必要。

20 歳未満　
11,058 件

20～24歳
36,573 件

25～29歳
29,293 件

それ以外
68,416 件

引用：厚生労働省資料「令和２年度の人工妊娠中絶数の状況について
　　　『月別人工妊娠中絶数の推移』」

【表１】人工妊娠中絶件数

145,340
件
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女
性
が
主
体
的
に

 

避
妊
す
る
選
択
肢
を
！

日
本
も
気
軽
に
避
妊
ツ
ー
ル
に

ア
ク
セ
ス
で
き
る
社
会
へ

　
日
本
は
、
避
妊
薬
の
利
用
し
や
す
さ
が

海
外
に
比
べ
て
大
き
く
遅
れ
て
い
ま
す
。

海
外（
90
カ
国
以
上
）で
は
、
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
で
低
価
格
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
日
本
で
は
医
師
の
診
察
と
処
方
箋

が
必
要
に
な
り
、
緊
急
避
妊
薬
は

１
万
か
ら
２
万
円
と
高
額
。
緊
急

時
に
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
、
若
年
層

は
産
婦
人
科
を
受
診
す
る
こ
と
に

抵
抗
が
あ
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　
緊
急
避
妊
薬
の
市
販
に
つ
い
て

は
厚
生
労
働
省
が
検
討
を
始
め
て

い
て
、
今
後
、
誰
で
も
気
軽
に
入

手
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
女
性
が
主
体
的
に
自
分

で
決
め
ら
れ
る
避
妊
・
中
絶
・
出

産
の
選
択
肢
が
整
う
こ
と
が
望
ま

れ
ま
す
。

自
分
の
心
と
身
体
と

人
生
を
守
っ
て
い
く
た
め
に

　
【
表
２
】の
グ
ラ
フ
に
あ
る
よ
う

ど
生
き
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
膣

か
ら
の
出
血
が
必
ず
し
も
月
経
と
は
限

ら
な
い
し
、
特
に
若
年
層
は
ま
だ
月
経

周
期
が
不
安
定
な
の
で
、「
安
全
日
」は

存
在
し
な
い
と
考
え
た
ほ
う
が
よ
い
で

し
ょ
う
。
性
交
後
す
ぐ
に
シ
ャ
ワ
ー
や

ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
、
炭
酸
水
で
洗
え
ば
大

丈
夫
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
子
宮
の

奥
に
入
っ
た
精
子
を
一
般
家
庭
の
シ
ャ

ワ
ー
な
ど
で
洗
い
出
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

性
交
後
で
も
避
妊
が
で
き
る

緊
急
避
妊
薬
と
い
う
手
段

　
コ
ン
ド
ー
ム
の
装
着
ミ
ス
や
破
損
な

ど
で
避
妊
に
失
敗
し
た
可
能
性
が
あ
る

と
き
、
性
暴
力
の
被
害
に
遭
っ
た
と
き

な
ど
、
性
行
為
の
直
後
か
ら
72
時
間
以

内
に「
緊
急
避
妊
薬（
ア
フ
タ
ー
ピ
ル
）」

を
服
用
す
れ
ば
、
80
％
以
上
も
の
高
い

確
率
で
妊
娠
を
回
避
で
き
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
緊
急
避
妊
薬
は
産
婦
人
科
を
受
診

し
、
医
師
か
ら
処
方
箋
を
出
し
て
も
ら

え
ば
服
用
で
き
、
妊
娠
を
未
然
に
回

避
で
き
る
の
で
、
女
性
の
心
身
へ
の
ダ

メ
ー
ジ
も
少
な
く
て
済
み
ま
す
。

女
性
に
と
っ
て
必
要
な
知
識
！

低
用
量
ピ
ル
・
緊
急
避
妊
薬
の
使
い
方

 

低
用
量
ピ
ル
で

 

避
妊
す
る
場
合

 　
低
用
量
ピ
ル
を
常
用
し
て
い
る

と
赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
な
く
な
る
と

の
誤
解
も
あ
り
ま
す
が
、
実
際
は

そ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
ピ
ル
を
7
、
8
年
服
用
し
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
3
人
の
子

ど
も
を
出
産
し
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
必
要
な
方
は
安
心
し
て
服
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　
低
用
量
ピ
ル
の
代
表
的
な
副
作

用
に
、
吐
き
気
、
頭
痛
、
乳
房
の

張
り
、
不
正
性
器
出
血
と
い
っ
た

症
状
が
あ
り
ま
す
。
服
用
し
始
め

の
1
〜
2
カ
月
の
間
に
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
、
私
も
学
生
時
代
に
飲

み
始
め
た
時
は
吐
き
気
が
あ
り
ま

し
た
。
症
状
が
重
い
場
合
は
、
医

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

　
低
用
量
ピ
ル
の
入
手
方
法
は
対

面
診
療
と
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
２

通
り
あ
り
ま
す
が
、
処
方
が
初
め

て
で
副
作
用
が
心
配
な
方
は
、
対

面
診
療
を
選
ぶ
と
安
心
で
す
。 

　
な
お
、
低
用
量
ピ
ル
は
毎
日
決

め
ら
れ
た
時
間
に
飲
む
必
要
が
あ

り
、
そ
う
す
る
こ
と
で
避
妊
効
果

が
高
ま
り
ま
す
。 

特
に
服
用
開
始

看護師マッキー さん

プロフィール
元看護師、メディカルコーディネーター
3人の子どもの母親。
2020年から性教育について執筆、講演、
YouTuberとして活動。
講師として練馬区男女共同参画、子育て
支援トーク、PTAなどに登壇。

が
大
事
で
す
。
避
妊
具
を
使
用
し
た

り
、
避
妊
薬
を
飲
ん
だ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
避
妊
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
よ
り
効
果

が
高
く
て
、
自
分
に
合
っ
た
避
妊
方
法

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
た
と
え
ば
、「
コ
ン
ド
ー
ム
を
つ
け
な
く

て
も
膣
外
射
精
を
す
れ
ば
大
丈
夫
」「
安

全
日
や
生
理
中
は
妊
娠
し
な
い
」「
性
交

後
に
膣
の
中
を
洗
え
ば
避
妊
で
き
る
」と

考
え
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
射
精
前
に
出
る
透
明
な
液
体
の
中
に

も
精
子
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
コ
ン

ド
ー
ム
を
つ
け
て
い
な
い
と
、
膣
外
射

精
を
し
て
も
子
宮
内
に
精
子
が
残
っ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
き
ち
ん

と
基
礎
体
温
を
つ
け
て
い
て
も
正
確
な

排
卵
日
を
知
る
こ
と
は
難
し
く
、
そ
の

う
え
精
子
が
子
宮
の
中
で
３
～
５
日
ほ

に
、
避
妊
や
中
絶
に
関
す
る
考
え
方
を
み

て
も
、
米
国
で
は
半
数
以
上
、
フ
ラ
ン
ス

で
は
８
割
近
く
も
女
性
が
主
体
的
に
避
妊

を
す
る
も
の
だ
と
考
え
て
い
る
の
に
対
し

て
、
日
本
で
は
７
割
以
上
が
男
性
主
体
。

こ
う
し
た
考
え
方
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
、

望
ま
な
い
妊
娠
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が

る
で
し
ょ
う
。
女
性
が
自
分
の
心
身
を
守

り
、
す
べ
て
の
妊
娠
が
望
ま
れ
た
妊
娠
に

な
る
と
い
い
で
す
ね
。

【表２】妊娠や中絶に対する考え方の国際比較

0 20 40 60 80 100％

5.5 10.2 44.2 29 2.5 8.6

11.9 15.7 32.3 31.9 1.5 6.7

27.3 29.2 20.8 7.3 2.5 12.9

35.7 43.4 6.5 3 1.7 9.8

5.9 39.4 17.1 4.5 0.7 32.5

日　本

韓　国

米　国

フランス

スウェーデン

女性が主体的に
避妊をするものだ

どちらかというと
女性が主体的に
避妊をするものだ

どちらかというと
男性が主体的に
避妊をするものだ

避妊は
するべきでない

男性が主体的に
避妊をするものだ わからない

出典：内閣府「少子化に関する国際意識調査」（2005 年 10 月～12 月調査）

（避妊は、男性・女性のどちらが主体的に取り組むのか）

時
期
は
飲
み
忘
れ
が
多
い
た
め
、

そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
携
帯
の
ア

ラ
ー
ム
機
能
の
利
用
な
ど
も
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

 

い
ざ
と
い
う
時
の

 

緊
急
避
妊
薬 

　
緊
急
避
妊
薬
は
、
妊
娠
を
阻
止

し
た
い
と
き
に
服
用
し
ま
す
。一
番

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
は
、
内

服
に
は
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
が
あ
る
こ

と
で
す
。
そ
の
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
は

72
時
間
以
内
で
す
。

　
緊
急
避
妊
薬
は
医
師
の
診
察
を

受
け
な
け
れ
ば
処
方
し
て
も
ら
え

な
い
の
で
、
婦
人
科
で
診
察（
対
面

ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
）を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
健
康
保
険
は
使

え
ず
自
費
と
な
り
、
費
用
は
お
お

よ
そ
１
万
円
で
す
。

　
避
妊
に
失
敗
し
た
こ
と
が
分
か

る
と
、
女
性
が
ど
ん
な
気
持
ち
に
な

る
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
「
妊
娠

し
た
ら
ど
う
し
よ
う
」「
学
費
払
っ
て

も
ら
っ
て
る
の
に
」「
周
り
に
な
ん
て

言
わ
れ
る
の
だ
ろ
う
」。
こ
の
よ
う

な
気
持
ち
に
な
り
、
な
か
な
か
冷
静

に
な
れ
ま
せ
ん
。
私
は
避
妊
失
敗
経

験
者
で
す
が
、
緊
急
避
妊
薬
の
知

識
が
あ
っ
た
た
め
、
早
期
に
婦
人
科

を
受
診
し
対
応
で
き
ま
し
た
。 

　
も
し
も
の
場
合
は
、
服
用
す
る

ま
で
の
時
間
が
短
け
れ
ば
短
い
ほ

ど
避
妊
の
効
果
が
上
が
る
た
め
、

早
め
の
受
診
が
お
す
す
め
で
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
診
察
で
は
、
月
経
や

性
交
渉
な
ど
の
状
況
を
聞
か
れ
ま

す
の
で
、
周
り
に
人
が
い
な
い
静
か

な
環
境
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
い
つ
薬
が
届
く
の
か
、
72
時
間

以
内
に
服
用
で
き
る
の
か
の
確
認
は

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
と
お
友
達
を
守
る
た
め
の

大
切
な
知
識
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
自

分
で
も
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

YouTube

で
は
、
今
回
お
知
ら

せ
し
た
私
の
経
験
談
を
よ
り
詳
し

く
発
信
し
て
い
ま
す
の
で
、
よ
か
っ

た
ら
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

左記QRコード
又はYouTubeから
「看護師マッキー」で

検索してね。
「男性の性教育」につい
て詳しく話しています！
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「赤ちゃんってどうしてできるの？」「生理って
なに？」「どうしてぼくにはおちんちんがある
の？」など、とても大切なことなのに、説明し
づらい性のお話を分かりやすい形で説明し
てくれています。医師夫婦の著書、性教育
の入り口に持ってこいの一冊です。

3~9歳ではじめるアクロストン式
 「赤ちゃんってどうやってできるの?」
いま、子どもに伝えたい性のQ&A 
著者：アクロストン　出版社：  主婦の友社

HSC(Highly Sensitive Child) -- 人 一 倍 敏 感
な子という言葉を知っていますか?
よく泣く、刺激に敏感‥5人に1人がHSCと
言われています。
自分らしく自己肯定感を育む方法が紹介さ
れています。

HSCの子育てハッピーアドバイス
著者：明橋大二
イラスト：太田知子 
出版社：  1万年堂出版

人間は生まれてきたときみな輝いている。
成長しながら色々な経験をし、喜びや悲し
みなどの感情を感じる。どんな自分にもOK
を出し、本当はどうしたいのと心に聞いて！ 
答えはすべて自分の中にある。親子で読ん
で欲しい本。

いのちのまつり　 かがやいてる
著者：草場一嘉
出版社：  サンマーク出版

Parite LibraryParite Library このコーナーでは、男女平等参画をはじめとするさまざまなこのコーナーでは、男女平等参画をはじめとするさまざまな
テーマの本を紹介します。男女平等推進センター「パリテ」のテーマの本を紹介します。男女平等推進センター「パリテ」の
図書コーナーで貸し出していますので、ぜひご活用ください。図書コーナーで貸し出していますので、ぜひご活用ください。

このコーナーでは、男女平等参画をはじめとするさまざまな
テーマの本を紹介します。男女平等推進センター「パリテ」の
図書コーナーで貸し出していますので、ぜひご活用ください。

パリテだよりパリテだより センターパリテでは、さまざまなイベントを開催しています。
2022年５月までに実施した主な事業をご報告いたします。

「男女共同参画白書 令和4年版」　
（特集）人生100年時代における結婚と家族
　　  〜家族の姿の変化と課題にどう向き合うか〜
　2022年6月14日に、男女共同参画社会の実現に向けた現状データと課題をまとめた「男女共同参画白書 

令和4年版」が公表されました。昭和の時代から、家族の姿や人々の人生が大きく変化・多様化した実態が明

らかになり、各メディアのニュースでも大きく取り上げられました。

　大きな特徴としては、女性の半数以上が90歳まで生き、離婚件数は、結婚件数の3分の1に上り、50歳時点

で配偶者のいない人の割合が、男女ともに約3割に達しています。

　また、20代女性の半数、男性の約7割が「配偶者・恋人がいない」と答えており、「積極的に結婚したいと思わ

ない理由」として、男女ともに多かったのが「結婚に縛られたくない、自由でいたい」「結婚するほど好きな人

にめぐり合っていない」「結婚という形式にこだわる必要性を感じない」。男性で多かった理由には、「結婚生活

を送る経済力がない・仕事が不安定」という回答でした。

　女性の人生が多様化する中、経済的困窮に陥ることなく誇りをもって人生が送れるよう、女性が経済的に

自立できる環境整備や、世帯単位から個人単位への保障・保護制度の見直し等の必要性が盛り込まれました。

2022年4月16日（土）
楽に響く声の作り方講座
講師：早川直記さん

（ココロウィズ所沢代表、ボイスト
レーナー、話し方講師）
発声方法やプレゼンテーション
などの講師として幅広くご活躍
中の早川さん。ゆったりとした
雰囲気の中、姿勢、ノドのリラッ
クス、呼吸、表情など、効果が
すぐに実感できるポイントや練習
方法を教えていただきました。

2022年5月21日（土）
誰でも描ける
初めてのゼンタングル®　
講師：Miikoさん
基本の形を教わり、各自ゼンタ
ングルを描きました。お一人ず
つ作品を作成し、最後、全員の
作品を合わせて一つの作品が
完成！ リラックスした土曜日にな
りました。

2022年3月12日（土）
子どもの性を育てるとは
～親・保護者のための性教育～
講師：村瀬幸浩さん
子どもの性教育どうしたら良い
の？ 体への疑問・質問にどう答
えたら良いの？ そんな戸惑いに
応えてくれた講座でした。子ど
もの人格・人権を大切にするこ
と、小さな頃から同意と拒否す
る能力を身につける学習が大切
などのお話しがありました。

　経済的な理由で生理用品を購入できないという
「生理の貧困」が問題になっています。厚生労働省
「『生理の貧困』が女性の心身の健康等に及ぼす影
響に関する調査」によると、新型コロナウイルス発生
後の2020年２月から2022年２月までの間で、生理
用品の購入・入手に苦労したことがある人は約８％。
20代以下の割合が他の世代よりも高くなっていまし
た。生理用品が購入できないと、交換頻度を減らし
たり、トイレットペーパーなどで代用したりしている
のが現状。そのため、かぶれ・かゆみなどの症状に
悩まされ、プライベートのイベント・予定をあきらめ
る、家事・育児・介護が手につかない、学業や仕事
に集中できないという弊害がでています。
　生理用品の購入・入手に苦労したことがある人の

約半数が、居住地域に無償提供制度があるか分か
らないと回答。無償配布を知っていても「恥ずかしい」

「人の目が気になる」といった理由で受け取らない人
もいます。
　こうした「生理の貧困」を減らすため、国や東京都、
西東京市でも生理用品を無償で配布しています。パ
リテが実施したアンケートによると、西東京市の小
学校では18校すべての保健室で配布しており、中
学校でも９校すべての保健室や女子トイレに設置し
ているということが分かりました（住吉会館での配布
も継続して行っています）。
　すべての女性たちに生理用品の無償配布の情報
が届き、公共施設のトイレなど、誰でも気軽に入手
できる取り組みを今後も行っていきます。

「生理の貧困」に悩む女性へ  
市が生理用品を無償で配布

西東京市では、生理用品の無
償配布を行っています。詳し
くは、こちらをご覧ください。
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西武池袋線 池袋所沢

西武新宿小平 西武新宿線

保　谷ひばりヶ丘

西武柳沢 東伏見田　無

交番

スーパー
ドラッグストア

コンビニ

住吉会館ルピナス 1F
西東京市男女平等推進センター

パリテ
●スポーツセンター
●西東京市役所保谷庁舎

●西東京市役所田無庁舎

●こもれびホール

新青梅街道

調
布
保
谷
線

所
沢
街
道

青
梅
街
道

富士街道

保
谷
新
道

愛称「パリテ」とは…フランス語で“ 平等な”という意味です。

男女平等参画社会の実現をめざして活動するグループを支援します。
団体登録をしていただくと、次のとおり施設をご利用いただけます。

グループ活動の場や、活動の際の保育室として
ご利用いただけます。（無料）
●登録団体は3カ月前（その他の方は2カ月前）か 
　ら予約申し込みができます。
●利用時間　午前9時〜午後10時

グループで作成したチラシなどを配布できる
ロッカーです。申請をしていただくと、ご利用い
ただけます。

活動室
団体

連絡箱

登録団体
募集中
（男女平等推進係）

　

女性
相談

　日々の暮らしの中での自分自身のこと、家族のこ
と、職場や学校での人間関係、パートナーの暴力な
どで不安を感じて「どうしていいかわからない」という
ときは、ひとりで悩まず、まずはお電話ください。 
　面接による相談ですが、来所が難しい方は予約受
付時にご相談ください。

月曜日〜金曜日…午前9時〜午後5時
（木曜日のみ午後8時まで）
※祝日並びに年末年始を除く

● 住吉会館内　男女平等推進センター パリテ
● 田無庁舎2階　相談室

予約受付時間

場　所

悩みなんでも相談悩みなんでも相談（予約制）（予約制）　　
予約受付電話予約受付電話：：042-439-0075042-439-0075
悩みなんでも相談（予約制）　
予約受付電話：042-439-0075

秘密厳守・無料

こんなささいなことでも
相談しちゃって
いいのかな。

これってもしかしたら暴力？

モラハラ？

友だちや家族にも話せないし…
安心して話せる場所が
あるといいな。

すぐに離婚したいわけじゃないけど、
多少の知識は得ておきたい。

今年度、 「男女平等推進センター企画運営委員長」を拝命いたしました、寺澤真奈美です。どうぞよろしくお願いします。今回のテーマ
は世界避妊デーです。正しい知識を『知る』ことで、さまざまな選択があること、救われる人生がたくさんあることを学びました。このテー
マは決して女性だけの問題でなく、すべての人への性教育であり、知って欲しい情報です。自らの意志と選択によって、性や健康、人
生について自由に決定できる世の中になればよいと思います。（寺澤）

● 編集後記  ●

◆企画・編集◆　男女平等推進センター企画運営委員会

◆発　　　行◆　西東京市生活文化スポーツ部　協働コミュニティ課
　　　　　　　　〒202-0005　西東京市住吉町6-15-6 住吉会館内
　　　　　　　　☎ 042-439-0075

◆企画運営委員会委員◆　青木とし代、浅見美沙、稲葉友香、佐藤鹿子、
　　　　　　　　　　　　寺澤真奈美、秦かおる、平井実以子

◆制　作◆　株式会社ドゥ・アーバン

▶情報誌「パリテ」は西東京市のホームページからもご覧いただけます。
　URL：http://www.city.nishitokyo.lg.jp
▶ご意見、ご感想をお寄せください。
　E-mail：kyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

女性相談HPへ
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