
　   

 

女
性
が
主
体
的
に

 

避
妊
す
る
選
択
肢
を
！

日
本
も
気
軽
に
避
妊
ツ
ー
ル
に

ア
ク
セ
ス
で
き
る
社
会
へ

　
日
本
は
、
避
妊
薬
の
利
用
し
や
す
さ
が

海
外
に
比
べ
て
大
き
く
遅
れ
て
い
ま
す
。

海
外（
90
カ
国
以
上
）で
は
、
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
で
低
価
格
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
日
本
で
は
医
師
の
診
察
と
処
方
箋

が
必
要
に
な
り
、
緊
急
避
妊
薬
は

１
万
か
ら
２
万
円
と
高
額
。
緊
急

時
に
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
、
若
年
層

は
産
婦
人
科
を
受
診
す
る
こ
と
に

抵
抗
が
あ
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　
緊
急
避
妊
薬
の
市
販
に
つ
い
て

は
厚
生
労
働
省
が
検
討
を
始
め
て

い
て
、
今
後
、
誰
で
も
気
軽
に
入

手
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
女
性
が
主
体
的
に
自
分

で
決
め
ら
れ
る
避
妊
・
中
絶
・
出

産
の
選
択
肢
が
整
う
こ
と
が
望
ま

れ
ま
す
。

自
分
の
心
と
身
体
と

人
生
を
守
っ
て
い
く
た
め
に

　
【
表
２
】の
グ
ラ
フ
に
あ
る
よ
う

ど
生
き
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
膣

か
ら
の
出
血
が
必
ず
し
も
月
経
と
は
限

ら
な
い
し
、
特
に
若
年
層
は
ま
だ
月
経

周
期
が
不
安
定
な
の
で
、「
安
全
日
」は

存
在
し
な
い
と
考
え
た
ほ
う
が
よ
い
で

し
ょ
う
。
性
交
後
す
ぐ
に
シ
ャ
ワ
ー
や

ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
、
炭
酸
水
で
洗
え
ば
大

丈
夫
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、
子
宮
の

奥
に
入
っ
た
精
子
を
一
般
家
庭
の
シ
ャ

ワ
ー
な
ど
で
洗
い
出
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

性
交
後
で
も
避
妊
が
で
き
る

緊
急
避
妊
薬
と
い
う
手
段

　
コ
ン
ド
ー
ム
の
装
着
ミ
ス
や
破
損
な

ど
で
避
妊
に
失
敗
し
た
可
能
性
が
あ
る

と
き
、
性
暴
力
の
被
害
に
遭
っ
た
と
き

な
ど
、
性
行
為
の
直
後
か
ら
72
時
間
以

内
に「
緊
急
避
妊
薬（
ア
フ
タ
ー
ピ
ル
）」

を
服
用
す
れ
ば
、
80
％
以
上
も
の
高
い

確
率
で
妊
娠
を
回
避
で
き
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
緊
急
避
妊
薬
は
産
婦
人
科
を
受
診

し
、
医
師
か
ら
処
方
箋
を
出
し
て
も
ら

え
ば
服
用
で
き
、
妊
娠
を
未
然
に
回

避
で
き
る
の
で
、
女
性
の
心
身
へ
の
ダ

メ
ー
ジ
も
少
な
く
て
済
み
ま
す
。

女
性
に
と
っ
て
必
要
な
知
識
！

低
用
量
ピ
ル
・
緊
急
避
妊
薬
の
使
い
方

 

低
用
量
ピ
ル
で

 

避
妊
す
る
場
合

 　
低
用
量
ピ
ル
を
常
用
し
て
い
る

と
赤
ち
ゃ
ん
が
で
き
な
く
な
る
と

の
誤
解
も
あ
り
ま
す
が
、
実
際
は

そ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
ピ
ル
を
7
、
8
年
服
用
し
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
3
人
の
子

ど
も
を
出
産
し
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
必
要
な
方
は
安
心
し
て
服
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　
低
用
量
ピ
ル
の
代
表
的
な
副
作

用
に
、
吐
き
気
、
頭
痛
、
乳
房
の

張
り
、
不
正
性
器
出
血
と
い
っ
た

症
状
が
あ
り
ま
す
。
服
用
し
始
め

の
1
〜
2
カ
月
の
間
に
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
、
私
も
学
生
時
代
に
飲

み
始
め
た
時
は
吐
き
気
が
あ
り
ま

し
た
。
症
状
が
重
い
場
合
は
、
医

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

　
低
用
量
ピ
ル
の
入
手
方
法
は
対

面
診
療
と
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
２

通
り
あ
り
ま
す
が
、
処
方
が
初
め

て
で
副
作
用
が
心
配
な
方
は
、
対

面
診
療
を
選
ぶ
と
安
心
で
す
。 

　
な
お
、
低
用
量
ピ
ル
は
毎
日
決

め
ら
れ
た
時
間
に
飲
む
必
要
が
あ

り
、
そ
う
す
る
こ
と
で
避
妊
効
果

が
高
ま
り
ま
す
。 

特
に
服
用
開
始
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が
大
事
で
す
。
避
妊
具
を
使
用
し
た

り
、
避
妊
薬
を
飲
ん
だ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
避
妊
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
よ
り
効
果

が
高
く
て
、
自
分
に
合
っ
た
避
妊
方
法

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
た
と
え
ば
、「
コ
ン
ド
ー
ム
を
つ
け
な
く

て
も
膣
外
射
精
を
す
れ
ば
大
丈
夫
」「
安

全
日
や
生
理
中
は
妊
娠
し
な
い
」「
性
交

後
に
膣
の
中
を
洗
え
ば
避
妊
で
き
る
」と

考
え
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
射
精
前
に
出
る
透
明
な
液
体
の
中
に

も
精
子
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
コ
ン

ド
ー
ム
を
つ
け
て
い
な
い
と
、
膣
外
射

精
を
し
て
も
子
宮
内
に
精
子
が
残
っ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
き
ち
ん

と
基
礎
体
温
を
つ
け
て
い
て
も
正
確
な

排
卵
日
を
知
る
こ
と
は
難
し
く
、
そ
の

う
え
精
子
が
子
宮
の
中
で
３
～
５
日
ほ

に
、
避
妊
や
中
絶
に
関
す
る
考
え
方
を
み

て
も
、
米
国
で
は
半
数
以
上
、
フ
ラ
ン
ス

で
は
８
割
近
く
も
女
性
が
主
体
的
に
避
妊

を
す
る
も
の
だ
と
考
え
て
い
る
の
に
対
し

て
、
日
本
で
は
７
割
以
上
が
男
性
主
体
。

こ
う
し
た
考
え
方
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
、

望
ま
な
い
妊
娠
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が

る
で
し
ょ
う
。
女
性
が
自
分
の
心
身
を
守

り
、
す
べ
て
の
妊
娠
が
望
ま
れ
た
妊
娠
に

な
る
と
い
い
で
す
ね
。

【表２】妊娠や中絶に対する考え方の国際比較

0 20 40 60 80 100％

5.5 10.2 44.2 29 2.5 8.6

11.9 15.7 32.3 31.9 1.5 6.7

27.3 29.2 20.8 7.3 2.5 12.9

35.7 43.4 6.5 3 1.7 9.8

5.9 39.4 17.1 4.5 0.7 32.5

日　本

韓　国

米　国

フランス

スウェーデン

女性が主体的に
避妊をするものだ

どちらかというと
女性が主体的に
避妊をするものだ

どちらかというと
男性が主体的に
避妊をするものだ

避妊は
するべきでない

男性が主体的に
避妊をするものだ わからない

出典：内閣府「少子化に関する国際意識調査」（2005 年 10 月～12 月調査）

（避妊は、男性・女性のどちらが主体的に取り組むのか）

時
期
は
飲
み
忘
れ
が
多
い
た
め
、

そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
携
帯
の
ア

ラ
ー
ム
機
能
の
利
用
な
ど
も
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

 

い
ざ
と
い
う
時
の

 

緊
急
避
妊
薬 

　
緊
急
避
妊
薬
は
、
妊
娠
を
阻
止

し
た
い
と
き
に
服
用
し
ま
す
。一
番

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
は
、
内

服
に
は
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
が
あ
る
こ

と
で
す
。
そ
の
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
は

72
時
間
以
内
で
す
。

　
緊
急
避
妊
薬
は
医
師
の
診
察
を

受
け
な
け
れ
ば
処
方
し
て
も
ら
え

な
い
の
で
、
婦
人
科
で
診
察（
対
面

ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
）を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
健
康
保
険
は
使

え
ず
自
費
と
な
り
、
費
用
は
お
お

よ
そ
１
万
円
で
す
。

　
避
妊
に
失
敗
し
た
こ
と
が
分
か

る
と
、
女
性
が
ど
ん
な
気
持
ち
に
な

る
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
「
妊
娠

し
た
ら
ど
う
し
よ
う
」「
学
費
払
っ
て

も
ら
っ
て
る
の
に
」「
周
り
に
な
ん
て

言
わ
れ
る
の
だ
ろ
う
」。
こ
の
よ
う

な
気
持
ち
に
な
り
、
な
か
な
か
冷
静

に
な
れ
ま
せ
ん
。
私
は
避
妊
失
敗
経

験
者
で
す
が
、
緊
急
避
妊
薬
の
知

識
が
あ
っ
た
た
め
、
早
期
に
婦
人
科

を
受
診
し
対
応
で
き
ま
し
た
。 

　
も
し
も
の
場
合
は
、
服
用
す
る

ま
で
の
時
間
が
短
け
れ
ば
短
い
ほ

ど
避
妊
の
効
果
が
上
が
る
た
め
、

早
め
の
受
診
が
お
す
す
め
で
す
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
診
察
で
は
、
月
経
や

性
交
渉
な
ど
の
状
況
を
聞
か
れ
ま

す
の
で
、
周
り
に
人
が
い
な
い
静
か

な
環
境
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
い
つ
薬
が
届
く
の
か
、
72
時
間

以
内
に
服
用
で
き
る
の
か
の
確
認
は

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
と
お
友
達
を
守
る
た
め
の

大
切
な
知
識
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
自

分
で
も
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

YouTube

で
は
、
今
回
お
知
ら

せ
し
た
私
の
経
験
談
を
よ
り
詳
し

く
発
信
し
て
い
ま
す
の
で
、
よ
か
っ

た
ら
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

左記QRコード
又はYouTubeから
「看護師マッキー」で

検索してね。
「男性の性教育」につい
て詳しく話しています！
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