
　   

無
意
識
バ
イ
ア
ス
に
、

遠
慮
な
く
ダ
メ
出
し
を

　
都
内
公
立
中
学
校
で
の
出
来
事

で
す
。
保
護
者
会
で
校
長
先
生
が

「
お
母
さ
ま
」と
何
度
も
呼
び
か
け

て
い
た
こ
と
に
違
和
感
を
覚
え
ま

し
た
。
体
育
館
に
集
ま
っ
た
百
数

十
名
の
保
護
者
は
女
性
だ
け
で
な

く
男
性
も
い
ま
し
た
し
、
両
親
で

は
な
く
祖
父
母
と
思
し
き
人
も
い

た
か
ら
で
す
。
実
際
、
ク
ラ
ス
に

は
母
親
が
不
在
で
祖
父
母
が
子
育

て
し
て
い
る
家
庭
も
複
数
あ
り
ま

す
。

　
「
お
母
さ
ま
」と
話
し
か
け
た
校

長
先
生
に
悪
意
は
な
か
っ
た
で
し
ょ

う
。
け
れ
ど
、「
家
で
子
育
て
す
る

の
は
母
親
」と
い
う
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に

基
づ
く
無
意
識
の
思
い
込
み
は
、

多
様
な
家
族
形
態
の
中
で
生
き
る

子
ど
も
た
ち
へ
の
配
慮
に
欠
け
て
い

て
残
念
に
思
い
ま
し
た
。

　
似
た
よ
う
な
こ
と
は
、
小
学
校

で
も
起
き
て
い
ま
す
。「
帰
っ
た
ら

お
母
さ
ん
に
〇
〇
し
て
も
ら
っ
て

ね
」と
繰
り
返
す
先
生
の
言
葉
を
聞

き
、
小
さ
い
頃
、
母
親
を
亡
く
し

て
い
る
お
友
達
の
表
情
が
曇
っ
て
い

た
、
と
子
ど
も
か
ら
聞
い
た
時
は

心
が
痛
み
ま
し
た
。

　
幼
稚
園
・
保
育
園
や
学
校
現
場

で
は
、
近
年
、
多
様
な
家
族
形
態

を
踏
ま
え
た
呼
び
か
け
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
多
く
の
園
や
小
学
校

低
学
年
で
は「
お
父
さ
ん
」「
お
母

さ
ん
」で
は
な
く「
お
う
ち
の
方
」と

ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
血
縁
関
係
を
限
定

し
な
い
言
葉
が
使
わ
れ
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
先
生
の
間
に
あ
る
知

識
ギ
ャッ
プ
を
埋
め
る
た
め
、
教
育

現
場
で
無
意
識
バ
イ
ア
ス
に
関
す

る
研
修
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
性
別
に
基
づ
く
役
割
分
担
は
、

保
護
者
の
心
に
深
く
根
づ
い
て
い

ま
す
。
小
さ
な
子
ど
も
を
持
つ
首

都
圏
の
母
親
た
ち
と
座
談
会
を
し

た
時
の
こ
と
で
す
。

　
あ
る
人
が
言
い
ま
し
た
。「
今
は

好
き
な
習
い
事
を
さ
せ
て
い
る
け

れ
ど
、
男
の
子
だ
と
、
や
っ
ぱ
り

塾
と
か
行
か
せ
な
き
ゃ
ダ
メ
か
な
、

と
思
っ
て
し
ま
う
」。
別
の
人
が
言

い
ま
し
た
。「
女
の
子
だ
と
、
好
き

な
バ
レ
エ
や
ピ
ア
ノ
を
思
い
き
り
や

ら
せ
て
あ
げ
よ
う
と
思
い
ま
す
が
、

男
の
子
は
や
っ
ぱ
り
勉
強
が
気
に
な

る
」。

　
こ
う
し
た
親
た
ち
も「
男
の
く

せ
に
」と
か「
女
の
く
せ
に
」と
、
性

別
に
基
づ
く
決
め
つ
け
を
あ
か
ら

さ
ま
に
口
に
し
ま
せ
ん
。「
ジ
ェ
ン

ダ
ー
」や「
平
等
」に
配
慮
し
た
子
育

て
に
関
心
を
持
っ
て
す
ら
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
伝
統
的
な
価
値
観
か
ら

離
れ
る
の
が
難
し
い
と
こ
ろ
に「
無

意
識
バ
イ
ア
ス
」の
根
深
い
問
題
が

あ
る
の
で
す
。

　
大
切
な
の
は
、
無
意
識
バ
イ
ア

ス
は
誰
に
で
も
あ
る
と
知
る
こ
と
、

そ
し
て
自
分
自
身
の
バ
イ
ア
ス
に

気
づ
く
こ
と
で
す
。
例
え
ば
み
な

さ
ん
が「
息
子
に
言
っ
て
い
る
こ
と

を
、
娘
に
も
言
う
だ
ろ
う
か
」と
考

え
て
み
て
下
さ
い
。
逆
も
同
様
で

す
。

　
ま
た
、
男
女
平
等
意
識
が
強
く
、

自
分
は
差
別
な
ど
し
な
い
、
と
思
っ

て
い
る
人
ほ
ど「
無
意
識
バ
イ
ア

ス
」に
気
づ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
も
し
家
族
や
友
人
か
ら
指
摘

を
受
け
た
ら
、
立
ち
止
ま
っ
て
考
え

て
下
さ
い
。
ま
た
、
周
囲
の
人
が

悪
気
な
く
バ
イ
ア
ス
が
か
っ
た
発

言
を
し
て
い
た
ら「
そ
れ
は
違
う
ん

じ
ゃ
な
い
」と
勇
気
を
出
し
て
教
え

て
あ
げ
て
ほ
し
い
で
す
。
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ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
を
そ
の

ま
ま
に
し
て
い
る
と
、
性
別
、
年
齢
、
人

種
、
国
籍
と
い
っ
た
属
性
に
よ
っ
て
不
利

益
を
被
る
人
も
出
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
人
種
の
る
つ
ぼ
と
い
わ
れ
る
ア

メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々
に
限
ら
ず
、

日
本
で
も
同
様
な
の
で
す
。

　
昨
今
問
題
視
さ
れ
て
い
る
の
は
、
偏
見

や
思
い
込
み
に
も
と
づ
く
言
動
に
よ
っ
て

相
手
が
不
快
に
な
っ
た
り
傷
つ
い
た
り
す

る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
影

響
が
、
人
の
や
る
気
を
し
ぼ
ま
せ
た
り
、

自
信
を
奪
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
成
長
の
芽

を
摘
ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
。

　
会
社
な
ど
の
組
織
で
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

バ
イ
ア
ス
が
ま
か
り
通
れ
ば
、
従
業
員
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
て
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
が
発
揮
で
き
ず
、
職
場
全
体
の
生
産

性
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
り
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
起
こ
り
に
く
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す

る
で
し
ょ
う
。
そ
う
な
る
と
、
会
社
の
成

長
は
見
込
め
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
偏
っ
た
も

の
の
見
方
を
す
る
人
が
上
層
部
に
多
け
れ

ば
、
差
別
的
な
発
言
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が

ま
か
り
通
り
、
人
間
関
係
も
悪
化
し
て
し

ま
う
で
し
ょ
う
。

　
想
像
す
る
だ
け
で
怖
く
な
る
よ
う
な
ア

ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
の
マ
イ
ナ
ス
面

は
、
も
ち
ろ
ん
組
織
だ
け
で
は
な
く
個
人

の
間
で
も
発
生
し
ま
す
。

　
最
近
は
、「
妻
な
ら
家
事
は
完
璧
に
や
っ

て
当
然
」「
子
ど
も
の
世
話
は
や
っ
ぱ
り
マ
マ

じ
ゃ
な
い
と
ね
」と
い
っ
た
ス
テ
レ
オ
タ
イ

プ
な
価
値
観
が
、
夫
か
ら
も
周
囲
か
ら
も

押
し
つ
け
ら
れ
、
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
る

母
親
が
増
え
て
い
る
と
い
っ
た
報
道
を
よ

く
目
に
し
ま
す
。

　
一
方
で
、「
男
な
ら
家
族
を
守
っ
て
養
わ
な

け
れ
ば
」「
男
な
ら
途
中
で
投
げ
出
す
な
！
」

な
ど
、
従
来
か
ら
の“
男
ら
し
さ
”に
束
縛

さ
れ
て
苦
し
ん
で
い
る
男
性
も
増
え
て
い

る
と
い
い
ま
す
。

　
内
閣
府
が
策
定
し
た「
第
5
次
男
女
共

同
参
画
基
本
計
画
」で
も
、
今
後
の
働
き

方
や
暮
ら
し
方
を
変
革
す
る
た
め
に
も
解

消
が
必
要
と
さ
れ
る
事
柄
と
し
て
挙
げ
ら

れ
て
い
た
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
。

無
意
識
の
思
い
込
み
や
偏
見
に
気
づ
く
こ

と
は
、
多
様
性
を
認
め
合
う
世
の
中
を
実

現
す
る
た
め
に
も
大
切
で
す
。
そ
し
て
周

囲
の
た
め
、
相
手
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、

実
は
自
分
自
身
の
生
き
や
す
さ
に
も
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
す
。

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

バ
イ
ア
ス
の

悪
影
響
と
解
消
法
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❸相手の反応からサインを
　受け取る
　話をしている相手の表情が急に
曇ったり、会話に妙な間が生まれ
たり、最近であればオンライン会
議中にビデオが突然オフになった
り。もしかすると、アンコンシャ
ス・バイアスを含んだ発言で、相
手が傷ついているかもしれません。
違和感を抱いたらそのままにせず、
フォローしてみましょう。

❷断定的な言葉が浮かんで 
　きたときは、ひと呼吸おいて
　アンコンシャス・バイアスは、決
めつけや断定の言葉となって表れ
ることが多いです。
　「普通は…」「常識的に…」「…する
べき」「…に決まっている」といった
発言をしそうになったら、それらを
口にする前に、「それは本当に当た
り前のこと？」「なんでそうすべきだ
と私は思うの？」と、自分に問いか
けてみてください。

❶大きな主語は
　なるべく使わない
　「私たち日本人は…」「だから女性
は…」「あの年代の人たちは…」な
ど、意見を主張したい、聞いて欲
しいという気持ちが強いときほど、
人は“大きな主語”を使いがちです。
　しかし、大きな主語は多様な属
性を持つ人たちをひとまとめに扱っ
てしまう言葉でもあります。アンコ
ンシャス・バイアス発言につながり
やすいので、注意が必要です。

あなたも
実践して
みよう！

私も子どもに

「普通は」って、

よく言っちゃってます…。

「常識的に」とか

「◯◯するべき」って

よく仕事場で言ってるなぁ…。
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