
～どんな時も自分も家族も大切に。
　豊かなコミュニケーションで、思いを伝えてみよう～　

 

外
出
自
粛
…
…

 

そ
の
と
き
あ
な
た
と
家
族
は

 

ど
う
過
ご
し
て
い
た
？

　
コ
ロ
ナ
と
と
も
に
明
け
た
２
０
２
０
年
。

得
体
の
知
れ
な
い
ウ
イ
ル
ス
へ
の
脅
威
に

加
え
、
マ
ス
ク
不
足
や
経
済
低
迷
な
ど
現

実
へ
の
不
満
・
不
安
が
う
ず
巻
き
ま
し
た
。

公
立
小
中
高
の
突
然
の
一
斉
休
校
要
請
に

も
、
特
に
働
く
母
親
た
ち
が
困
惑
し
ま
し

た
。

　
そ
こ
へ
追
い
打
ち
を
か
け
た
の
が「
緊
急

事
態
宣
言
」と
外
出
自
粛
で
し
た
。
テ
レ

ワ
ー
ク
な
ど
在
宅
勤
務
に
切
り
替
え
た
企

業
や
、
自
粛
で
休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

職
場
も
あ
り
、
子
ど
も
に
続
き
、
夫
も
平

日
の
家
庭
に〝
戻
っ
て
き
た
〟の
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
各
種
興
行
も

次
々
自
粛
と
な
り
、
外
出
先
を
失
っ
た
人
々

は「
家
に
こ
も
る
」生
活
を
始
め
ま
し
た
。

　
朝
か
ら
晩
ま
で
家
族
が
一
緒
に
過
ご
す

こ
と
で
、「
家
族
で
コ
ロ
ナ
を
乗
り
越
え
よ

う
」と
結
束
が
強
ま
り
、
家
庭
内
イ
ベ
ン
ト

で
盛
り
上
が
っ
た
お
宅
も
多
か
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
逆
に
、
限
ら
れ
た
空
間
で
四
六
時
中
顔

を
突
き
合
わ
せ
て
い
る
こ
と
で
、
大
人
も

子
ど
も
も
息
が
抜
け
ず
険
悪
な
関
係
と

な
っ
た
家
庭
も
少
な
く
な
か
っ
た
は
ず
で

す
。
気
晴
ら
し
の
方
法
が
見
つ
か
ら
な
い

夫
た
ち
が
こ
っ
そ
り
パ
チ
ン
コ
に
行
け
ば
、

家
族
の
非
難
の
的
と
な
っ
た
と
い
う
話
も

耳
に
し
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
家
庭
内
で
息
苦
し
さ
や
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
な
が
ら
も
、
家
の
中
と
い
う
制

約
さ
れ
た
場
で
工
夫
を
し
な
が
ら
過
ご
し

た
人
も
い
た
よ
う
で
す
。
例
え
ば
、
不
足

し
て
い
る
マ
ス
ク
作
り
や
、
ふ
だ
ん
忙
し

く
て
手
つ
か
ず
だ
っ
た
片
付
け
、
日
曜
大

工
な
ど
に
集
中
す
る
こ
と
で
、
不
安
や
イ

ラ
イ
ラ
が
多
少
は
和
ら
い
だ
と
い
い
ま
す
。

 

不
満
と
ス
ト
レ
ス
の
要
因
は
？

　
こ
の
緊
急
事
態
の
間
、
私
た
ち
が
抱
え

て
い
た
の
は
、
姿
の
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス

に
対
す
る
漠
然
と
し
た
不
安
や
、「
自
分
や

家
族
が
感
染
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
」と
い

う
現
実
的
な
不
安
で
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ

解
雇
や
雇
止
め
、
休
業
な
ど
で
仕
事
が
突

然
な
く
な
っ
た
り
減
っ
た
り
し
て
、
収
入

減
少
や
無
収
入
に
陥
る
恐
怖
も
あ
り
ま
し

た
。
併
せ
て
、
家
族
が
み
な
在
宅
し
て
い

る
せ
い
で
一
層
増
え
た
家
事
や
育
児
が
多

く
の
場
合
女
性
に
集
中
し
、
さ
ら
に
不
満

緊
急
事
態
宣
言
で
外
出
自
粛
。

家
庭
内
で
何
が
起
き
て
い
た
の
か

が
膨
ら
ん
だ
の
も
事
実
で
す
。

　
日
頃
か
ら
家
事
分
担
が
ス
ム
ー
ズ
だ
っ

た
夫
婦
で
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で
ル
ー
ル
が
う

や
む
や
に
な
っ
た
と
か
。
女
性
が
家
事
や

育
児
に
て
ん
て
こ
舞
い
で
も
、一
切
無
視
し

て
自
室
に
こ
も
り〝
テ
レ
ワ
ー
ク
〟に
勤
し

む
夫
も
い
た
と
聞
き
ま
す
。
そ
ん
な
状
況

の
な
か
で
、
夫
か
ら
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
拒

否
す
る
妻
が
い
て
も
無
理
は
な
い
で
し
ょ

う
。
そ
れ
に
対
し
今
度
は
夫
側
の
ス
ト
レ

ス
が
増
大
し
て
い
く
と
い
う
悪
循
環
が
生

ま
れ
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
子
ど
も
も
、
友
達
に
会
え
な

い
、
外
で
思
い
切
り
遊
べ
な
い
、
家
に
い

て
も
好
き
な
だ
け
ゲ
ー
ム
が
で
き
る
わ
け

じ
ゃ
な
い
、
と
不
満
だ
ら
け
。
休
校
中
に

子
育
て
の
新
た
な
課
題
に
向
き
合
う
の
も
、

同
じ
く
精
神
的
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
親

た
ち
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ひ
と
つ
屋
根
の
下
に
す

む
家
族
が
互
い
に
マ
イ
ナ
ス
感
情
を
吐
き

出
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
た
ら
、
ど
う
な

る
で
し
ょ
う
。
た
ま
っ
た
ス
ト
レ
ス
か
ら
言

葉
の
ち
ょっ
と
し
た
行
き
違
い
が
生
ま
れ
、

夫
婦
関
係
や
親
子
関
係
を
ぎ
く
し
ゃ
く
さ

せ
、
や
が
て
は
夫
婦
不
仲
、
Ｄ
Ｖ（
家
庭
内

暴
力
）、
虐
待
へ
と
繋
が
る
と
し
た
ら
、
私

た
ち
は
ど
こ
で
立
ち
止
ま
っ
て
関
係
を
調

整
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

 

Ｄ
Ｖ
や
虐
待
は
３
割
増
！

　
「
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」か

ら
、
こ
う
し
た
不
安
や
不
満
が
積
も
り
積

も
っ
て
、
暴
力
に
出
る
夫（
妻
）た
ち
の
ケ
ー

ス
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
外
出
自
粛
で
家
に
い
る
時
間
が
長
く
な

る
と
、
そ
れ
ま
で
Ｄ
Ｖ
傾
向
に
あ
っ
た
家

庭
以
外
で
も
、
外
出
で
き
な
い
ス
ト
レ
ス

や
経
済
不
安
な
ど
で
Ｄ
Ｖ
や
虐
待
に
至
る

ケ
ー
ス
が
急
増
し
、
４
月
の
被
害
報
告
は

前
年
同
月
の
３
割
増
に
。
現
況
を
懸
念
し

た
政
府
は
、「
Ｄ
Ｖ
相
談
プ
ラ
ス
」で
の
相
談

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
実
際
、
Ｄ
Ｖ
ま
で
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
は
多
く
な
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
夫
婦
・
家
族
関
係
が
こ
う
し

た
Ｄ
Ｖ
や
虐
待
に
進
ま
な
い
よ
う
に
、
良

好
な
関
係
を
保
つ
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い

の
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
を
機
に
、
自
分
と
家
族
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョン
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

コロナ流行を機に、コロナ流行を機に、
夫婦・家族の関係 を再チェック!夫婦・家族の関係 を再チェック!　　

特   集

DV相談プラス
☎ 0120-279-889

（電話・メール24時間受付）
チャット相談 （12：00〜22：00）

東京都女性相談センター多摩支所
☎ 042-522-4232

東京ウィメンズプラザ
☎ 03-5467-2455

西東京市　女性相談
☎ 042-439-0075　→詳細は8pへ

　新型コロナウイルス感染症（以下コロナ）流行による「緊
急事態宣言」を経て外出は自粛、学校は休校、仕事は在
宅勤務への移行あるいは休業と、人々の居場所が「家庭」
へと限定されました。
　ではその家族間ではいったい何が起きていたのでしょう
か？　コロナ禍における新たなコミュニケーションについて
考えてみましょう。

【相談先】
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