
ご存知ですか？　LGBT の現状
日本のLGBT層の割合
（ストレート（※3）を除く、LGBT、その他セクシュアリティ）
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LGBTの差別をなくすため、日本は、もっと
法整備をするべきだと思いますか。
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出典：電通「LGBT 調査 2018 結果～基本データ～」　調査対象：スクリーニング調査 20-59 歳の個人 60,000 名・本調査 20-59 歳の個人 6,229 名
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以前に比べて、近年周囲の人にLGBT当事者であるこ
とをカミングアウトしやすい環境になっていると感じ
ますか。

LGBTの人に不快な思いをさせないために、あなたは
LGBTについて正しく理解をしたいと思いますか。

つまり 11 人に 1 人
という計算。
それは、左利きの人
の割合とほぼ同じ。

（※3）ストレートとは、異性愛者のことを指し、セクシュアルマイノリティではない人のこと

セクシュアルマイノリティの有名人がテレビ番組を賑わしていたり、
映画やドラマで主人公役を演じるのを目にするようになり、各自治体や企業、

教育の現場ではセクシュアルマイノリティへの対応、取り組みが少しずつ広がりつつあります。
今回は、セクシュアルマイノリティを正しく理解していただくために、

特にＬＧＢＴについて取り上げ、その現状を知り、課題を共有していきたいと思います。

た
め
に
、
そ
れ
に
当
て
は
ま
ら
な
い
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
の
人
た
ち
が
様
々
な
困
難
に
直
面
し
て

し
ま
う
の
で
す
。

　
新
聞
や
雑
誌
で
目
に
す
る
こ
と
が
増
え

た
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
。「
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ（
性
的
少
数
者
）」の
総
称
と
し
て
使
わ

れ
る
語
で
す
が
、
こ
れ
は【
図
表
1
】で
表

さ
れ
て
い
る
よ
う
に
四
つ
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ

テ
ィ（
※
1
）の
頭
文
字
を
並
べ
た
も
の
で
、
性

的
指
向
と
性
自
認
の
類
型
を
い
い
ま
す
。

　
性
的
指
向
と
は
、
ど
の
よ
う
な
性
別
の

人
に
恋
愛
感
情
・
性
的
関
心
を
抱
く
か
と

い
う
も
の
で
す
。
性
自
認
は
、
自
分
の
性

を
ど
う
認
識
し
て
い
る
か
の
感
覚
を
い
い

ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
、
自
ら
の
性
的
指
向
や
性

自
認
が
ま
だ
よ
く
わ
か
ら
な
い
、
あ
る
い

は
決
め
て
し
ま
い
た
く
な
い
と
い
う
人
も

い
て
、
そ
う
し
た
人
た
ち
は
総
じ
て
Ｑ（
ク

エ
ス
チ
ョ
ニ
ン
グ
）と
い
う
類
型
で
と
ら
え

ら
れ
て
い
ま
す【
図
表
1
】。

　
私
た
ち
の
性
は
男
女
ど
ち
ら
か
に
き
っ

ぱ
り
と
分
け
ら
れ
る
よ
う
な
単
純
な
も
の

で
は
な
く
、
様
々
な
要
素
か
ら
成
り
立
っ

て
お
り
、
ひ
と
り
ひ
と
り
に
そ
れ
ぞ
れ
の

性
の
あ
り
方
＝
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
が
あ
る

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
の
で
す
。

　
し
か
し
、
現
実
に
は
多
く
の
人
が
、「
人

間
に
は
男
女
ど
ち
ら
か
し
か
お
ら
ず
、
異

性
に
惹
か
れ
る
の
が
自
然
」と
捉
え
て
い
る

特 　集

・身体は男性・心は女性

T Transgender  (トランスジェンダー）

身体の性と心の性が一致しない人

Q Questioning (クエスチョニング）

自己のジェンダーや性同一性、
性的指向を探している状態

L Lesbian（レズビアン）

女性の同性愛者
♡

G Gay (ゲイ）

男性の同性愛者

♡

B Bisexual(バイセクシュアル）　両性愛者

♡

♡

♡
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・身体は女性・心は男性 ・男と女の真ん中あたりにいる  

・男か女か決めたくない

▶性的指向 =「好きになる性」 ▶性自認「心の性」

「性的指向」と「性自認」
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図表2
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（※2） SOGI（ソジ）とは、Sexual Orientation and Gender Identityの頭文字を取った言葉で、日本語では「性的指向」と「性自認」を表すものです。

セクシュアリティは
グラデーション

〜多様な性を理解する社会へ〜
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（※1）セクシュアリティとは、広い意味では、人間の性のあり方を意味する。 狭い意味では、恋愛や性的な興味の対象がどのような性別に向くかを意味する 「性的指向」や、自分 
       自身がどのような性別だと思うのかを意味する「性自認」などを示す言葉として使われる。
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