
interview
二
十
歳
に
な
っ
た
ら

　
一
度
は
検
診
に

◆
生
理
痛
は
ガ
マ
ン
し
な
い
で

　

婦
人
科
に
か
か
る
の
を
た
め
ら
う

女
性
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
が
、

目
下
私
の
と
こ
ろ
を
訪
れ
る
10
代
20

代
は
、
生
理
不
順
や
生
理
痛
の
悩
み

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
中
学
生
や
高
校

生
だ
と
、
生
理
も
安
定
し
な
い
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、
痛
み
が
ひ
ど
い
な

ら
我
慢
は
し
な
い
こ
と
で
す
。
市
販

薬
を
そ
の
場
凌
ぎ
に
飲
ん
で
過
ご
し
て

い
る
と
、
いつ
か
薬
も
効
か
な
く
な
り

ま
す
。
子
宮
内
膜
症
の
よ
う
な
病
気

が
隠
れ
て
い
る
と
不
妊
に
も
つ
な
が
り

か
ね
ま
せ
ん
。
ま
た
、
無
理
な
ダ
イ

エッ
ト
で
生
理
が
止
ま
る
の
も
不
妊
に

つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
若

い
女
性
は
特
に
、一
人
で
悩
ま
な
い
で

是
非
一
度
婦
人
科
、
も
し
く
は
女
性

外
来
を
受
診
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

初
め
て
婦
人
科
に
か
か
る
と
き
に

は
、
医
師
か
ら
必
ず
尋
ね
ら
れ
る
の

で
、
直
前
の
生
理
の
時
期
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
通
常
、
問
診
や

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
か
ら
始
ま
り
、
い
き

な
り
内
診
台
に
上
が
る
よ
う
な
こ
と

は
な
い
の
で
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
正
確
な
知
識
と
情
報
を
得
て

　

若
い
世
代
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
30

代
40
代
、
そ
れ
以
降
の
年
代
で
も
、

女
性
で
あ
る
自
分
の
体
に
つい
て
の
知

識
や
情
報
が
十
分
で
な
い
よ
う
で
す
。

例
え
ば
、
生
理
が
あ
る
限
り
妊
娠
で

き
る
も
の
と
誤
解
し
て
出
産
の
タ
イ
ミ

ン
グ
を
逃
す
ケ
ー
ス
や
、
妊
娠
に
気
づ

い
て
も
自
分
で
は
ど
う
に
も
で
き
ず
、

婦
人
科
に
も
行
か
れ
ず
、
胎
児
は
ど

ん
ど
ん
成
長
し
て
し
ま
い
…
と
い
う

ケ
ー
ス
に
出
会
う
と
、
つ
く
づ
く
情
報

不
足
を
感
じ
ま
す
。
女
性
は
も
っ
と
、

女
性
の
体
に
つい
て
正
確
な
知
識
と
情

報
を
求
め
、
自
分
の
体
を
守
る
べ
き

だ
と
痛
感
し
ま
す
ね
。

　
こ
こ
で
い
う「
正
確
な
」と
は
、「
医
学

的
に
正
し
く
」「
最
新
の
」と
い
う
意
味

で
、
世
間
で
な
ん
と
な
く
そ
う
だ
と

信
じ
ら
れ
て
い
る
も
の
と
区
別
し
て
い

ま
す
。
中
高
生
の
娘
さ
ん
に
付
き
添

う
母
親
で
も
、
案
外
昔
の
知
識
を
基

に
判
断
し
が
ち
で
す
。

　

ま
た
、
現
代
で
は
ネ
ッ
ト
上
の
情
報

を
鵜
呑
み
に
す
る
若
い
女
性（
時
に
は

そ
の
母
親
さ
え
も
）が
増
え
て
い
ま
す

が
、
要
注
意
で
す
。
個
人
の
ブ
ロ
グ
な

ど
の
経
験
談
に
頼
る
の
は
危
険
で
す

か
ら
止
め
ま
し
ょ
う
。
何
か
調
べ
る
な

ら
、
医
療
機
関
や
日
本
産
科
婦
人
科

学
会
な
ど
専
門
家
が
発
信
す
る
サ
イ

ト
が
安
心
で
し
ょ
う
。

◆
婦
人
科
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
を

　

女
性
の
体
は
、
初
潮
・
妊
娠
・
出

産
・
更
年
期
・
閉
経
・
高
齢
期
…
と
い

う
よ
う
に
、
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
と
と
も

に
変
化
す
る
も
の
で
す
か
ら
、
体
と

人
生
を
セッ
ト
で
考
え
る
の
が
自
然
で

す
。
若
い
最
初
の
段
階
で
体
の
ト
ラ
ブ

ル
を
我
慢
し
て
い
る
と
、
そ
の
後
の
試

験
や
仕
事
な
ど
、
人
生
の
い
ざ
と
い
う

と
き
に
チ
ャ
ン
ス
を
棒
に
振
る
こ
と
に

も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
体
へ

の
リ
ス
ク
も
増
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
こ
と
が
未
然
に
防
げ
る
よ

う
、
高
校
卒
業
あ
た
り
か
ら
２
年
に

１
回
は
婦
人
科
検
診
、
主
に
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま

す
。
腹
痛
で
婦
人
科
に
運
ば
れ
て
き

た
人
が
、
医
師
が
びっ
く
り
す
る
ほ
ど

大
き
な
筋
腫
や
卵
巣
嚢
腫
を
抱
え
て

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
定
期
的

に
検
診
し
て
い
れ
ば
自
分
の
体
の
調
子

を
確
認
で
き
る
し
、
か
か
り
つ
け
の
医

師
な
ら
患
者
の
折
々
の
状
態
を
診
る
こ

と
で
、
今
後
の
心
構
え
も
助
言
で
き

ま
す
。

　

現
在
は
、
初
婚
年
齢
が
上
が
っ
た

こ
と
で
、
不
妊
や
高
齢
出
産
が
増
え

て
い
ま
す
。
不
妊
治
療
は
以
前
に
比

べ
て
費
用
も
安
く
な
り
、
扱
う
ク
リ

ニッ
ク
も
増
え
、
ハ
ー
ド
ル
が
下
が
っ
た

よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
高
齢

出
産
に
つ
い
て
は
や
は
り
女
性
の
体
へ

の
負
担
や
リ
ス
ク
が
高
い
の
で
、
な
る

べ
く
な
ら
回
避
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い

で
す
。
こ
う
し
た
こ
と
も
、
か
か
り
つ

け
の
婦
人
科
医
が
い
る
と
相
談
で
き

て
便
利
で
す
。
気
軽
に
訪
ね
て
き
て

く
だ
さ
い
。

大
切
な
の
は

ラ
イ
フ
プ
ラ
ンニ
ン
グ

自
分
の
体
の
変
化
に
気
づ
こ
う

～
痛
み
や
異
常
は
放
っ
て
お
か
な
い
～

　
妊
娠
・
出
産
と
い
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
備

え
る
女
性
の
体
は
、
様
々
な
変
化
に
さ
ら

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
10
代
20
代
に
多
い
と
言
わ
れ
る
生
理
不

順
や
生
理
痛
。
体
が
完
全
に
出
来
上
が
っ
て

い
な
い
た
め
に
起
こ
る
の
か
、
何
か
病
が
隠

れ
て
い
る
せ
い
な
の
か
、
判
断
は
難
し
い
と

こ
ろ
で
す
。
痛
み
や
異
常
は
放
っ
て
お
か
ず

に
、
早
く
専
門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
、
20
代
以
降
は
子
宮
頸
が
ん
、
40

代
に
な
っ
た
ら
乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
の
発

症
が
増
え
る
の
で
、
検
診
も
定
期
的
に
受

け
ま
し
ょ
う
。

　
尚
、
結
婚
す
る
際
に
行
う
健
康
診
断
と

し
て
、
ブ
ラ
イ
ダ
ル
チ
ェ
ッ
ク
が
あ
り
ま

す
。
子
宮
卵
巣
の
超
音
波
検
査
、
糖
尿
病

検
査
、
甲
状
腺
検
査
、
風
疹
抗
体
価
の
検

査
な
ど
が
主
な
内
容
で
、
こ
れ
か
ら
の
結

婚
生
活
、
妊
娠
や
出
産
な
ど
に
差
し
障
り

が
な
い
か
を
調
べ
る
た
め
の
も
の
で
す
。
自

分
の
体
を
知
る
う
え
で
も
節
目
の
確
認
と

し
て
受
け
て
お
く
と
安
心
で
し
ょ
う
。

出
産
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を

確
保
し
よ
う

～
不
妊
と
高
齢
出
産
に
気
を
つ
け
て
～

　
仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
や
り
甲
斐

を
感
じ
て
頑
張
れ
る
の
が
、
20
代
30
代
で

す
が
、
同
時
に
、
こ
の
世
代
は
出
産
に
も
ベ

ス
ト
の
と
き
と
言
わ
れ
ま
す
。
年
齢
が
上

が
る
と
と
も
に
卵
子
の
質
が
劣
化
し
て
い

き
、
妊
娠
力
も
下
が
り
、
仮
に
妊
娠
し
て

も
出
産
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た
め
で
す
。

　
し
か
し
、
仕
事
の
区
切
り
を
先
延
ば
し

に
し
た
り
す
る
こ
と
で
高
齢
出
産
を
余
儀

な
く
さ
れ
る
女
性
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
実
際
、
高
齢
出
産
に
は
流
産
、
先
天
異

常
、
妊
婦
高
血
圧
症
候
群
な
ど
の
リ
ス
ク

が
伴
う
の
で
、
出
産
を
希
望
す
る
な
ら
ば
、

あ
ら
か
じ
め
高
齢
出
産
を
避
け
ら
れ
る
よ

う
に
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
兼
ね
合
い

を
図
り
な
が
ら
、
自
分
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

の
な
か
で
の「
産
み
ど
き
」を
考
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
た
と
え
ば
、〝
学
業
を
続
け
た
い
〟〝
も
っ

と
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
し
た
い
〟な
ど
の
希
望

を
持
っ
て
い
る
な
ら
、
自
分
の
人
生
で
子
ど

も
を
産
む
の
か
ど
う
か
、
産
む
と
し
た
ら
、

ど
の
段
階
な
ら
可
能
な
の
か
を
具
体
的
に

検
討
し
ま
し
ょ
う
。
既
に
パ
ー
ト
ナ
ー
が
い

る
な
ら
、一
緒
に
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
な

が
ら
、
出
産
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
確
保
し
て

お
く
と
い
い
で
す
ね
。
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月経異常（月経困難
症・月経前症候群）が
起きやすい 20歳になったら、

子宮頸がんの
検診を受けよう ！

自分なりに
仕事・結婚・出産の
ライフプランを
立てておこう！

正しい知識で、性感染症や
予期せぬ妊娠などから
自分を守ろう

子宮体がん、
乳がんの
検診を受けよう ！

女性の体は、
25歳〜30代前半
が出産適齢期

10歳20歳30歳40歳

子どもを持つのか持たないのか、
いつ産みたいのかなど、将来設計
についてパートナーと話し合おう

出産後の計画もしっかり立てて、
子育ての役割分担や
仕事の復帰などについても
パートナーと話し合っておこう

◀︎◀︎◀︎◀︎◀︎

○歳………結　婚

○歳………資格取得

○歳………第一子出産

○歳………職場復帰
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