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　昨夏に開設した「寺子屋 だるま」。家族で経営するアパートの一室が17年ぶりに空

いたのをきっかけに、主宰者の村田典子さんが立ち上げた地域のコミュニティです。

　七転び八起きで縁起の良い「だるま」に、誰もが学べる場でありたいという思いから

「寺子屋」をつけたといいます。ここでは語学、パソコン、布ぞうりづくり、つまみ細工

などのサークルをはじめ、子育てママや介護者の情報交換の場、健康麻雀、中・高

校生や大人の自習室など多岐にわたって様々な年代の方たちに利用されています。　

　かつて10年にわたって家族の透析介護をしていた村田さん。その苦労も地域の人

たちに支えられたからこそ乗り切れたと振り返ります。保育士の経験もあり、現在は子どもの見守り活動に取り組む

中で、地域の人たちが集える場所があり、話せる誰かがいるコミュニティの大切さを感じているそうです。

　「必要な人が来られる場を作りたい」と立ち上げて半年。利用者が増える中、女性の「『何かしたい・何かになりた

い』というその何かを、ここをきっかけにやってみて、そして踏み台にして、もっと大きく飛び立ってもらいたい」。それ

が今の村田さんの願いであり、活動の原動力となっているようです。

2010年にイクメンと言う言葉が流行語大
賞のベストテンに入りました。各地、各所
で、父親の育児支援策が展開され、さま
ざまな実績が積み重ねられつつあります。
企業、行政の支援策から当事者やNPOに
よる活動、今後のあり方まで、網羅的にと
らえた書籍です。
父親支援に関わる方に必読の書です。

家族・働き方・社会を変える
父親への子育て支援
少子化対策の切り札
（別冊発達）
（ミネルヴァ書房）

編著：小崎恭弘・田辺昌吾・ 
　　　松本しのぶ

西原さんの壮絶な人生から、「生きていくに
は強さが必要。子育ては大変だけれど人
生の中でこんな時間はあっという間なのか
もしれない。そして沢山の経験が自分を強
くしてくれる。いつか訪れるであろう、わ
が子の反抗期と親離れ。その後に自分らし
く楽しい日々が送れるように」と考えさせら
れた。

女の子が生きていくときに、
覚えていてほしいこと

（角川書店）
著者：西原理恵子

「普通に働く」＝「安定した企業の正社員、
順調に昇級・昇進、定年までの勤務」だっ
たが、今やそれは「難しいこと」になった！
それでも「普通」から外れるのはやっぱり心
配…。著者は「NPOは女性・老人の居場
所」という常識を捨て、リスクは回避しなが
らも自分のキャリアデザインの選択肢とし
てNPOでの活動を考えることを提案する。

あなたのキャリアのつくり方　
NPOを手がかりに

（ちくまプリマー新書
  筑摩書房）
著者：浦坂純子
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▲「私自身も、ここで開催されるすべての
サークルに参加しているんですよ」と、
にこやかに話す村田さん

ここを〝踏み台〟に大きく飛び立って

「寺子屋 だるま」主宰   村田典子さん （西東京市在住）
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週 間 事 業地域にとびだせ！パパ講座連続講座 《沿線３市男女共同参画連携事業》

パリテまつり 単 発 講 座

▲主夫の皆さんから体験談を聞く

▲ほっとひと息！ てしごとカフェ▲子ども食堂と学習支援
▲あなたの人生を豊かに
　するための心理学入門

▲パパが中心に料理に挑戦！
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