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女
性
が

頑
張
ら
ず
に
自
立
す
る
た
め
に

～
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
こ
ん
な
知
恵
を
身
に
つ
け
た
い
～

　
女
性
活
躍
推
進
法（
２
０
１
５
年
成
立
）に
よ
り
、
女
性
の
活
躍
を
推
進
す
る
社
会
的
環
境
や
法
的
枠
組
み
の
整
備
が
進
む

一
方
、
女
性
た
ち
自
身
も
意
欲
的
な
生
き
方
・
働
き
方
を
求
め
て
、
日
々
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
い
る
。
今
回
は
、
そ
ん

な
女
性
た
ち
に
と
っ
て
発
想
の
ヒ
ン
ト
と
な
る
よ
う
な
お
話
を
石
川
徹
氏
、
宮
子
智
子
氏
に
う
か
が
っ
た
。

〜
女
性
な
ら
で
は
の

　
視
点
を
活
か
し
て

　
現
在
、
社
会
人
向
け
の
М
Ｂ
Ａ
大
学
院

で
起
業
支
援
や
事
業
支
援
を
行
っ
て
い
る

石
川
徹
氏（
Ｓ
Ｂ
Ｉ
大
学
院
大
学　
事
務
局

長
）に
よ
れ
ば
、
起
業
の
際
の
キ
ー
ワ
ー
ド

は
３
つ
あ
る
と
い
う
。

　
１
つ
目
は
、「
不
安
」「
不
満
」「
不
便
」な
ど
の

「
不
」だ
。

　
現
状
で
満
た
さ
れ
て
い
な
い
も
の
、
環
境

に
不
足
し
て
い
る
も
の
、
そ
れ
ら
を
客
観

的
に
見
つ
め
て
み
る
こ
と
が
世
の
中
の
問
題

を
解
決
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
。
た
と
え
一

人
ひ
と
り
が
抱
え
る
個
人
的
な
問
題
で
も
、

大
勢
が
悩
ん
で
い
る
も
の
と
し
て
広
く
共

有
さ
れ
れ
ば
、
そ
れ
は
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス

に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
と
い
う
。

　
例
え
ば
、
女
性
の
側
か
ら
見
て
、「
不
満

だ
な
」「
不
便
だ
な
」と
感
じ
て
い
る
も
の
は

少
な
く
な
い
が
、
仕
方
な
く
我
慢
を
続
け

て
い
る
と
、
い
つ
し
か
自
然
体
で
生
き
る

の
が
辛
く
な
り
、
本
来
の
生
き
方
が
損
な

わ
れ
て
し
ま
う
。
な
ぜ
不
満
な
の
か
、
な

ぜ
不
便
な
の
か
、「
不
」に
注
目
し
て
分
析
し

て
み
る
こ
と
で
、
そ
の
不
満
や
不
便
を
解

消
し
て
世
の
中
を
大
き
く
変
え
ら
れ
る
可

能
性
が
出
て
く
る
。

　
２
つ
目
は
、「
Ｉ
Ｔ
」、
つ
ま
り
、
コ
ン

そ
高
い
も
の
の
日
本
の
成
長
は
止
ま
っ
て
い

る
と
言
え
よ
う
。
こ
の
原
因
は
何
な
の
か
。

　
石
川
氏
に
よ
れ
ば
、
成
長
し
て
い
る

国
々
で
は
産
業
に
お
け
る
Ｉ
Ｔ
利
用
が
大
い

に
盛
ん
で
あ
る
が
、
日
本
で
は
大
幅
に
遅

れ
て
い
る
せ
い
で
は
な
い
か
と
い
う
。
20
年

前
に
は
グ
ー
グ
ル
や
ア
マ
ゾ
ン
の
サ
ー
ビ
ス

も
な
か
っ
た
。
そ
れ
ら
の
誕
生
の
お
か
げ
で

実
際
多
く
の「
不
」が
解
決
さ
れ
た
の
は
確

か
な
こ
と
だ
。
Ｉ
Ｔ
の
活
用
が
高
ま
る
こ

と
が
、
今
後
も
産
業
の
発
展
に
大
き
な
影

響
を
与
え
る
に
違
い
な
い
。

　
３
つ
目
は
、「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
」で
あ
る
。

　
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
は
、
日
本
語
で
言

え
ば“
多
様
性
”だ
が
、
年
齢
、
国
籍
か
ら

生
活
ス
タ
イ
ル
、
文
化
、
宗
教
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
あ
り
よ
う
が
混
在
し
て
い
る
現
代
、

世
界
の
多
様
性
を
踏
ま
え
た
視
点
か
ら
物

を
見
れ
ば
、
今
ま
で
と
は
ま
た
違
っ
た
発
想

に
出
会
え
る
と
い
う
も
の
で
あ
る
。

　
例
え
ば
、
最
大
の
イ
ス
ラ
ム
教
国
で
あ

る
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
で
は
人
口
が
2
億
5
千

万
人
を
超
え
る
。
こ
の
点
に
注
目
し
た
結

果
、
イ
ス
ラ
ム
教
徒
向
け
の
食
材
、
ハ
ラ

ル（
※
）の
市
場
は
一
大
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス

と
な
っ
た
わ
け
で
あ
る
。

　
ま
た
、
世
界
人
口
の
半
数
は
女
性
で
あ

る
こ
と
に
注
目
す
れ
ば
、
女
性
用
品
と
い
う

の
は
35
億
人
の
市
場
を
持
つ
桁
外
れ
の
領

域
と
考
え
ら
れ
る
。
こ
れ
も
ま
た
途
方
も

な
い
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
な
が
る
こ
と
に
な
る
。

　
以
上
の
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
女
性
が
自

立
し
、
活
躍
の
場
を
探
そ
う
と
す
る
な
ら
、

「
Ｉ
Ｔ
」を
駆
使
し
な
が
ら
、
目
下
の「
不
」

を
解
決
す
べ
く
、「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
」の
視

点
に
立
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
言
え
よ
う
。

従
来
の
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
の
発
想
に
こ
だ
わ

ら
な
い
、
女
性
な
ら
で
は
の
柔
軟
な
感
性

や
目
線
こ
そ
が
豊
か
な
社
会
を
創
る
の
に

必
要
で
あ
る
と
、
世
界
も
気
づ
き
始
め
た

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
情
報
伝
達
だ
。

　
主
要
国
の
こ
の
20
年
間
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ（
国
内

総
生
産
）成
長
率
を
見
て
み
る
と
、
ア
メ
リ

カ
、
中
国
は
じ
め
、
ド
イ
ツ
、
韓
国
な
ど
、

い
ず
れ
も
プ
ラ
ス
の
成
長
が
認
め
ら
れ
る

が
、
日
本
は
マ
イ
ナ
ス
成
長
だ
。
Ｇ
Ｄ
Ｐ
こ

自
分
な
り
の
自
立
を
定
義
し
よ
う

〜
あ
な
た
に
と
っ
て
の
自
立
と
は
？

　
続
い
て
は
、
中
小
企
業
の
成
長
に
関
わ

り
な
が
ら
職
場
環
境
創
り
を
支
援
し
て
い

る
、
宮
子
智
子
氏（
株
式
会
社
Ｌ
М
＆
Ｃ
代

表
取
締
役
）に
う
か
が
お
う
。

　
ひ
と
口
に
女
性
の
自
立
と
言
っ
て
も
、
漠

然
と
し
す
ぎ
て
い
る
。
他
に
依
存
せ
ず
に
一

本
立
ち
す
る
と
い
う
こ
と
を
意
味
す
る
の

だ
が
、
普
段「
自
立
」と
聞
く
と
、
具
体
的

に
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
抱
く
だ
ろ
う

か
。
宮
子
氏
は
、
ま
ず
、「
あ
な
た
の
考
え

て
い
る
自
立
っ
て
何
？
」と
問
い
か
け
る
。

　
そ
こ
で
、
宮
子
氏
の
指
摘
す
る
、
自
立

の
３
つ
の
相
を
見
て
み
よ
う
。

　
１
つ
目
は
、
知
識
や
知
恵
の
自
立
。

　
必
要
な
知
識
や
知
恵
を
身
に
つ
け
る

こ
と
は
、“
武
器
”を
増
や
す
こ
と
で
あ
る
。

知
識
や
知
恵
が
思
い
通
り
に
使
え
れ
ば
、

事
柄
を
判
断
し
た
り
、
必
要
な
も
の
を
選

択
し
た
り
し
や
す
い
。
つ
ま
り
、
事
態
を

動
か
し
や
す
く
な
る
わ
け
だ
。

　
２
つ
目
は
、
心
の
自
立
だ
。

　
“
自
立
は
タ
イ
ヘ
ン
”と
思
っ
て
ば
か
り
で

は
な
か
な
か
実
現
で
き
な
い
が
、
そ
の
気
持

ち
自
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
す

る
こ
と
。
そ
れ
は
、一
歩
下
が
っ
て
自
己
を

客
観
的
に
見
る
こ
と
で
も
あ
ろ
う
。
そ
う
す

る
と
、
自
分
が
置
か
れ
た
状
況
に
感
謝
す

る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
づ
く
も
の
だ
。
そ
う

な
る
と
、
笑
顔
が
自
然
に
出
て
く
る
よ
う

に
な
る
と
い
う
。

　
３
つ
目
は
、
お
金
の
自
立
。

　
お
金
は
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
い
い
、
と

思
っ
て
い
る
人
も
多
い
か
も
し
れ
な
い
が
、

※イスラム法で食べることが許されている食材や料理。ハラールともいう。アラビア語。
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あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
数
字
で
す
。
40
人
の
ク

ラ
ス
で
あ
れ
ば
２
〜
３
人
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
子

が
い
る
か
も
し
れ
な
い
、
実
は
身
近
な
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
の
ひ
と
つ
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

多
様
性
を
考
え
る

　
ク
ラ
ス
に
2
〜
3
人
い
る
か
も
し
れ
な
い

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
で
す
が
、
自
分
の
ま
わ
り
に
は
い

な
い
と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
も
し
か
し
た
ら
そ
れ
は「
い

な
い
」の
で
は
な
く「
本
人
が
言
い
出
せ
な

い
」だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
の
大
事

な
こ
と
を
人
に
伝
え
る
の
は
勇
気
が
い
り
ま

す
。
そ
れ
が「
ま
わ
り
と
ち
が
う
こ
と
」で
、

も
し
か
し
た
ら「
気
持
ち
悪
い
」と
言
わ
れ
た

り
、
仲
間
は
ず
れ
に
さ
れ
る
か
も
と
思
う

と
な
お
さ
ら
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
よ
と
い
う
こ
と
を

周
囲
に
発
信
し
、
話
し

て
も
大
丈
夫
だ
よ
と
い
う

こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

「
相
談
で
き
る
」と
思
え

る
人
が
1
人
で
も
い
る
こ

と
が
大
き
な
支
え
に
な
る

の
で
す
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
っ
て
な
に
？

　
み
な
さ
ん
は「
性
別
」っ
て
な
ん
だ
と
思
い

ま
す
か
？

　
「
男
と
女
の
ち
が
い
の
こ
と
で
し
ょ
」
っ
て

思
う
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
性
」に
は
こ
こ
ろ
の

性
、
か
ら
だ
の
性
、
だ
れ
を
好
き
に
な
る
の

か
と
いっ
た
い
ろ
い
ろ
な
面
が
あ
り
、
男
女
に

分
け
ら
れ
な
い
様
々
な
性
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
、
レ
ズ
ビ
ア
ン
、
ゲ
イ
、

バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー

の
４
つ
の
言
葉
の
頭
文
字
を
あ
わ
せ
た
言
葉

で
す
。

　
レ
ズ
ビ
ア
ン
は
女
性
と
し
て
女
性
を
好
き

に
な
る
人
、
ゲ
イ
は
男
性
と
し
て
男
性
を
好

き
に
な
る
人
、
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
は
男
性

も
女
性
も
好
き
に
な
る
人
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ

ン
ダ
ー
と
は
生
ま
れ
た
と
き
の
か
ら
だ
の
性

を
も
と
に
割
り
当
て
ら
れ
た
性
と
こ
こ
ろ
の

性
が
異
な
る
人
を
い
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

か
ら
だ
の
性
が
男
性
で
こ
こ
ろ
の
性
が
女
性

の
人
をM

tF

（M
ale to Fem

ale

）、
か
ら

だ
の
性
が
女
性
で
こ
こ
ろ
の
性
が
男
性
の
人

をFtM

（Fem
ale to M

ale

）と
呼
び
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
こ
ろ
の
性
は
必
ず
し
も
男
／
女

の
ど
ち
ら
か
で
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　
最
近
で
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
は
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
を
指
す
言
葉
と
し
て
使
用
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
は

ど
の
く
ら
い
い
る
の
？

　
２
０
１
５
年 

電
通
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
・
ラ

ボ
の
調
査
に
よ
る
と
、
日
本
国
内
の
約
7.6 

％
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
AB
型
の
人
や
左
利
き
の
人
の
割
合
と

特定非営利活動法人  ReBit
ReBitはLGBTの人もそうでない人も、ありのまま
でおとなになれる社会をめざして全国の学校で出
張授業をしたり、LGBTの若者の就職支援をしたり
しているNPO法人です。

LGBTとは

《 特定非営利活動法人R
り

eB
び っ と

it 》

自分らしさを大切に

中学のときに友達から「おまえ
ホモかよ」って笑われること
が増えた。自分に嘘をつきた
くなかったから一緒に笑ってご
まかしていたけど、自分のこと
を笑うのはしんどかった。
（ゲイ男性）

子どものころからずっとズボ
ンだったので、中学校でス
カートをはくのがいやだった。
スカートの下にずっとジャージ
をはいていたけど、先生に反
抗していたわけではなくて、た
だただスカートが嫌だった。
（FtMトランスジェンダー）
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い
う
こ
と
に
な
る
。

　
最
後
に
、
宮
子
氏
提
唱
の「
頑
張
ら
な

い
」コ
ツ
を
も
う
少
し
う
か
が
お
う
。

　
取
捨
選
択
し
た
り
優
先
順
位
を
決
め

た
り
す
る
こ
と
は
、
い
つ
で
も
難
し
い
が
、

常
に
一
番
い
い
も
の
を
意
識
し
て
見
て
い

る
と
、
そ
れ
以
下
の
も
の
の
判
断
が
つ
く

よ
う
に
な
る
と
い
う
。
美
味
し
い
も
の
を

食
べ
て
い
れ
ば
、
マ
ズ
イ
も
の
も
分
か
る

よ
う
に
な
る
と
い
う
こ
と
だ
。

　
同
時
に
、
気
を
つ
け
た
い
こ
と
は
、
全

て
を
自
分
に
課
さ
な
い
こ
と
。
自
分
の

知
っ
て
い
る
こ
と
に
集
中
し
、
知
ら
な
い
こ

と
は
、
そ
れ
を
知
っ
て
い
る
人
に
託
せ
ば
よ

い
。
自
分
の
知
ら
な
い
こ
と
を
知
っ
て
い
る

人
た
ち
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
持
つ
こ
と
が
賢

い
や
り
方
と
言
え
よ
う
。

　
そ
し
て
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
心
が
け
る
こ

と
。
情
報
や
知
識
の
イ
ン
プ
ッ
ト
だ
け
で

な
く
、
そ
れ
を
人
に
伝
え
る
な
ど
し
て
外

に
出
す
こ
と
で
自
分
の
中
へ
の
定
着
を
図

り
、
忘
却
を
食
い
止
め
る
。

　
自
分
ら
し
く
生
き
て
自
分
ら
し
く
自
立

す
る
た
め
の
頑
張
ら
な
い
コ
ツ
の
数
々
。

こ
れ
ら
の
コ
ツ
を
身
に
つ
け
て
、
皆
さ
ん

も
自
分
の
目
的
地
を
決
め
て
、
そ
こ
へ
向

か
う
道
を
探
り
、
し
な
や
か
に
歩
ん
で
く

だ
さ
い
。

比
較
検
討
し
て
、
何
が
最
良
か
を
選
ぶ
の

が
得
意
だ
。
サ
ー
ビ
ス
タ
イ
プ
は
、
と
に

か
く
お
金
よ
り
や
り
甲
斐
が
大
事
で
、
人

と
関
わ
る
仕
事
を
し
た
が
る
。
学
者
肌
の

イ
ノ
ベ
ー
ト
タ
イ
プ
は
、
状
況
を
見
極
め

な
が
ら
少
し
ず
つ
投
資
を
す
る
な
ど
客
観

的
な
取
り
組
み
が
向
い
て
い
る
。

　
自
分
が
ど
ん
な
点
に
価
値
を
置
き
、
ど

ん
な
働
き
方
な
ら
実
行
で
き
る
の
か
を
知

れ
ば
、
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
、
で
き
る

こ
と
に
フ
ォ
ー
カ
ス
で
き
る
。
好
き
な
こ

と
な
ら
、
た
と
え
難
し
く
と
も
ス
ト
レ
ス

は
た
ま
ら
な
い
。
得
意
な
こ
と
な
ら
、
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
も
苦
に
な
ら
な
い
は
ず
だ
。

つ
ま
り
、
自
分
に
向
い
て
い
る
こ
と
な
ら
、

必
要
以
上
に
頑
張
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
と

実
際
に
は
、「
自
立
す
る
の
に
お
金
は
な
く

て
も
い
い
ん
で
す
」と
宮
子
氏
は
き
っ
ぱ

り
。
た
だ
、
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

る
お
金
が
あ
れ
ば
、
お
金
で
悩
む
こ
と
が

な
い
と
い
う
だ
け
の
こ
と
。

　
実
際
、
ど
ん
な
に
お
金
が
あ
っ
て
も
仕

事
を
し
て
い
な
い
人
は
、
自
立
し
て
い
る

と
は
言
え
な
い
し
、
仕
事
は
し
て
い
て
も
、

人
に
依
存
し
て
い
る
な
ら
、
自
立
し
て
い

る
と
は
言
い
難
い
。
実
際
、
お
金
─
経

済
の
問
題
は
微
妙
な
場
合
も
少
な
く
な
い

が
、
要
は
、
お
金
に
囚
わ
れ
な
い
と
い
う

こ
と
な
の
だ
ろ
う
。

　
以
上
の
３
つ
の
観
点
か
ら
改
め
て
自
分

の
自
立
を
考
え
て
み
よ
う
。
自
分
が
目
指

す
自
立
の
形
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て
、
説

得
力
あ
る
言
葉
で
そ
れ
を
表
現
し
て
み
よ

う
。
ま
ず
は
、
そ
れ
が
ス
タ
ー
ト
だ
。

〜
自
分
の
価
値
観
を
知
っ
て

仕
事
の
方
向
を
探
ろ
う

　
さ
て
、
次
に
、
宮
子
氏
が
重
視
す
る
の

は
自
分
の
価
値
観
を
し
っ
か
り
知
る
と
い

う
こ
と
だ
。
下
の
図
表
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

価
値
を
タ
イ
プ
別
に
並
べ
た
も
の
だ
が
、

あ
な
た
の
価
値
観
を
探
る
た
め
に
、
ま
ず

は
、
こ
の
な
か
か
ら
興
味
・
関
心
を
引
か

れ
る
言
葉
を
９
つ
選
ん
で
○
を
つ
け
て
み
て

ほ
し
い
。
深
く
考
え
ず
に
、
直
感
的
に
選

ん
だ
ほ
う
が
本
音
の
結
果
が
得
ら
れ
る
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
列
の
タ
イ
プ
は
、
以
下
の

通
り
だ
。
Ａ
＝
ア
ク
テ
ィ
ブ
タ
イ
プ
、
Ｂ

＝
マ
ネ
ー
ジ
タ
イ
プ
、
Ｃ
＝
サ
ー
ビ
ス
タ

イ
プ
、
Ｄ
＝
イ
ノ
ベ
ー
ト
タ
イ
プ
。
あ
な

た
が
つ
け
た
○
の
数
が
一
番
多
い
列
が
、

あ
な
た
の
価
値
観
に
最
も
近
い
と
い
う
こ

と
に
な
る
。

　
で
は
、
自
分
の
価
値
観
の
タ
イ
プ
を
見

極
め
る
と
、
自
立
す
る
上
で
ど
ん
な
よ
い
こ

と
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
ま
ず
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
が
確
か
め

ら
れ
る
し
、
ど
ん
な
働
き
方
が
向
い
て
い
る

か
に
気
が
つ
く
。

　
例
え
ば
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
タ
イ
プ
は
行
動

的
で
、
新
し
い
こ
と
に
も
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
け
る
。
マ
ネ
ー
ジ
タ
イ
プ
は
、

・自由
・柔軟性
・即行
・行動力
・楽天性
・興奮
・注目
・刺激
・競争
・勝利
・遊戯
・想像

・安定
・構造
・システム
・計画
・プロセス
・予測
・責任
・義務
・ルール
・証明
・タイトル
・伝統

・人間関係
・自分らしさ
・自己成長
・有位性
・チームワーク
・関与
・コミュニティ
・チャリティ
・論理
・ハーモニー
・モラル
・貢献

・学習
・知能
・ロジック・理論
・自己制御
・テクノロジー
・リサーチ
・科学
・普遍的真実
・専門性
・能力・技量
・正確
・大局

A B C D

LGBTの
生きにくさ
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狙われる若年層
【警報】

その先には性的暴力
が待っている !

【
相
談
窓
口
】

●
西
東
京
市 「
女
性
相
談（
悩
み
な
ん
で
も
相
談
）」

　

要
予
約 

☎
０
４
２（
４
３
９
）  

０
０
７
５

●
警
察
相
談
専
用
電
話

　

☎
＃
９
１
１
０

●
東
京
都
性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
ワ
ン
ス
ト
ッ 

　

プ
支
援
セ
ン
タ
ー
（ 

24
時
間
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

 

「
性
暴
力
救
援
ダ
イ
ヤ
ル
Ｎ
ａ
Ｎ
ａ
」

　

☎
０
３（
５
６
０
７
）０
７
９
９　

パリテ
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　私は、保育園や介護施設などを経営しているので、保育士・介護士・看護師など女性の職員が

多い職場におります。職員の方に長く勤めてもらうためにも、各事業で産前産後休業、育児休業、

介護休業などの制度を早くから取り入れており、最近は男性職員も利用しています。

　それでも、社会的な現状としては0歳児を受け入れる保育園が不足気味で、育休明けに仕事へ

の復帰がスムーズにいかないケースもあるため、今年の4月に事業所内に職員用の保育室（0歳児保育）を開設したところ、現

在2名の職員が利用しており、これから出産予定のある職員にも喜ばれていると聞いています。

　子育て経験のある保育士は、親としての気持ちや立場も理解できるようになり、保護者との信頼関係を築けるようになるなど、

それぞれの職員が育児や介護を通して経験してきたことを職場でも活かし、後に管理者として活躍するケースが多いです。

　また、当法人のグループ事業では1人のスタッフが年間約8回の研修を受講できるようにスキルアップの環境を整え、将来の

キャリアパスも目に見えるようにし、安心して長く勤め続けられるようにと考えられています。もちろん、有

休消化や長時間労働の管理も行っており、職員の心も身体も健康であるようにと常に気を配っています。

　私自身この取材を受けるまで“イクボス※”という言葉には馴染みはなく、当たり前のようにやってきた

ことなのですが、これからも管理職や職員と共に働きやすさを考え、常に課題を意識し、解決していく

「知行合一」のスタイルを続けていきたいと考えています。　

恐らく「サイコパス」と聞いて、ポジティブ
なイメージを持つ人はいないだろう。そし
て、自分にとっては関係ないことであると
思うのではないか？
しかし、著者によれば、なんと約100人に
１人くらいの割合でサイコパスは存在する
という ！　世の中には色々な特性を持つ人
がいるのだということを改めて考えさせら
れる一冊である。

サイコパス
（文春新書）
著者：中野信子

「子を産んだ女性は誰でも母性愛が備わっ
ている」という母性神話が現存し女性を苦
しめる。子どもの養育は全て母親の責任
とされ、理想の母親を強いられる。「こん
なはずじゃなかった」「子どもが可愛くない」
と、うまくいかない子育てに親が自信を無
くす背景には、子育ての現実の厳しさを
覆い隠す社会のあり方がある。様々な事
例から母性愛を探る。

増補  母性愛神話の罠
（日本評論社）
著者：大日向雅美

ＴＶドラマにもなった別著「嫌われる勇気」
でアドラー心理学に興味を持ち、本書で
は違う視点から読むことができました。ア
ドラー心理学は「ほめる」も「叱る」も禁止。

「承認欲求」すら放り投げます。何をする
かといえば「ただ認めて勇気づける」。家
庭や学校で具体的にどのように子どもを勇
気づけられるのか、テクニック満載で紹介
されています。

今日から始める学級担任の
ためのアドラー心理学
（図書文化）
著者：会沢信彦
　　　岩井俊憲

パリテ・
ライブラ

リー

このコーナーでは、男女平等参画をはじめとする様々なテーマの本を紹介します。

男女平等推進センター「パリテ」の図書コーナーで貸し出していますので、ぜひご活用ください。

「イクボス」編 「イクボス」編 

in 
西東京
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▲残業しているスタッフを見つけ
ると「早く帰りなさい」と声をかける
阿さん

モットーは「知
ち

行
こ う

合
ご う

一
い つ

」

社会福祉法人至誠学舎東京理事長   阿
ほとり

亜
あ

紀
き

良
ら

さん （西東京市在住）

し
た
り
性
的
な
行
為
に
応
じ
た
り
す

る
こ
と
を
求
め
ら
れ
、
断
り
に
く
く
な

る
。

　

ま
た
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

な
ど
個
人
情
報
を
聞
か
れ
た
り
、
学

生
証
な
ど
身
分
証
を
見
せ
る
よ
う
言

わ
れ
た
ら
赤
信
号
だ
。
気
軽
に
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ア
カ
ウ
ン

ト
を
知
ら
せ
る
の
も
危
険
。
さ
ら
に
、

書
面
に
サ
イ
ン
を
求
め
ら
れ
た
ら
、

そ
の
場
で
サ
イ
ン
せ
ず
に
信
頼
で
き

る
人
や
家
族
に
相
談
し
た
い
。
ひ
と

た
び
サ
イ
ン
を
し
た
ら
Ａ
Ｖ
へ
の
出

演
を
強
要
さ
れ
、
拒
否
す
る
と
契
約

違
反
だ
と
し
て
違
約
金
を
請
求
さ
れ

る
ケ
ー
ス
も
あ
る
。
た
と
え「
Ａ
Ｖ
で

は
な
い
」「
顔
は
映
さ
な
い
」な
ど
と
言

わ
れ
て
も
、
そ
う
し
た
言
葉
を
鵜
呑

み
に
し
な
い
こ
と
だ
。

◆
ど
ん
な
場
合
に
も

　
ま
ず
は
相
談
を

　（
黙
っ
て
い
て
は
ダ
メ
！
）

　

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
は
、
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
信
頼
で
き
る

人
や
家
族
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切

だ
。
契
約
書
に
サ
イ
ン
す
る
前
で
も

後
で
も
、
Ａ
Ｖ
に
出
演
を
強
要
さ
れ

て
い
る
と
き
で
も
、
出
演
し
て
し
ま
っ

た
後
で
も
、
警
察
や
支
援
団
体
に
相
談
す
る

こ
と
で
、
問
題
解
決
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で

き
る
。
も
し
ア
ル
バ
イ
ト
や
被
害
を
学
校
や

家
族
に
知
ら
れ
る
こ
と
が
不
安
な
ら
、
ど
う

い
う
伝
え
方
を
す
る
か
も
含
め
て
相
談
し

て
、
何
よ
り
あ
な
た
の
身
体
や
心
を
危
険
に

さ
ら
す
状
況
を
食
い
止
め
よ
う
。

　

東
京
都
で
は
、
２
０
１
７
年
７
月
１
日

か
ら「
特
定
異
性
接
客
営
業
等
の
規
制
に
関

す
る
条
例
」が
施
行
さ
れ
た
。
福
祉
犯
罪
の

温
床
で
あ
っ
た「
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
」な
ど
の
届

出
義
務
や
営
業
者
の
禁
止
行
為
を
定
め
る

な
ど
の
規
制
が
設
け
ら
れ
た
。

　

ま
た
、
7
月
13
日
に
は
性
犯
罪
を
厳
罰

化
す
る
改
正
刑
法
が
施
行
さ
れ
た
。
従
来

の「
強
姦
罪
」は「
強
制
性
交
等
罪
」と
変
わ

り
、
被
害
者
の
告
訴
が
な
く
て
も
、
捜
査

し
て
罪
に
問
え
る
よ
う
に
な
り
、
法
定
刑

も
従
来
の
３
年
以
上
か
ら
５
年
以
上
に
引

き
上
げ
ら
れ
た
。（
な
お
、
性
犯
罪
規
定
に

係
る
刑
法
の
見
直
し
は
、
１
９
０
７
年
の
刑

法
制
定
以
来

110
年
ぶ
り
と
い
う
。）

◆
多
様
化
す
る
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
、

　
頻
発
す
る
Ａ
Ｖ
出
演
強
要
問
題

　（
若
者
が
狙
わ
れ
て
い
る
！
）

　

い
わ
ゆ
る
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
と
は
、

Ｊ
Ｋ
＝
女
子
高
生
に
よ
る
接
客
を
売

り
に
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
。
女
子
高
生
に

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
さ
せ
た
り
、
散
歩
の
相

手
を
さ
せ
た
り
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
顧

客
に
提
供
す
る
も
の
で
、「
カ
フ
ェ
」「
散

歩
」「
撮
影
」な
ど
の
ほ
か
に「
リ
フ
レ
」

「
コ
ミ
ュ
」な
ど
の
業
種
が
あ
る
。
表

向
き
は
普
通
の
ア
ル
バ
イ
ト
に
見
え

て
も
、
実
際
は
裏
オ
プ
シ
ョ
ン
と
呼

ば
れ
る
性
的
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

ケ
ー
ス
が
多
い
。

・
リ
フ
レ
…
制
服
や
パ
ジ
ャ
マ
を
着
用

し
た
女
子
従
業
員
に
顧
客
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
や
、
顧
客
と
添
い
寝
を
さ
せ
る
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
営
業
。

・
コ
ミ
ュ
…
女
子
従
業
員
と
主
に
会

話
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
営
業
。

会
話
の
ほ
か
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や

ゲ
ー
ム
な
ど
も
あ
る
。

　

街
で「
モ
デ
ル
に
な
ら
な
い
か
」な

ど
と
誘
わ
れ
、
契
約
書
に
サ
イ
ン
を

す
る
と
、
ア
ダ
ル
ト
ビ
デ
オ
に
出
演

さ
せ
ら
れ
た
。
ま
た
、「
高
収
入
が
得

ら
れ
る
」と
の
ア
ル
バ
イ
ト
に
応
募

し
た
ら
、
ア
ダ
ル
ト
ビ
デ
オ
の
撮
影

だ
っ
た
。
な
ど
な
ど
、
巧
妙
な
手
口

で
Ａ
Ｖ
出
演
を
強
要
す
る
ケ
ー
ス
が

増
え
て
い
る
。
若
い
女
性
が
契
約
書

な
ど
に
不
慣
れ
な
こ
と
を
逆
手
に

取
っ
て
サ
イ
ン
さ
せ
、
出
演
を
拒
否

で
き
な
い
と
思
わ
せ
る
の
が
業
者
の

狙
い
だ
。

◆
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

　
～
こ
ん
な
手
口
に
気
を
つ
け
て

　（
お
い
し
い
バ
イ
ト
は
要
注
意
）　

　
「
儲
か
る
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
ま
せ
ん

か
」「
店
で
働
き
ま
せ
ん
か
」「
モ
デ
ル
や

タ
レ
ン
ト
に
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
か
」

な
ど
と
声
を
か
け
ら
れ
た
ら
、
き
っ
ぱ

り
断
ろ
う
。
た
と
え
友
人
・
知
人
を
介

し
た
も
の
で
も
安
心
は
で
き
な
い
。
ひ

と
た
び
仕
事
を
始
め
る
と
、
客
を
増
や

※イクボス…部下の育児休業取得を促すなど、仕事と育児を両立しやすい環境の整備に努めるリーダーを「イクボス」と呼びます。
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《フェスティバルの内容》

　市民、子どもに関わりのある団体、小・中学校の教

員、趣味・文化活動を行っている有志により構成される

実行委員会が計画・立案・実施をしています。

　内容は、午前の部は手づくり・体験としてべえごま、

けん玉、ちぎり絵、ブーメランづくり、紙工作、木工作、

鉄道模型の運転等を実施し、午後の部は子どもたちに

よるダンス、合唱、南京玉簾を見て覚えたものの実演、

宮沢賢治作品の語りと芝居の鑑賞、保谷高校OBによる

吹奏楽団とダンスのコラボ。フィナーレは多くの子ども

たちがステージに上り、歌い、踊り、大盛況のうちに幕

を閉じます。

西東京市男女平等推進センター「パリテ」登録団体紹介　

《西東京子ども・文化フェスティバルの生い立ち》

　昭和60年ごろには保谷市、田無市各々で「子どもまつ

り」を毎年行っていました。保谷市は小学校の校庭・体

育館で開催地（小学校）を毎年変えて春に実施し、田無市

は市民会館で秋に実施していました。合併後「西東京子

ども・文化フェスティバル」と名称を変更し、毎年1月の

日曜日に市民会館で行い、今年度で17回目を迎えます。

お問い
合わせ

西東京子ども・文化フェスティバル実行委員会

矢
 や  びき

挽　☎042-422-7272

西東京子ども・文化フェスティバル実行委員会

▲今年1月21日に行われた西東京子ども・文化
フェスティバルにおけるダンスチームによる舞台

▲手づくりコーナーではブーメランを
作って飛ばしました

「ともにあそぼう・まなぼう・わかちあおう　育もう・西東京の文化と平和を見つめる確かな目！！」
をキャッチフレーズに活動しています。

女性自身の自立…。まずは健康であるこ

とだと思います。10月はピンクリボン月間、

小林麻央さんのこともあり、自分のため

にも子どものためにも、がんの早期発見

の重要性を感じるこの頃。元気でいるこ

とでいろんなことにチャレンジできる。

田村悠

常に新しいことを発信していくことも大

切 ！ いつでも初心を忘れずに普遍的な

ことを発信し続けることも大切！どうして

勉強しなくてはいけないの？おかしいと

思うことに気づいて、NO って言えるた

めだと思うんだよね。

本橋里実

子どもの貧困率改善と先日報道された

が、ひとり親世帯の貧困率は50.8％で

主要国中最悪レベル。そしてひとり親

の多くはやっぱり女性。「輝く」どころか、

そのしわ寄せが子どもの希望まで奪う

ことに暗澹とさせられる。

白井香澄

今回のJKビジネス、イクボスの記事に

関しては、娘を持つ父親としては、非常

に気になる記事でした。こうして、情報

がオープンになり、みなさんが、関心を

持っていただければ、それが女性や働

く人を守ることにもなります。

田崎吉則
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住吉会館ルピナス 1F
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●スポーツセンター
●西東京市役所保谷庁舎

●西東京市役所田無庁舎

●こもれびホール
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愛称「パリテ」とは…
フランス語で“平等な”という意味です。

男女平等参画社会の実現をめざして活動するグループを支援します。
団体登録をしていただくと、次のとおり施設をご利用いただけます。

グループ活動の場や、活動の際の保育室としてご利
用いただけます。（無料）
●登録団体は2カ月前（その他の方は1カ月前）から予 
　約申し込みができます。
●利用時間　午前9時〜午後10時

グループで作成したチラシなど
を配布できるロッカーです。申
請をしていただくと、ご利用いた
だけます。

活
動
室

団
体
連
絡
箱

▶ご意見、ご感想をお寄せください。情報誌「パリテ」は 
　西東京市のホームページからもご覧いただけます。
　http://www.city.nishitokyo.lg.jp

団 体
登 録
（男女平等推進係）


