
日　程 内　容 講　師 参加者

第1回 6月17日(火)
知ってほしい！　これからを過
ごす地元、田無・保谷の歴史 近辻喜一さん（西

東京市文化財保護
審議会委員ほか）

延べ
99名

第2回 6月24日(火)
講師と巡る宿場町たなし～旧名
主・下田家、総持寺、田無神社

第3回 7月8日(火)
地域の食文化を知ろう～つけ汁
うどんに挑戦～

西東京市地域活動
栄養士会

第4回 7月15日(火)
“おひとりさまシニア”のライフ
プラン

土 堤 内 昭 雄 さ ん
（ニッセイ基礎研
究所社会研究部主
任研究員）

『
パ
リ
テ
だ
よ
り
』で
は
、

『
パ
リ
テ
だ
よ
り
』で
は
、

パ
リ
テ
か
ら
の
事
業
報
告
と
、

パ
リ
テ
か
ら
の
事
業
報
告
と
、

今
後
行
わ
れ
る
予
定
の

今
後
行
わ
れ
る
予
定
の

事
業
を
ご
案
内
し
ま
す
。

事
業
を
ご
案
内
し
ま
す
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誰
も
が
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
に

～
こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も
大
切
に
～

女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す

運
動
週
間
事
業

【
講
師
】 

白
河
桃
子
さ
ん（
少
子
化
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
、
作
家
、
相
模
女
子
大
客
員
教
授
）

【
参
加
者
】 

21
名

　

女
性
が
働
く
覚
悟
を
す
れ
ば
、
様
々
な

社
会
問
題
が
解
決
す
る
と
い
う
明
快
な
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

◆
パ
ネ
ル
展

◆
パ
ネ
ル
展

パ
ネ
ル
テ
ー
マ「
21
世
紀
の
女
性
と
仕
事
」

　

女
性
の
就
労
保
障
の
歴
史
が
内
容
豊
富

【
講
師
】 

村
上
誠
さ
ん
、
安
藤
彰
悟
さ
ん
、

陰
山
元
希
さ
ん（
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ

パ
ン
千
葉
支
部
）　

【
参
加
者
】 

29
名

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
が
、
大
好
き
な
電
車
に
変

身
！ 
素
敵
な
飾
り
つ
け
も
で
き
て
、
子
ど

も
た
ち
も
大
満
足
の
様
子
。

電
車
ゴ
ッ
コ
で
子
ど
も
が

遊
ん
で
い
る
う
ち
に
、
パ

パ
た
ち
の
輪
で
は
、
子
育

て
の
話
に
盛
り
上
が
っ
た

1
日
で
し
た
。

【
講
師
】 

伊
藤
厚
子
さ
ん（
臨
床
心
理
士
、

メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
・
ア
レ
ー
ズ
代
表
）

【
参
加
者
】 

40
名

　

は
じ
め
は「
認
知
行
動
療
法
」と
い
う
、

ち
ょ
っ
と
難
し
そ
う
な
気
配
に
一
人
一
人
の

表
情
は
硬
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
講
座
が

進
み
、
自
分
の
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
多
く

の
参
加
の
方
た
ち
と
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
て
、
最
後
は
柔

ら
か
な
表
情
で
帰

ら
れ
た
の
が
印
象

的
で
し
た
。

【
講
師
】 

齋
藤
美
樹
さ
ん（
工
作
・
手
芸
教

室
主
宰
）

　

第
1
回
は
ハ
ニ
カ

ム
ボ
ー
ル
と
い
う
ク

ラ
フ
ト
、
第
2
回
は

ニ
ッ
ト
の
雪
柄
コ
ー

ス
タ
ー
作
り
を
体
験

し
、
モ
ノ
づ
く
り
の

達
成
感
と
少
人
数
で

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な

が
ら
、
ス
ト
レ
ス
解

消
に
役
立
て
ま
し
た
。

【
講
師
】 

お
お
た
と
し
ま
さ
さ
ん（
育
児
・

教
育
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

　

男
子
校
・
女
子
校
の
特
色
を
生
か
し

た
教
育
的
効
果
や
、
男
女
平
等
感
の
育

成
ま
で
を
詳
し
く
解
説
し
ま
し
た
。

に
描
か
れ
て
い
て
、
パ
ネ
ル
枚
数
も
多
く
、

人
を
引
き
込
む
の
に
充
分
な
展
示
で
し
た
。

　
「
男
女
共
同
参
画
週
間

　
「
男
女
共
同
参
画
週
間（（
66
月月
2323
日
～
日
～
2929
日
）
日
）」に
、
パ
ネ
ル
展

」に
、
パ
ネ
ル
展（（
66
月月
2323
日（
月
）
～

日（
月
）
～

2929
日（
日
））

日（
日
））と
講
演
会

と
講
演
会（（
2828
日（
土
））

日（
土
））を
実
施
し
ま
し
た
。

を
実
施
し
ま
し
た
。

8
月
24
日（
日
）

9
月
25
日（
木
）

第
1
回 

12
月
1
日（
月
）

第
2
回 

平
成
27
年

　
　
　

 

1
月
10
日（
土
）

12
月
20
日（
土
）

　
「
女
性
」と「
子
ど
も
」の
複
合
差
別
を
受
け
る
女
児
の

教
育
機
会
の
保
障
と
社
会
的
地
位
向
上
を
め
ざ
し
て

定
め
ら
れ
た
国
際
ガ
ー
ル
ズ
デ
ー
に
お
い
て
、
発
展
途

上
国
の
女
児
の
抱
え
る
問
題
を
分
か
り
や
す
く
提
起
し

た
秀
逸
な
作
品
で
し
た
。【
参
加
者
】
19
名

10
月
11
日（
土
）

11
月
12
日（
水
）〜
25
日（
火
）

“
わ
た
し
”の

　
磨
き
方

　
レ
ッ
ス
ン

パ
リ
テ
だ
よ
り

　

前
半
2
回
は
講
義
と
市
内
散
策
で
地
元
の
歴
史
の

魅
力
に
触
れ
、
第
3
回
は
う
ど
ん
作
り
に
挑
戦
。
第

4
回
は
地
域
に
出
る
こ
と
の
大
切
さ
や
、
お
ひ
と
り

さ
ま
で
あ
っ
て
も
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
は
な
い
生
き
方

に
つ
い
て
学
び
、
退
職
後
の
人
生
を
さ
ら
に
楽
し
む

た
め
の
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
見
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

  

ガ
ー
ル       

　
ラ
イ
ジ
ン
グ

「G
IR

L
 R

IS
IN

G

～
私
が
決
め
る
、
私
の
未
来
～
」

パリテだより情報誌  パリテ Vo l .14

ア
ラ
還
世
代
の
男
塾 
～
さ
ら
な
る
自
分
を
見
つ
め
て
～

就
職
、結
婚
、妊
娠 

女
性
の
た
め
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

パ
パ
と
ダ
ン
ボ
ー
ル

 

電
車
を
作
ろ
う

気
持
ち
を
楽
に
す
る

  

ス
ト
レ
ス
対
処
法

て
し
ご
と
カ
フ
ェ（
2
回
講
座
）

男
子
校
・
女
子
校
っ
て

　
ど
ん
な
と
こ
ろ

　

人
生
経
験
を
積
ん
だ
定
年
退
職
後
の
男
性
た
ち
が
、
孤
立
す
る
こ
と
な
く
、

人
生
経
験
を
積
ん
だ
定
年
退
職
後
の
男
性
た
ち
が
、
孤
立
す
る
こ
と
な
く
、

地
域
活
動
の
楽
し
さ
、
意
義
深
さ
を
学
ぶ

地
域
活
動
の
楽
し
さ
、
意
義
深
さ
を
学
ぶ
44
回
連
続
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

回
連
続
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

週
間（
11
月
12
日（
水
）
〜
25
日（
火
））に

各
種
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

日　程 内　容 講　師 参加者

第1回 10月2日（木）
いま、考えてみよ
う・話してみよう

“わたし”のこと 石﨑節子さん
（ 国 際 女 性 の
地位協会理事、
西東京市男女
平等参画推進
委員会委員）

延べ
53名第2回 10月9日（木）

知って得する魔法
の杖～学んで活
かそう「世界女性
の宝」～

第3回 10月24日（金）
輝く“明日のわた
し”をイメージしよ
う

日　程 内　容 講　師 参加者

11月22日（土）
講演会「貧困と暴力」
貧困と暴力の背景に何があるのか。
ＮＨＫ報道ディレクターが語る。

新井直之さん
（ＮＨＫ報道ディレクター）

30名

11月12日（水）
～25日（火）

パープルリボン・プロジェクト
女性への暴力反対の思いを込めてパー
プルリボン・タペストリーのパーツづくり
と、タペストリーの展示をします。

パープルリボン・プロ
ジェクトをすすめる会と
の協働

21名

パネル展示　
（タイトル「デートＤＶ」） ー 多数

日　程 内　容 講　師 参加者

第1回 10月20日（月）
「タッピングタッチ」
～こころとからだのリ
ラクゼーション～

更科幸一さん
（ タッピ ン グ
タッチインスト
ラクター）

延べ
42名第2回 11月7日（金）

「これだけは知ってお
きたい法律知識」～夫
婦と子どもの問題をめ
ぐって～

打越さく良さ
ん
(弁護士)

第3回 11月26日(水)
ＤＶ・モラルハラスメン
トによる被害者の心身
と子どもへの影響

本田りえさん
（臨床心理士）

共
通
講
座（
4
回
連
続
）

共
通
講
座

自
立
支
援
講
座（
3
回
連
続
）

上
映
会

基
礎
講
座

共
通
講
座

週
間
事
業

週
間
事
業

講演会夏休み
企画

平
成
26
年
度 

セ
ン
タ
ー
事
業
報
告

基
礎
講
座（
3
回
連
続
）

基
礎
講
座


