
仕
事
に
追
わ
れ
る
だ
け
で
な

く
、
も
っ
と
子
ど
も
と
関
わ

っ
た
り
、
地
域
の
人
と
交
流
で
き

る
機
会
が
ほ
し
い
。
そ
う
望
ん
で
い

る
父
親
も
少
な
く
な
い
は
ず
。
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
会
社
で
営
業
を
務
め
る

吉
田
さ
ん
も
そ
ん
な
思
い
を
抱
い
て

い
た
一
人
で
す
。

そ
の
吉
村
さ
ん
が
発
起
人
と
な

り
、
今
年
の
４
月
に
立
ち
上
げ
た

の
が
、
ひ
ば
り
が
丘
中
学
の
生
徒

や
卒
業
生
の
父
親
た
ち
で
構
成
す

る「
お
や
じ
倶
楽
部
」。
き
っ
か
け
は
、

同
校
大
野
雅
生
校
長
の
「
Ｐ
Ｔ
Ａ

は
母
親
が
中
心
、
父
親
が
積
極
的

に
参
加
で
き
る
場
を
つ
く
れ
な
い
だ

ろ
う
か
」
と
い
う
一
言
で
し
た
。

現
在
、
会
員
は
34
名
。
仕
事
で

忙
し
い
父
親
が
気
軽
に
参
加
で
き

る
よ
う
、
活
動
は
土
日
と
し
、
特

に
会
則
な
ど
は
決
め
て
い
な
い
と
の

こ
と
。
こ
れ
ま
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
や
運
動
会
な
ど
、
学
校
行
事
に

お
や
じ
倶
楽
部
チ
ー
ム
と
し
て
参
加

し
、
交
流
を
は
か
っ
て
き
ま
し
た
。

「
お
蔭
で
学
校
の
様
子
が
わ
か
っ

た
り
、
親
子
で
会
話
す
る
時
間
が

増
え
ま
し
た
。
父
親
同
士
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
も
で
き
、
よ
り
地
域
が
身

近
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と

い
う
吉
田
さ
ん
。
自
分
な
り
の
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
す

る
一
歩
は
、「
き
っ
か
け
を
活
か
し

て
、
行
動
に
移
し
て
み
る
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
後
は
、
子
ど

も
に
職
業
経
験
を
語
っ
て
聞
か
せ

る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を

活
か
し
た
父
親
な
ら
で
は
の
講
座

を
開
催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

と
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

自
分
を
成
長
さ
せ
て
い
き
た

い
の
で
、
仕
事
は
続
け
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」
と
い
う
高

橋
さ
ん
。
４
歳
と
１
歳
に
な
る
２

人
の
お
子
さ
ん
を
育
て
な
が
ら
、
シ

チ
ズ
ン
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス（
株
）人

事
部
人
事
課
で
働
い
て
い
ま
す
。

同
社
で
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
を
は
か
る
た
め
に
、
こ
れ

ま
で
「
育
児
休
職
制
度
」
や
「
介

護
休
職
制
度
」
の
充
実
の
ほ
か
、

「
育
児
就
業
時
間
短
縮
措
置
」
を
１

日
２
時
間
を
上
限
に
、
対
象
を
小

学
校
３
年
生
ま
で
に
拡
大
す
る
な

ど
、
誰
も
が
働
き
や
す
い
仕
組
み
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

多
く
の
女
性
先
輩
た
ち
が
い
き

い
き
働
き
続
け
て
い
る
姿
を
み
て
き

た
高
橋
さ
ん
に
と
っ
て
、
復
職
は
自

然
な
流
れ
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
現

在
、
育
児
就
業
時
間
短
縮
措
置
を

活
用
し
、
定
時
に
出
社
し
、
２
時

間
早
く
退
社
す
る
と
い
う
働
き
方

を
し
て
い
ま
す
。

「
保
育
園
の
お
迎
え
が
あ
る
の
で

早
め
に
退
社
で
き
る
の
は
と
て
も
助

か
り
ま
す
し
、
上
司
や
同
僚
の
理

解
が
あ
れ
ば
こ
そ
、
両
立
で
き
る
の

だ
と
思
い
ま
す
」
と
い
う
高
橋
さ

ん
。「

働
き
続
け
る
一
番
の
メ
リ
ッ
ト

は
、
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
上
げ
て
い
け

る
こ
と
。
周
囲
の
協
力
を
得
な
が

ら
、
自
分
の
力
を
発
揮
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
語
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

きっかけを活かして
行動に移してみること
から始めよう

吉村　英雄さん

「おやじ倶楽部」会長 シチズンホールディングス株式会社　人事部人事課

高橋　悦子さん

自分を成長させていきたいから
仕事と子育てを両立し

働いています

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

実
践
レ
ポ
ー
ト

家
庭
で
職
場
で
地
域
で

い
ま
す
。

こ
う
し
た
長
時
間
労
働
が
も
た
ら
す
様
々
な
問

題
を
解
消
す
る
た
め
に
も
、
い
ま
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
が
急
務
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
ま
で
日
本
で
は
、
極
端
に
言
え
ば
、
仕
事

優
先
の
正
規
雇
用
で
、
安
定
し
た
収
入
と
地
位

を
得
る
働
き
方
か
、
生
活
時
間
を
優
先
の
非
正
規

雇
用
で
、
収
入
の
低
い
不
安
定
な
処
遇
の
働
き
方

を
選
ぶ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
こ

れ
か
ら
は
、「
個
人
が
主
役
の
働
き
方
」
へ
変
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
は
ま
ず
、
企
業
が
非
効
率
に
長
く
働
く

こ
と
で
優
遇
さ
れ
る
制
度
を
見
直
し
、
正
規
・
非

正
規
に
か
か
わ
ら
ず
成
果
に
あ
っ
た
賃
金
が
支
払

わ
れ
る
よ
う
な
処
遇
体
系
に
変
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
労
働
者
も
そ
の
日
の
仕

事
の
優
先
順
位
を
決
め
て
進
め
て
い
く
こ
と
で
効

率
を
上
げ
て
い
く
。
実
は
仕
事
と
生
活
の
バ
ラ
ン

ス
を
は
か
る
こ
と
が
、
仕
事
に
お
い
て
も
い
い
結

果
を
も
た
ら
す
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

中
に
は
育
児
の
た
め
の
短
時
間
勤
務
や
在
宅
勤

務
な
ど
、
個
人
の
生
活
に
合
わ
せ
た
柔
軟
な
働
き

方
へ
の
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
る
企
業
も
み
ら

れ
ま
す
。
実
現
へ
の
一
歩
は
、
女
性
も
男
性
も
、

自
分
の
生
き
方
に
あ
っ
た
働
き
方
を
模
索
し
、
行

動
に
移
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

い
ま
、
働
き
過
ぎ
が
原
因
と
み
ら
れ
る
過
労
死

や
自
殺
、
鬱
病
な
ど
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た

正
社
員
で
週
60
時
間
以
上
働
く
人
の
割
合
は
、

子
育
て
期
に
あ
る
30
代
男
性
が
最
も
高
く
、
４

人
に
１
人
。
子
育
て
の
負
担
が
女
性
に
か
か
り
、

出
産
を
機
に
約
７
割
の
女
性
が
仕
事
を
辞
め
て

◆プロフィール
専門は労働経済学。内
閣府男女共同参画会議
専門委員会、厚生労働
省パートタイム労働研
究会等の政府委員を務
める。『ワーク・ライ
フ・バランス社会へ－
個人が主役の働き方』
など著書多数。

が
主
役
の

働
き
方
へ
見
直
す
時
代
で
す

個
人

大
沢
真
知
子

（
日
本
女
子
大
学
教
授
）
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長
時
間
労
働
が
も
た
ら
す
問
題

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
へ
の

課
題

ワーク・ライフ・バランスってな
に?

特
集

秋の運動会のワンシーン（おやじ倶楽
部）

中学生チームと真剣に戦う
おやじ倶楽部のメンバー

内閣府では、「仕事と生活
の調和（ワーク・ライフ・
バランス）憲章」と「仕事
と生活の調和推進のための
行動指針」に基づき、取り
組みを進めています。
平成20年6月からは、「カ

エル！ジャパン」キャンペー
ンを開始し、社会全体でで
きるワーク・ライフ・バラン
スの取り組みを推進してい
ます。みなさんも、ひとつ
「働き方」を変えてみません
か？

◆ワーク・ライフ・バランス
に関する情報

内閣府仕事と生活の調和
推進室H P（ h t t p : / /
www8.cao.go.jp/wlb/) 

カ
エ
ル
！
ジ
ャ
パ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

職
場
の
様
々
な
制
度
を
活
用
し
た
り
、

行
動
に
移
し
た
り
し
て

自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
っ
た
働
き
方
、

生
き
方
を
実
現
し
て
い
る
市
民
の
方
を
紹
介
し
ま
す
。

「




