
6

・
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

２
０
１
０
年
２
月
７
日
（
日
）
〜
19
日
（
金
）

会
場
●
住
吉
会
館
　
ル
ピ
ナ
ス

講
演
会
「
あ
し
た
の
老
い
は
大
丈
夫
か
」

―
医
療
･
介
護
に
赤
信
号
？
―

講
師
●
樋
口
恵
子
さ
ん

（「
高
齢
社
会
を
よ
く
す
る
女
性
の
会
」
理
事
長
、

東
京
家
政
大
学
名
誉
教
授
な
ど
）

２
月
７
日
（
日
）
午
後
２
時
〜
４
時

（
開
場
　
午
後
１
時
30
分
）

会
場
●
住
吉
会
館
　
４
階
大
広
間

◆
手
話
通
訳
あ
り

◆
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
談

生
き
る
こ
と
も
働
く
こ
と
も
大
変
な
の
は
な
ぜ
？

講
師
●
栗
田
隆
子
さ
ん

（
有
限
責
任
事
業
組
合
フ
リ
ー
タ
ー
ズ
フ
リ
ー
）

●
明
石
千
衣
子
さ
ん

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
理
事
）

２
月
13
日（
土
）２
階
研
修
室
　
午
前
10
時
〜
12
時

講
談
と
余
興

現
代
介
護
模
様
・
健
康
は
笑
い
か
ら

―
古
典
の
す
ば
ら
し
さ
を
現
代
に
伝
え
る
人
情
ば
な
し
―
　

女
流
講
談
師
●
桃
川
鶴
女
さ
ん

２
月
13
日（
土
）２
階
研
修
室
　
午
後
１
時
〜
３
時

講
座

骨
粗
し
ょ
う
症

―
食
事
と
運
動
で
変
わ
る
あ
な
た
の
骨
密
度
―

講
師
●
仲
眞
美
子
さ
ん

（
女
性
の
た
め
の
統
合
ヘ
ル
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
「
イ
ー

ク
丸
の
内
」
院
長
）

２
月
13
日（
土
）２
階
研
修
室

午
後
３
時
15
分
〜
５
時
15
分

イ
ベ
ン
ト
・
展
示

◆
パ
リ
テ
登
録
団
体
の
活
動
報
告
パ
ネ
ル

◆
折
り
紙
･
絵
手
紙
・
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
キ
ル
ト
･
パ

ー
プ
ル
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
な

ど
の
作
品

◆
「
な
る
ほ
ど
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
パ
ネ
ル

２
月
７
日（
日
）〜
19
日（
金
）

１
階
・
２
階
交
流
ホ
ー
ル

喫
茶
コ
ー
ナ
ー

◆
手
づ
く
り
ケ
ー
キ
･
ク
ッ
キ
ー
、
コ
ー
ヒ
ー
、
焼
き

ビ
ー
フ
ン
な
ど
ア
ジ
ア
ン
メ
ニ
ュ
ー

◆
手
づ
く
り
品
（
子
ど
も
用
バ
ッ
グ
な
ど
）
の
販
売

２
月
７（
日
）・
13（
土
）・
14
日（
日
）

１
階
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

折
り
紙
づ
く
り
体
験
会

折
り
紙
同
好
会
主
催
　
１
階
交
流
ホ
ー
ル

２
月
13（
土
）・
14
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

講
師
●
広
田
喜
美
子
さ
ん

絵
手
紙
づ
く
り
体
験
会

２
階
　
研
修
室
　
（
要
予
約
定
員
25
名
）

２
月
14
日（
日
）
午
後
１
時
〜
３
時
　

講
師
●
畠
山
汐
美
さ
ん
（
日
本
絵
手
紙
協
会
公
認
講
師
）

初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
体
験
会

３
階
　
機
能
訓
練
室

２
月
13（
土
）・
14
日（
日
）
午
前
10
時
〜
12
時

講
師
●
中
川
航
一
さ
ん
（
シ
ニ
ア
情
報
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

※
講
演
会
、
対
談
、
講
談
、
講
座
、
絵
手
紙
と
パ
ソ
コ
ン

体
験
会
、
一
時
保
育
あ
り
。
要
予
約
、
先
着
順
（
生
後

６
ヶ
月
〜
未
就
学
児
）

※
お
車
で
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

〈
主
催
〉

第
２
回
パ
リ
テ
ま
つ
り
実
行

委
員
会
・
西
東
京
市

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉

西
東
京
市
男
女
平
等
推
進

セ
ン
タ
ー
パ
リ
テ

Ｔ
Ｅ
Ｌ
●
０
４
２
―
４
３

９
―
０
０
７
５

西
東
京
市
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
パ
リ
テ

第
２
回
パ
リ
テ
ま
つ
り

ー
女
と
男
、と
も
に
輝
く
未
来
を
考
え
る
ー

樋口 恵子 さん
1932年東京生まれ。1956年3月、東
京大学文学部美学美術史学科卒業・東
京大学新聞研究所本科修了後、時事通
信社・学習研究社・キヤノン株式会社
を経て、評論活動に入る。
2003年3月まで、東京家政大学教
授・「女性と仕事の未来館」初代館長。
現在、評論家・NPO法人「高齢社会
をよくする女性の会」理事長・東京家
政大学名誉教授・「高齢社会NGO連
携協議会」代表（複数代表制）
主な著書
＊海竜社『たった一度の女の人生』『老い方の上手な人下手な人』
『女の人生関係学』『女の人生七転び八起き』『こんなふうに老
いたい』『主婦が変わる時』
＊新水社『祖母力』～祖母力が日本の未来を救う！？～　
＊講談社『祖母力』文庫版～娘・嫁・息子を救い　孫を守る愛の
手～
＊文化出版局『私の老い構え』～元気に老いる女の十六章～

※写真は去年の絵手紙づくり体験会の様子


