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本
の
紹
介

の
紹
介

幼いころアリスは、おじいさ
んから遠い見知らぬ国の話を
たくさん聞いて大人になりま
した。大人になったアリスは、
おじいさんから聞いていた遠い
国々へ出かけ、見聞を広げま
した。アリスはおじいさんと交
わした約束を思い出しました。
地球のために何かいいことを
する約束です。そして町をき
れいな花でいっぱいにしていき
ました。ルピナスの花の色は
アリスの人生を表しています。

ル
ピ
ナ
ス
さ
ん

―
小
さ
な
お
ば
あ
さ
ん
の
お
話
―

バ
ー
バ
ラ
・
ク
ー
ニ
ー
　
作

か
け
が
わ
　
や
す
こ
　
訳●

ほ
る
ぷ
出
版

明治・昭和に活躍し、今なお根強い
人気を誇る女性作家たち、その強烈な
個性と知られざる逸話を紹介している。
「女」であることが今よりずっと重かっ
た時代、その足跡をものともせず作家と
して生きた女性たちの写真・愛用品・
こぼれ話などを織りこみ、読みやすく面
白い。自由な生き方に刺激を受け、元
気をもらい、いろいろな女性像が見えて
楽しい一冊である。

お
ん
な
作
家
読
本

著
者
　
市
川
慎
子●

ポ
プ
ラ
社

生命科学史上、最大級の発見“DNAの
二重らせん構造”―その解明に貢献する
も正当に評価されなかったロザリンド・フ
ランクリンと科学者達の紆余曲折がスリ
リングに描かれている。20世紀半ばの男
性優位社会の中、ひたむきに研究に打ち
込み、若くして世を去った一女性科学者
の孤高の生涯に心打たれる。

ダ
ー
ク
レ
デ
ィ
と
呼
ば
れ
て

―
二
重
ら
せ
ん
発
見
と
ロ
ザ
リ
ン
ド
・

フ
ラ
ン
ク
リ
ン
の
真
実
―

ブ
レ
ン
ダ
・
マ
ド
ッ
ク
ス

作

福
岡
伸
一

監
訳

鹿
田
昌
美

訳

●
化
学
同
人

の

田
無
公
民
館
で
毎
月
１
回
開
催
し
て

い
る
男
の
料
理
教
室
「
Ｍ
Ｃ
Ｃ

（
メ
ン
ズ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
・
ク
ラ
ブ
）」
に

参
加
し
て
い
る
み
な
さ
ん
は
、
自
ら
積
極

的
に
台
所
に
入
り
、
家
族
に
料
理
を
ふ
る

ま
っ
て
い
る
方
た
ち
で
す
。

先
生
は
、
平
成
５
年
の
発
足
当
時
か
ら

指
導
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
吉
田
美
年
子

さ
ん
。「
菜
箸
に
塩
を
つ
け
て
卵
を
か
き
混

ぜ
る
と
、
黄
身
と
白
身
が
混
ざ
り
や
す
い
」

な
ど
、
板
前
の
裏
技
な
ど
も
採
り
入
れ
な

が
ら
、
お
い
し
い
家
庭
料
理
を
指
導
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
生
干
し
ニ
シ

ン
の
う
ま
味
を
生
か
し
た
「
ニ
シ
ン
の
含

め
煮
」
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
ニ
シ
ン
の
含
め
煮
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【
作
り
方
】

①
ニ
シ
ン
は
長
さ
を
半
分
に
し
て
、
米
の

と
ぎ
汁
に
入
れ
て
弱
火
で
茹
で
て
か
ら
、

う
ろ
こ
・
骨
を
取
り
除
く
。

②
し
ょ
う
が
は
細
切
り
に
す
る
。

③
鍋
に
ニ
シ
ン
を
並
べ
て
、
だ
し
と
酒
を

加
え
て
し
ば
ら
く
煮
る
。

④
砂
糖
・
醤
油
を
３
回
位
に
分
け
て
加

え
、
身
を
く
ず
さ
な
い
よ
う
に
弱
火
で

ゆ
っ
く
り
と
煮
る
。

⑤
最
後
の
調
味
料
を
加
え
た
ら
、
し
ょ
う

が
も
入
れ
て
落
と
し
蓋
を
し
、
柔
ら
か

く
な
る
ま
で
煮
る
。

⑥
煮
上
が
っ
た
ら
、
器
に
盛
り
、
煮
汁
は

砂
糖
・
醤
油
を
少
々
加
え
て
少
し
煮
詰

め
て
か
ら
、
ニ
シ
ン
の
上
に
か
け
る
。

※
干
し
ニ
シ
ン
の
時
は
、
頭
と
尾
の
先
を

少
し
切
っ
て
、
米
の
と
ぎ
汁
に
半
日
〜

１
日
つ
け
て
、
も
ど
し
て
か
ら
同
様
に

炊
く
。

3 ニシンの含め煮

現役時代から参加している男性も多い。みなさん、「自分の食事
は自分で」という自立精神の持ち主。

共働きなので自ら料理を作る機会が多いという畑中諭さん。参加
の動機は「妻や子どもにおいしいお惣菜を食べさせたい」という
思いから。

畑中 諭（さとし）さん／ＭＣＣ（写真右から2人めの方）

が
お
す
す
め
す
る




