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イ
ン
ト
が
訪
れ
ま
す
が
、
大
事
な
の
は「
男

性
の
働
き
方
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
」こ
と

で
す
。
結
婚
前
・
出
産
前
と
同
じ
よ
う
に

働
け
な
い
期
間
が
来
て
も
、
そ
こ
で
挫く
じ

け

ず
に
乗
り
切
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

転
職
・
復
職
を
す
る
時
、
専
門
性
を

持
っ
て
い
る
方
は
強
い
で
す
ね
。
専
門
性

と
い
う
の
は
資
格
に
限
ら
ず
、
働
き
な
が

ら
も
身
に
つ
く
も
の
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

の
専
門
性
は
掛
け
算
で
す
。
例
え
ば
、
英

語
な
ら
英
語
だ
け
で
は
な
く「
英
語
」×「
食

の
業
界
に
詳
し
い
」と
い
う
よ
う
に
。
女
性

は
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
仕
事
が

途
切
れ
る
こ
と
が
あ
り
が
ち
な
の
で
、
専

門
性
を
磨
い
て
キ
ャ
リ
ア
を
築
く
こ
と
は

と
て
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

「
共
立
」で
乗
り
切
る
時
代
に

　

こ
れ
か
ら
は
仕
事
・
家
事
・
子
育
て
を

き
や
す
い
雰
囲
気
や
環
境
が
と
て
も
大
事

で
す
。
そ
れ
が
あ
れ
ば
、
当
た
り
前
の
よ

う
に
働
き
続
け
て
い
る
周
囲
の
ワ
ー
キ
ン

グ
マ
ザ
ー
の
姿
を
見
て
、
自
分
も
や
っ
て

み
よ
う
と
思
う
人
が
増
え
ま
す
。
す
で
に

ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
が
短
時
間
で
集
中
し

て
働
い
て
業
績
を
上
げ
て
い
る
会
社
も
あ

り
、
大
企
業
に
限
ら
ず
、
中
小
企
業
で
も

社
長
次
第
で
は
意
外
に
産
み
や
す
い
雰
囲

気
が
生
ま
れ
て
い
た
り
し
ま
す
。
働
き
続

け
る
た
め
の
環
境
は
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど

ん
整
備
さ
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ま
で
の
日
本
の
働
き
方
は
24
時
間

働
け
る
男
性
用
の
働
き
方
で
し
た
。
で
も
、

そ
ん
な
働
き
方
で
は
未
来
に
対
応
で
き
な

い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
働
け
る
時

間
の
制
限
が
あ
る
、
介
護
を
抱
え
て
い
る
、

病
気
が
あ
る
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
の

人
た
ち
が
全
員
参
加
で
き
る
よ
う
な
働
き

方
が
必
要
で
す
。
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
は
、

そ
う
い
っ
た
新
し
い
働
き
方
・
働
く
文
化
を

つ
く
っ
て
い
く
人
た
ち
な
の
で
し
ょ
う
。

ま
ず
は
女
性
か
ら
動
き
出
そ
う

　

女
性
が
働
く
覚
悟
を
す
る
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
社
会
問
題
が
解
決
し
ま
す
。
結
婚
で

き
る
チ
ャ
ン
ス
が
増
え
、
少
子
化
・
結
婚

難
の
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
し
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ
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妊
で
す
。
若
い
う
ち
に
結
婚
・
出
産
が
し

に
く
い
環
境
の
せ
い
で
、
日
本
は
不
妊
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
数
と
体
外
受
精
の
件
数
が
世

界
一
多
い「
不
妊
大
国
」に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に「
産
む
」と「
働
く
」を
難
し

く
し
て
い
る
最
大
の
問
題
は
、
日
本
企
業

の
人
材
育
成
期
と
妊
娠
適
齢
期
が
重
な
っ

て
い
る
こ
と
で
す
。
20
代
～
30
代
前
半
は

女
性
に
と
っ
て
妊
娠
に
適
し
た
時
期
で
す

が
、
30
歳
で
昇
進
試
験
を
行
う
な
ど
、
企

業
は
男
性
を
想
定
し
た
モ
デ
ル
で
人
材
を

育
成
し
て
い
る
の
で
す
。

ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
が

つ
く
り
出
す
働
く
文
化

も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
女
性
の

貧
困
の
防
止
に
な
り
、
次
世
代
の
働
く
女

性
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
育
成
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。「
働
く
の
は
当
た
り
前
だ
よ
ね
」と

い
う
女
の
子
は
、
や
は
り「
働
く
の
は
当
た

り
前
だ
よ
ね
」と
い
う
両
親
か
ら
生
ま
れ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
お
子
さ
ん

を
保
育
園
に
預
け
て
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で

働
い
て
い
る
方
も
、
な
る
べ
く
働
き
続
け

て
欲
し
い
で
す
ね
。
そ
う
や
っ
て
次
世
代

の
働
く
女
性
を
つ
く
っ
て
い
る
方
々
に
は
、

本
当
に
感
謝
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

相談内容 担当課・組織 連絡先

女性相談 協働コミュニティ課 ☎ 042-439-0075

就職活動 西東京市地域職業相談室 ☎ 042-464-1860

保　　育 保育課 ☎ 042-460-9842

ファミリーサポート 西東京市社会福祉協議会 ☎ 042-438-4121

学童クラブ 児童青少年課 ☎ 042-460-9843

〜参加者感想 （抜粋）〜
●これから女性が働き続けることが当たり前の社会になっていくので、 

自分の子供にもそういった背中を見せてあげたいと思いました。

●制度等、政府のできることは整っていて、あとは、地域ごとのサポー
トだと考えています。いつ産んでもやっていける、安心できるサポー
トの充実を求めています。

●4月から仕事復帰して自信をなくしている時期でしたが働き続けること
の勇気をいただきました。

●“女性の人権”をしっかりおさえ、かつ分かりやすい講座でよかったで
す。もっと若い女性たちに子育て・教育・食の問題・性の問題を教
えてあげないと、日本人の質が下がってしまうのが心配です。

●選択する自由があっても、情報がなく、自己決定の機会を失ってし
まった女性が多いと思いました。

パパの非協力
家事時間 30分 長時間労働

ママの意識
子育てはひとりで
頑張らないと…

ママの意識
子育てはひとりで
頑張らないと…

「産む」と「働く」の両立を阻む課題

　

共
働
き
が
当
た
り
前
の
社
会
に
な
る

に
は
、
当
事
者
で
あ
る
女
性
に
加
え
て
企

業
・
政
府
も
動
い
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
な
か
な
か
難
し
い
面
も
あ

る
た
め
、
ま
ず
は
女
性
自
身
が
変
わ
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
一
年
一

年
進
ん
で
い
く
女
性
の
体
の
事
情
は
、
社

会
の
シ
ス
テ
ム
の
変
化
を
待
っ
て
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ま
ず
女
性
か
ら

動
き
出
し
、
女
性
の
た
め
に
企
業
や
政
府

も
動
き
出
す
と
い
う
三
位
一
体
の
動
き
が

重
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

？
？

？

32歳
結婚2年目

　

卵
巣
内
に
あ
る
卵
子
は
加
齢
と
共
に
ど

ん
ど
ん
減
っ
て
い
き
、
妊
娠
の
確
率
も
急
速

に
低
下
し
ま
す
。
卵
子
の
数
は
個
人
差
が
大

き
く
、
20
代
で
も
少
な
い
方
は
い
ま
す
し
、

40
代
で
も
多
い
方
も
い
ま
す
。
知
人
や
芸
能

人
が
あ
る
年
齢
で
産
ん
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

自
分
も
産
め
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
男
性

の
年
齢
も
無
関
係
で
は
な
く
、
や
は
り
年

齢
が
上
が
る
と
妊
娠
の
確
率
は
下
が
り
ま

す
。
生
涯
不
妊
率
も
、
結
婚
す
る
時
期
が

遅
い
ほ
ど
高
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

不
妊
治
療
さ
え
す
れ
ば
何
歳
で
も
産
め

二
人
で
分
け
合
う
夫
婦
が
主
流
に
な
っ
て

い
く
で
し
ょ
う
。
社
会
も
、
そ
ん
な
夫
婦

を
基
本
と
し
た
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
か

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
日
本

の
男
性
の
家
事
・
育
児
時
間
は
非
常
に
短

く
、
生
ま
れ
つ
い
て
の
イ
ク
メ
ン
は
ま
だ

ま
だ
少
数
で
す
。
だ
か
ら
、
パ
ー
ト
ナ
ー

に
は
身
近
な
イ
ク
メ
ン
を
見
て
も
ら
う
な

ど
し
て
、
成
長
の
き
っ
か
け
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。
お
母
さ
ん
た
ち
の
話
を
聞
い
て

い
る
と
、
イ
ク
メ
ン
は
と
に
か
く
褒
め
て
、

愛
情
を
か
け
る
こ
と
で
育
っ
て
い
く
も
の

な
ん
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

　

現
在
の
日
本
は
、
社
会
的
不
妊
と
も
言

え
る
非
常
に
産
み
に
く
い
状
況
で
す
。
そ

れ
を
乗
り
切
る
答
え
は「
共
立
」で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
家
族
が
両
親
・
祖
父
母
や

地
域
の
人
、
保
育
園
や
学
校
の
先
生
、
仕

事
仲
間
と
い
っ
た
多
く
の
方
々
と
共
に

立
っ
て
い
く
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
子
育

て
は
自
分
だ
け
で
頑
張
ら
な
く
て
は
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
る
女
性
も
多
い
で
す
が
、

男
女
と
も
働
く
時
代
で
す
か
ら
、
周
囲
と

の
協
力
は
必
須
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
　
不
妊
治
療

不
妊
治
療
に
も
限
界
が
…

　

以
上
の
ハ
ー
ド
ル
を
若
い
う
ち
に
越
え

ら
れ
な
け
れ
ば
、
加
齢
に
よ
る
不
妊
と
い

う
第
4
の
ハ
ー
ド
ル
が
出
て
き
ま
す
。
日

本
の
不
妊
の
大
半
が
こ
の
加
齢
に
よ
る
不

る
と
い
う
の
は
誤
解
で
す
。
成
功
率
は
意

外
に
低
く
、
そ
れ
ほ
ど
完
璧
な
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ど
こ
ま
で
治
療
を
す
る
か

は
、
充
分
話
し
合
っ
て
決
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
男
性
に
原
因
が
あ
る
ケ
ー
ス
も

多
い
た
め
、
不
妊
が
疑
わ
れ
る
際
は
男
女

と
も
検
査
に
行
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

欲
し
い
も
の
は

自
分
で
手
に
入
れ
よ
う

　

私
は
著
書
で「
就
活
」「
婚
活
」「
妊
活
」と

書
い
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
、
欲
し

い
も
の
は
自
分
で
意
識
し
て
手
に
入
れ
よ

う
と
活
動
し
な
け
れ
ば
手
に
入
ら
な
い

時
代
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
お
見

合
い
な
ど
、
若
い
人
を
結
婚
さ
せ
る
仕
組

み
が
社
会
に
用
意
さ
れ
て
い
た
時
代
は
終

わ
り
ま
し
た
。
今
は
自
分
で
チ
ャ
ン
ス
を

見
つ
け
て
出
会
い
に
行
か
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
婚
活
は
お
見
合
い
パ
ー
テ
ィ
ー

や
合
コ
ン
に
行
く
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

「
受
け
身
で
い
て
は
だ
め
だ
よ
」と
い
う
こ

と
で
す
し
、
妊
活
も
不
妊
治
療
と
イ
コ
ー

ル
で
は
な
く
て
、「
意
志
を
持
っ
て
授
か
る
」

こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
だ
、
妊
娠

は
完
全
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
も
の
で

は
な
く
、
神
様
か
ら
の
贈
り
物
で
す
か
ら
、

や
は
り「
授
か
る
」と
い
う
敬け
い

虔け
ん

な
気
持
ち

も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
予
定
外
の
妊
娠

で
も
、
も
う
責
任
の
取
れ
る
年
齢
な
の
で

あ
れ
ば「
案
ず
る
よ
り
産
む
が
易
し
」か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

全
員
が
参
加
で
き
る

新
し
い
働
き
方
へ

　

私
が
取
材
し
て
き
た
中
で
、
仕
事
を

辞
め
な
い
女
性
の
条
件
と
は「
働
き
続
け

る
と
い
う
強
い
意
志
を
学
卒
時
に
持
っ
て

い
た
」「
仕
事
の
喜
び
を
知
っ
て
い
る
」「
夫

や
職
場
が
協
力
的
で
あ
る
」な
ど
で
し
た
。

ま
た
、
復
職
で
き
る
女
性
は
ブ
ラ
ン
ク
が

短
め
で
、
す
ぐ
に
正
社
員
で
は
な
く
て
も
、

と
に
か
く
働
き
始
め
て
い
ま
し
た
。
前
職

で
の
人
脈
を
維
持
し
て
お
り
、
そ
こ
か
ら

誘
い
が
来
た
と
い
う
方
も
多
か
っ
た
で
す
。

　

女
性
が
働
き
続
け
る
た
め
に
は
、
働

妊娠昇進
試験

特集 ● 就職、結婚、妊娠　女性のためのライフプランニング情 報誌  パリテ Vo l .13


