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「
産
む
」と「
働
く
」の
た
め
の

　
4
つ
の
ハ
ー
ド
ル
を
越
え
る

結
婚
で
は
も
う
食
べ
て
い
け
ま
せ
ん

3 2

つ
な
が
っ
て
い
る

仕
事
・
結
婚
・
出
産

　

私
は
結
婚
し
て
い
ま
す
が
、
子
供
は
い

ま
せ
ん
。
産
ま
な
い
選
択
を
し
た
わ
け
で

は
な
く
、
知
識
不
足
な
ど
で
時
機
を
逃
が

し
た
と
い
う
感
じ
で
し
た
。
だ
か
ら
、
皆

さ
ん
に
お
伝
え
す
る
こ
と
は
、
若
い
時
の

自
分
に
言
っ
て
あ
げ
た
か
っ
た
内
容
が
ベ
ー

ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

女
性
に
と
っ
て
、
今
最
も
重
要
な
の
は

仕
事
で
す
。
結
婚
や
出
産
が
う
ま
く
い
か

な
い
の
に
も
、
仕
事
の
問
題
が
大
き
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
・
結
婚
・
出
産
は
バ

ラ
バ
ラ
に
捉
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
ど
れ

も
一
人
の
女
性
の
人
生
に
起
こ
る
、
連
続

し
た
も
の
な
ん
で
す
。

　

現
在
、
95
年
生
ま
れ
の
女
性
の
5
人
に

1
人
が
生
涯
未
婚
で
、
3
人
に
1
人
が
一

生
子
供
を
持
た
な
い
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
女
性
が
働
く
か
ら
子
供
が

産
ま
れ
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
な
ど
多
く
の
女
性
が
働
い

て
い
る
先
進
国
ほ
ど
少
子
化
を
脱
し
て
い

ま
す
。

　

私
が
実
施
し
た
女
子
大
生
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、
多
く
の
学
生
が「
早
く
結
婚
し
て

早
く
産
み
た
い
」「
仕
事
を
続
け
た
い
」と
答

え
ま
し
た
。「
バ
リ
キ
ャ
リ
※
」派
も
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て
細
く
長
く
働

く「
ゆ
る
キ
ャ
リ
」派
も
い
ま
す
が
、
ち
ゃ

ん
と
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
ん
な
女
性
た
ち
も
、
実

際
に
働
き
出
す
と
元
気
を
な
く
し
が
ち
で

す
。
今
の
20
代
に
は
ま
だ「
父
親
は
仕
事
、

母
親
は
子
供
が
小
さ
い
う
ち
は
子
育
て
」と

い
う
家
庭
で
育
っ
た
人
が
多
い
の
で
、
両

方
を
や
る
自
分
の
姿
が
想
像
で
き
な
い

の
で
は
な
い
か
と
推
測
し
て
い
ま
す
。
既

存
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
は
す
ご
す
ぎ
ま
す
し
、

「
ど
う
せ
産
ん
だ
ら
男
に
負
け
る
」と
い
う

思
い
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
働
く
こ
と
の
必

要
性
が
ど
こ
か
腑
に
落
ち
て
い
な
い
ん
で

す
ね
。
で
も
、
働
く
こ
と
は
無
駄
で
は
な

く
、
結
婚
や
子
育
て
に
つ
な
が
り
ま
す
。

 「
働
く
権
利
」を
使
お
う

　

さ
ま
ざ
ま
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
受
け
、「
働

か
さ
れ
る
」と
感
じ
て
い
る
女
性
も
多
い
こ

と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
私
は「
働
く
権
利
」

と
い
う
も
の
も
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
働

い
て
自
分
の
財
産
や
老
後
の
生
活
を
つ
く

る
権
利
で
す
。
結
婚
で
は
も
う
食
べ
て
い
け

ま
せ
ん
。
働
く
こ
と
は
最
大
の
リ
ス
ク
回

避
策
で
あ
り
、
子
供
や
社
会
の
た
め
に
な

り
ま
す
。
だ
か
ら
、
ぜ
ひ
こ
の「
働
く
権
利
」

を
使
っ
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
6
月
28
日
、
住
吉
会
館
ル
ピ
ナ
ス
で
、
西
東
京
市
男
女
共
同

参
画
週
間
事
業
と
し
て「
婚
活
」の
提
唱
者
で
あ
る
白
河
桃
子
さ

ん
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
仕
事
と
結
婚
、
妊
娠
、
出
産
と

い
っ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
を
通
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
女
性
の
生
き
方
を

考
え
る
た
め
の
貴
重
な
お
話
が
伺
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
産
み
た
い
・
働
き
た
い
と
い
う

女
性
は
大
勢
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、「
産
む
」

と「
働
く
」と
い
う
生
き
方
を
実
現
さ
せ
る

ま
で
に
は
、
4
つ
の
ハ
ー
ド
ル
が
あ
り
ま

す
。

　
　

産
め
る
体
の

　
　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と

　
　
正
し
い
知
識
　

　

第
1
の
ハ
ー
ド
ル
は
、
知
識
不
足
で
す
。

高
校
の
保
健
体
育
で
習
っ
て
い
る
は
ず
な

の
で
す
が
、
女
子
大
生
に
質
問
し
て
み
て

も
、
自
分
の
体
や
妊
娠
に
つ
い
て
の
正
し

い
知
識
が
本
当
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
を
改
善
す
る
に
は
、
や
は
り
教
育

し
か
な
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
で
学
ぶ
の

は
も
ち
ろ
ん
、
早
い
う
ち
か
ら
な
る
べ
く

専
門
家
の
話
を
聞
く
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

普
段
顔
を
合
わ
せ
て
い
る
先
生
の
授
業
で

は
恥
ず
か
し
く
て
騒
い
だ
り
す
る
生
徒
た

ち
も
、
医
学
的
に
揺
る
が
な
い
事
実
を
示

す
専
門
家
の
話
は
ち
ゃ
ん
と
聞
き
ま
す
。

　

女
性
に
と
っ
て
は
、
自
分
の
体
を
自
分

で
守
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。
仕
事

な
ど
で
忙
し
い
か
ら
と
い
っ
て
疎
か
に
せ

ず
、
健
康
な
体
を
保
つ
こ
と
が
、
妊
娠
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

 

女
性
の
た
め
の

 

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

　

社
会
と
し
て
は
、
教
育
推
進
の
他
に
、

子
宮
頸
が
ん
検
診
な
ど
の
女
性
医
療
の
啓

蒙
が
と
て
も
大
事
で
す
ね
。

　
　
結
　
婚

　

第
2
の
ハ
ー
ド
ル
は
、
結
婚
で
す
。
現

在
の
日
本
で
は
婚
外
子
の
割
合
は
た
っ
た

2
％
で
、「
結
婚
し
な
い
と
産
め
な
い
」と
い

う
考
え
が
根
強
く
存
在
し
て
い
ま
す
が
、

結
婚
し
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
結
婚
し
て

い
な
い
人
が
多
い
の
も
実
情
で
す
。

　

原
因
の
ひ
と
つ
は
、
出
会
い
の
問
題
で

す
。
現
在
の
独
身
者
は
恋
愛
に
お
い
て
受

け
身
で
、
男
女
と
も
ア
プ
ロ
ー
チ
を
待
っ

て
い
る
だ
け
の
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

当
た
っ
て
砕
け
る
の
を
嫌
が
ら
ず
、
積
極

的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
欲
し
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
最
も
重
要
な
の
は
経
済
的

な
面
の
考
え
方
で
す
。
多
く
の
女
性
が
働

き
続
け
る
つ
も
り
で
い
る
も
の
の
、
も
し

働
き
続
け
ら
れ
な
か
っ
た
ら
養
っ
て
欲
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
20
～
30

代
の
男
性
の
年
収
は
大
き
く
下
が
り
、
不

安
定
な
雇
用
形
態
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

養
っ
て
欲
し
い
女
性
に
対
し
て
養
え
る
・

養
う
気
の
あ
る
男
性
が
あ
ま
り
に
少
な
い

都内中堅女子大
2013 年　1年生 1098 人

早稲田大学（女子）
2012 年　2、3年生 112 人

女子大生の希望〈出産したら仕事は？〉

6％
2％

80％60％

12％18％ 10％

12％

辞める
産休、育休を使い継続就業する　
辞めて、子育てが終わったら正社員として復帰する
子育てが終わったらパート、非正規で復帰する

37％37％
63％63％

専業主婦に
なって欲しい
絶対専業主婦に
なって欲しい
　　　+
できれば専業主婦に
なって欲しい

絶対働いて欲しい
+

できれば働いて欲しい

働いて欲しい

男子も望む女子の稼ぎ力

出典：2010 年 8 月 31 日 ̶ ダイヤモンドオンライン ZoomUp
ユーキャン（東京都新宿区）とアイシェア（東京都渋谷区）調べ

未婚で
有職者の
男性 686 人63％

あなたの希望として、結婚し出産した後、妻に専業主婦に
なって欲しいと思いますか？

ハードル
１

ハードル
2

ハードル
3

就
職

結
婚

妊
娠

※ バリバリのキャリアウーマン

た
め
、
専
業
主
婦
を
希
望
す
る
と
、
相
手

は
ま
ず
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

　

専
業
主
婦
に
は
、
離
婚
や
倒
産
・
リ
ス

ト
ラ
・
減
給
と
い
っ
た
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
離
婚
し
た
場
合
、
養
育
費
は
8
割
が

受
け
取
っ
て
お
ら
ず
、
専
業
主
婦
が
当
た

り
前
だ
っ
た
世
代
で
あ
る
65
歳
以
上
の
女

性
は
、
離
別
や
死
別
で
一
人
に
な
る
と
、

半
分
が
貧
困
状
態
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
や

は
り
、
結
婚
後
に
一
本
の
軸
足
だ
け
で
立

つ
の
は
不
安
定
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
い
つ
も「
結
婚
し
た
い
人
は
、
ま
ず

し
っ
か
り
仕
事
を
し
て
、
自
分
で
食
べ
て
い

け
る『
自
活
女
子
』を
目
指
そ
う
」と
伝
え

て
い
ま
す
。
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
や
自
分
の

状
況
に
合
わ
せ
た
形
で
働
き
続
け
る
の
が

一
番
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
子

育
て
の
た
め
に
仕
事
の
ペ
ー
ス
を
落
と
す

こ
と
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
し
、
子
育
て

前
に
一
生
懸
命
働
い
た
経
験
は
自
分
の
財

産
に
な
っ
て
、
後
で
必
ず
役
立
ち
ま
す
。

　
　

仕
事
と
子
育
て
の
両
立

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
た

働
き
方
を

　

第
3
の
ハ
ー
ド
ル
は
、
仕
事
と
子
育
て

の
両
立
の
困
難
さ
で
す
。「
勤
務
時
間
が
合

わ
な
い
」「
両
立
で
き
る
雰
囲
気
が
な
い
」

と
い
う
理
由
で
仕
事
を
辞
め
る
女
性
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

働
く
女
性
に
は
何
度
か
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ

Prof i le
白河　桃子  （しらかわ とうこ）　

少子化ジャーナリスト、作家、相模女子大客員教授
経産省「女性が輝く社会の在り方研究会」委員
東京生まれ、慶応義塾大学文学部社会学専攻卒
婚活、妊活、女子など女性たちのキーワードにつ
いて発信する。山田昌弘中央大学教授とともに「婚
活」を提唱。婚活ブームを起こす。女性のライフプラ
ン、ライフスタイル、キャリア、男女共同参画、女性
活用、不妊治療、ワークライフバランス、ダイバーシ
ティなどがテーマ。

「妊活バイブル」共著者、齊藤英和氏（国立成育医
療研究センター不妊診療科医長）とともに、東大、
慶応、早稲田などに「仕事、結婚、出産、学生の
ためのライフプランニング講座」をボランティア出張授
業。講演、テレビ出演多数。
著書：『女子と就活　20代からの「就・妊・婚」講
座』「妊活バイブル晩婚・少子化時代に生きる女のラ
イフプランニング」「婚活症候群」最新刊「『産む』と『働
く』の教科書」
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5 4

ハードル
4

イ
ン
ト
が
訪
れ
ま
す
が
、
大
事
な
の
は「
男

性
の
働
き
方
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
」こ
と

で
す
。
結
婚
前
・
出
産
前
と
同
じ
よ
う
に

働
け
な
い
期
間
が
来
て
も
、
そ
こ
で
挫く
じ

け

ず
に
乗
り
切
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

転
職
・
復
職
を
す
る
時
、
専
門
性
を

持
っ
て
い
る
方
は
強
い
で
す
ね
。
専
門
性

と
い
う
の
は
資
格
に
限
ら
ず
、
働
き
な
が

ら
も
身
に
つ
く
も
の
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

の
専
門
性
は
掛
け
算
で
す
。
例
え
ば
、
英

語
な
ら
英
語
だ
け
で
は
な
く「
英
語
」×「
食

の
業
界
に
詳
し
い
」と
い
う
よ
う
に
。
女
性

は
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
仕
事
が

途
切
れ
る
こ
と
が
あ
り
が
ち
な
の
で
、
専

門
性
を
磨
い
て
キ
ャ
リ
ア
を
築
く
こ
と
は

と
て
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

「
共
立
」で
乗
り
切
る
時
代
に

　

こ
れ
か
ら
は
仕
事
・
家
事
・
子
育
て
を

き
や
す
い
雰
囲
気
や
環
境
が
と
て
も
大
事

で
す
。
そ
れ
が
あ
れ
ば
、
当
た
り
前
の
よ

う
に
働
き
続
け
て
い
る
周
囲
の
ワ
ー
キ
ン

グ
マ
ザ
ー
の
姿
を
見
て
、
自
分
も
や
っ
て

み
よ
う
と
思
う
人
が
増
え
ま
す
。
す
で
に

ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
が
短
時
間
で
集
中
し

て
働
い
て
業
績
を
上
げ
て
い
る
会
社
も
あ

り
、
大
企
業
に
限
ら
ず
、
中
小
企
業
で
も

社
長
次
第
で
は
意
外
に
産
み
や
す
い
雰
囲

気
が
生
ま
れ
て
い
た
り
し
ま
す
。
働
き
続

け
る
た
め
の
環
境
は
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど

ん
整
備
さ
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ま
で
の
日
本
の
働
き
方
は
24
時
間

働
け
る
男
性
用
の
働
き
方
で
し
た
。
で
も
、

そ
ん
な
働
き
方
で
は
未
来
に
対
応
で
き
な

い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
働
け
る
時

間
の
制
限
が
あ
る
、
介
護
を
抱
え
て
い
る
、

病
気
が
あ
る
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
の

人
た
ち
が
全
員
参
加
で
き
る
よ
う
な
働
き

方
が
必
要
で
す
。
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
は
、

そ
う
い
っ
た
新
し
い
働
き
方
・
働
く
文
化
を

つ
く
っ
て
い
く
人
た
ち
な
の
で
し
ょ
う
。

ま
ず
は
女
性
か
ら
動
き
出
そ
う

　

女
性
が
働
く
覚
悟
を
す
る
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
社
会
問
題
が
解
決
し
ま
す
。
結
婚
で

き
る
チ
ャ
ン
ス
が
増
え
、
少
子
化
・
結
婚

難
の
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
し
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ

♣ 西東京市相談窓口 ♣

妊
で
す
。
若
い
う
ち
に
結
婚
・
出
産
が
し

に
く
い
環
境
の
せ
い
で
、
日
本
は
不
妊
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
数
と
体
外
受
精
の
件
数
が
世

界
一
多
い「
不
妊
大
国
」に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に「
産
む
」と「
働
く
」を
難
し

く
し
て
い
る
最
大
の
問
題
は
、
日
本
企
業

の
人
材
育
成
期
と
妊
娠
適
齢
期
が
重
な
っ

て
い
る
こ
と
で
す
。
20
代
～
30
代
前
半
は

女
性
に
と
っ
て
妊
娠
に
適
し
た
時
期
で
す

が
、
30
歳
で
昇
進
試
験
を
行
う
な
ど
、
企

業
は
男
性
を
想
定
し
た
モ
デ
ル
で
人
材
を

育
成
し
て
い
る
の
で
す
。

ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
が

つ
く
り
出
す
働
く
文
化

も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
女
性
の

貧
困
の
防
止
に
な
り
、
次
世
代
の
働
く
女

性
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
育
成
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。「
働
く
の
は
当
た
り
前
だ
よ
ね
」と

い
う
女
の
子
は
、
や
は
り「
働
く
の
は
当
た

り
前
だ
よ
ね
」と
い
う
両
親
か
ら
生
ま
れ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
お
子
さ
ん

を
保
育
園
に
預
け
て
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で

働
い
て
い
る
方
も
、
な
る
べ
く
働
き
続
け

て
欲
し
い
で
す
ね
。
そ
う
や
っ
て
次
世
代

の
働
く
女
性
を
つ
く
っ
て
い
る
方
々
に
は
、

本
当
に
感
謝
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

相談内容 担当課・組織 連絡先

女性相談 協働コミュニティ課 ☎ 042-439-0075

就職活動 西東京市地域職業相談室 ☎ 042-464-1860

保　　育 保育課 ☎ 042-460-9842

ファミリーサポート 西東京市社会福祉協議会 ☎ 042-438-4121

学童クラブ 児童青少年課 ☎ 042-460-9843

〜参加者感想 （抜粋）〜
●これから女性が働き続けることが当たり前の社会になっていくので、 

自分の子供にもそういった背中を見せてあげたいと思いました。

●制度等、政府のできることは整っていて、あとは、地域ごとのサポー
トだと考えています。いつ産んでもやっていける、安心できるサポー
トの充実を求めています。

●4月から仕事復帰して自信をなくしている時期でしたが働き続けること
の勇気をいただきました。

●“女性の人権”をしっかりおさえ、かつ分かりやすい講座でよかったで
す。もっと若い女性たちに子育て・教育・食の問題・性の問題を教
えてあげないと、日本人の質が下がってしまうのが心配です。

●選択する自由があっても、情報がなく、自己決定の機会を失ってし
まった女性が多いと思いました。

パパの非協力
家事時間 30分 長時間労働

ママの意識
子育てはひとりで
頑張らないと…

ママの意識
子育てはひとりで
頑張らないと…

「産む」と「働く」の両立を阻む課題

　

共
働
き
が
当
た
り
前
の
社
会
に
な
る

に
は
、
当
事
者
で
あ
る
女
性
に
加
え
て
企

業
・
政
府
も
動
い
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
な
か
な
か
難
し
い
面
も
あ

る
た
め
、
ま
ず
は
女
性
自
身
が
変
わ
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
一
年
一

年
進
ん
で
い
く
女
性
の
体
の
事
情
は
、
社

会
の
シ
ス
テ
ム
の
変
化
を
待
っ
て
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ま
ず
女
性
か
ら

動
き
出
し
、
女
性
の
た
め
に
企
業
や
政
府

も
動
き
出
す
と
い
う
三
位
一
体
の
動
き
が

重
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

？
？

？

32歳
結婚2年目

　

卵
巣
内
に
あ
る
卵
子
は
加
齢
と
共
に
ど

ん
ど
ん
減
っ
て
い
き
、
妊
娠
の
確
率
も
急
速

に
低
下
し
ま
す
。
卵
子
の
数
は
個
人
差
が
大

き
く
、
20
代
で
も
少
な
い
方
は
い
ま
す
し
、

40
代
で
も
多
い
方
も
い
ま
す
。
知
人
や
芸
能

人
が
あ
る
年
齢
で
産
ん
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

自
分
も
産
め
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
男
性

の
年
齢
も
無
関
係
で
は
な
く
、
や
は
り
年

齢
が
上
が
る
と
妊
娠
の
確
率
は
下
が
り
ま

す
。
生
涯
不
妊
率
も
、
結
婚
す
る
時
期
が

遅
い
ほ
ど
高
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

不
妊
治
療
さ
え
す
れ
ば
何
歳
で
も
産
め

二
人
で
分
け
合
う
夫
婦
が
主
流
に
な
っ
て

い
く
で
し
ょ
う
。
社
会
も
、
そ
ん
な
夫
婦

を
基
本
と
し
た
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
か

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
日
本

の
男
性
の
家
事
・
育
児
時
間
は
非
常
に
短

く
、
生
ま
れ
つ
い
て
の
イ
ク
メ
ン
は
ま
だ

ま
だ
少
数
で
す
。
だ
か
ら
、
パ
ー
ト
ナ
ー

に
は
身
近
な
イ
ク
メ
ン
を
見
て
も
ら
う
な

ど
し
て
、
成
長
の
き
っ
か
け
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。
お
母
さ
ん
た
ち
の
話
を
聞
い
て

い
る
と
、
イ
ク
メ
ン
は
と
に
か
く
褒
め
て
、

愛
情
を
か
け
る
こ
と
で
育
っ
て
い
く
も
の

な
ん
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

　

現
在
の
日
本
は
、
社
会
的
不
妊
と
も
言

え
る
非
常
に
産
み
に
く
い
状
況
で
す
。
そ

れ
を
乗
り
切
る
答
え
は「
共
立
」で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
家
族
が
両
親
・
祖
父
母
や

地
域
の
人
、
保
育
園
や
学
校
の
先
生
、
仕

事
仲
間
と
い
っ
た
多
く
の
方
々
と
共
に

立
っ
て
い
く
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
子
育

て
は
自
分
だ
け
で
頑
張
ら
な
く
て
は
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
る
女
性
も
多
い
で
す
が
、

男
女
と
も
働
く
時
代
で
す
か
ら
、
周
囲
と

の
協
力
は
必
須
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
　
不
妊
治
療

不
妊
治
療
に
も
限
界
が
…

　

以
上
の
ハ
ー
ド
ル
を
若
い
う
ち
に
越
え

ら
れ
な
け
れ
ば
、
加
齢
に
よ
る
不
妊
と
い

う
第
4
の
ハ
ー
ド
ル
が
出
て
き
ま
す
。
日

本
の
不
妊
の
大
半
が
こ
の
加
齢
に
よ
る
不

る
と
い
う
の
は
誤
解
で
す
。
成
功
率
は
意

外
に
低
く
、
そ
れ
ほ
ど
完
璧
な
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ど
こ
ま
で
治
療
を
す
る
か

は
、
充
分
話
し
合
っ
て
決
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
男
性
に
原
因
が
あ
る
ケ
ー
ス
も

多
い
た
め
、
不
妊
が
疑
わ
れ
る
際
は
男
女

と
も
検
査
に
行
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

欲
し
い
も
の
は

自
分
で
手
に
入
れ
よ
う

　

私
は
著
書
で「
就
活
」「
婚
活
」「
妊
活
」と

書
い
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
、
欲
し

い
も
の
は
自
分
で
意
識
し
て
手
に
入
れ
よ

う
と
活
動
し
な
け
れ
ば
手
に
入
ら
な
い

時
代
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
お
見

合
い
な
ど
、
若
い
人
を
結
婚
さ
せ
る
仕
組

み
が
社
会
に
用
意
さ
れ
て
い
た
時
代
は
終

わ
り
ま
し
た
。
今
は
自
分
で
チ
ャ
ン
ス
を

見
つ
け
て
出
会
い
に
行
か
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
婚
活
は
お
見
合
い
パ
ー
テ
ィ
ー

や
合
コ
ン
に
行
く
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

「
受
け
身
で
い
て
は
だ
め
だ
よ
」と
い
う
こ

と
で
す
し
、
妊
活
も
不
妊
治
療
と
イ
コ
ー

ル
で
は
な
く
て
、「
意
志
を
持
っ
て
授
か
る
」

こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
だ
、
妊
娠

は
完
全
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
も
の
で

は
な
く
、
神
様
か
ら
の
贈
り
物
で
す
か
ら
、

や
は
り「
授
か
る
」と
い
う
敬け
い

虔け
ん

な
気
持
ち

も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
予
定
外
の
妊
娠

で
も
、
も
う
責
任
の
取
れ
る
年
齢
な
の
で

あ
れ
ば「
案
ず
る
よ
り
産
む
が
易
し
」か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

全
員
が
参
加
で
き
る

新
し
い
働
き
方
へ

　

私
が
取
材
し
て
き
た
中
で
、
仕
事
を

辞
め
な
い
女
性
の
条
件
と
は「
働
き
続
け

る
と
い
う
強
い
意
志
を
学
卒
時
に
持
っ
て

い
た
」「
仕
事
の
喜
び
を
知
っ
て
い
る
」「
夫

や
職
場
が
協
力
的
で
あ
る
」な
ど
で
し
た
。

ま
た
、
復
職
で
き
る
女
性
は
ブ
ラ
ン
ク
が

短
め
で
、
す
ぐ
に
正
社
員
で
は
な
く
て
も
、

と
に
か
く
働
き
始
め
て
い
ま
し
た
。
前
職

で
の
人
脈
を
維
持
し
て
お
り
、
そ
こ
か
ら

誘
い
が
来
た
と
い
う
方
も
多
か
っ
た
で
す
。

　

女
性
が
働
き
続
け
る
た
め
に
は
、
働

妊娠昇進
試験

特集 ● 就職、結婚、妊娠　女性のためのライフプランニング情 報誌  パリテ Vo l .13
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今は、女性の生き方が難しくなっている。就職
し、結婚し、妊娠するという一連の流れが、自
然にはできにくく、意識して行動しないとでき
ないと著者は説く。
大学生女子だけでなく、全ての人に読んでほし
い。

「産む」と「働く」の教科書
著　者：
齊藤 英和、 白河 桃子
出版社：講談社

NHKのTV番組「ニッポンのジレンマ」のウェブ
サイト「ジレンマ＋」公開の座談会と論考で構
成された「女子会」。語る面々は千田有紀さ
ん、水無田気流さん、西森路代さんと黒一
点で挑んだ古市憲寿さん。白河桃子さん、
石崎裕子さんの論考も加わって現代の「女
子」たちの生きづらさがリアルに伝わる。

女子会2.0
編　者：

「ジレンマ＋」編集部
出版社：NHK出版

見えない貧困問題と言われている子どもの貧困。
〝今の〟日本の子どもたちのリアルなケースを

見える化し、自分の本当の想いや声を発信す
ることすらできない子どもたちに代わってある
のがこの本。手にとってみれば、そこに女性の
貧困問題もあり重く感じるのと同時に、自分の
子どものように大切にしたくなる本です。

チャイルド・プア
~社会を蝕む子どもの貧困~
著　者：新井直之
出版社：ティー・オーエン
タテインメント

パリテ・
ライブラ

リー

このコーナーでは、男女平等参画をはじめとする様々なテーマの本を紹介します。

男女平等推進センター「パリテ」の書庫で貸し出していますので、ぜひご活用ください。

パリテ

103 

万
円
の
壁

時
給

あ
が
っ
ち
ゃ
っ
た

ど
う
し
よ
う

よ
か
っ
た
じ
ゃ

な
い
で
す
か

よ
く
な
い
わ
！

103
万
円

ギ
リ
ギ
リ
で

シ
フ
ト
組
ん
で
た

の
に
！

103
万
円
？

103
万
円
超
え
る
と

税
金
の
控
除
が

減
っ
ち
ゃ
う
！

こ
う 

じ
ょ

本
当
は
も
っ
と

働
き
た
い
の
よ
ー
!!

本
当
は
も
っ
と

働
き
た
い
の
よ
ー
!!

じ
ゃ
あ

時
給
さ
げ
て

も
ら
っ
た
ら

ど
う
で
す
か
？

そ
れ
は

ダ
メ

　
「
も
う
す
ぐ

103
万
円
だ
か
ら
、
シ

フ
ト
を
減
ら
さ
な
く
ち
ゃ
」
―
―

身
の
回
り
で
、
そ
ん
な
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
、
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る

人
が
働
く
時
に
は「

103
万
円
の
壁
」

が
あ
る
と
言
わ
れ
、
年
収
を

103
万

円
以
下
に
抑
え
て
働
く
こ
と
に
メ

リ
ッ
ト
を
感
じ
る
人
が
い
る
反
面
、

賃
金
の
上
昇
が
妨
げ
ら
れ
、
も
っ

と
働
き
た
い
女
性
の
活
躍
が
阻
ま

れ
て
い
る
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

妻（
本
人
）か
ら
見
た

103
万
円

　　
「

103
万
円
の
壁
」は
、
本
人
と
配

偶
者
の
両
方
に
関
係
し
ま
す
。
平

均
的
な
年
収
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で

あ
る
夫
と
パ
ー
ト
の
み
で
収
入
を

得
る
妻
の
世
帯
の
場
合
、
ま
ず
、
妻

（
本
人
）は
年
収
が

103
万
円
以
下
な

ら
所
得
税
を
払
う
必
要
が
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
、
税
額
を
計
算
す

る
時
に「
基
礎
控
除
」と「
給
与
所

得
控
除
」と
い
う
控
除
が
適
用
さ

れ
る
か
ら
で
、

103
万
円
と
は
こ
の

二
つ
の
合
計
で
す
。
年
収
が

103
万

円
を
超
え
る
と
、
妻
は
そ
の
超
え

た
部
分
に
つ
い
て
の
所
得
税
を
払

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

夫（
配
偶
者
）か
ら
見
た

103
万
円

　　

一
方
、
夫（
配
偶
者
）は
、
妻
の
年

収
が

103
万
円
以
下
な
ら「
配
偶
者
控

除
」と
い
う
控
除
に
よ
っ
て
所
得
税

が
安
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

103

万
円
超
～

141
万
円
未
満
で
は
適
用

さ
れ
る
控
除
が「
配
偶
者
特
別
控

除
」と
な
り
、

103
万
円
以
下
で
は
一

定
だ
っ
た
控
除
額
が
妻
の
年
収
の

増
加
に
応
じ
て
減
っ
て
い
く
た
め
、

夫
は
そ
れ
ま
で
よ
り
も
所
得
税
が

増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
勤
務
先
が
配
偶
者
手
当

等
を
支
給
し
て
い
る
場
合
は
、
妻

の
年
収
の
条
件
を
配
偶
者
控
除
に

合
わ
せ
て

103
万
円
以
下
と
し
て
い

る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
妻
の

年
収
が

103
万
円
を
超
え
て
手
当
が
な
く

な
る
と
、
妻
の
年
収
が
増
え
た
以
上
に

夫
の
年
収
が
減
り
、
世
帯
全
体
と
し
て

の
収
入
が
さ
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

時
代
に
合
っ
た
制
度
へ

　

配
偶
者
控
除
が
つ
く
ら
れ
た
の
は
１

９
６
１（
昭
和
36
）年
の
こ
と
で
、
こ
の

制
度
に
は
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
世
帯
と
自

営
業
世
帯
と
の
税
金
の
バ
ラ
ン
ス
を
取

る
と
い
う
目
的
が
あ
り
ま
し
た
。
家
事

や
育
児
な
ど
、
家
庭
で
の
妻
の
働
き
を

評
価
し
た
と
も
捉
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
１
９
８
７（
昭
和
62
）年
に
は
、

配
偶
者
控
除
を
補
う
形
で
配
偶
者
特
別

控
除
が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
れ
ら
は「
夫
が
外
で
働
き
、
妻
が
家

庭
を
守
る
」と
い
う
世
帯
を
想
定
し
て
お

り
、
現
在
の
社
会
の
状
況
に
合
わ
な
く

な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
見
直
し
が
検

討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「

103
万
円
の
壁
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

自
分
の
働
き
方
や
こ
れ
か
ら
の
社
会
に

つ
い
て
、
改
め
て
考
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

「男の子育て」編 「男の子育て」編 

in 
西東京

 No.1

　中村竜洋さんは、学生時代の競技経験を生かし、毎朝近

所の公園で長男の駿太君（6歳）と次男の奏介君（3歳）にアイ

スホッケーを教えています。パートナーの友美さんは「良いコ

ミュニケーションの時間になっていますね。子どもたちもお父さ

んが大好きですよ」と笑顔を見せます。

　竜洋さんは、子どもの誕生をきっかけに働き方を見直し、時

間の融通が利く形に変えました。収入を最優先にするのではな

く、子どもと接する時間を作りたいと思ったそうです。

　「今の生活には満足していますが、仕事の効率は上げていきたいですね。

一生懸命働くのは良いことですが、家庭とのバランスも必要です。家族とた

くさんコミュニケーションを取れた方が楽しいし、仕事を応援してもらえると、

もっとやりがいを持って働けるのではないでしょうか」と話す竜洋さん。練習が

終わった後、子どもたちを幼稚園に連れていくのも大切な日課となっています。▲お父さんとパスの練習をする駿太君
と奏介君

▲「毎朝、私が食事の支度や洗濯をしている間に、子ども
と公園へ練習に行ってくれるので、家事がはかどりとても助
かってます」と友美さん
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今年度より委員を務め、パリテの事業

を多くの方に知っていただくよう情報誌

作りや企画に参画します。今号の特集

では女性の生き方を「攻め」の姿勢でと

らえ、「働く」ことへの自信を持つことがで

きました。

吉田朋子

連日のように、女性への暴力や児童虐

待などの事件が報道される中、男女平

等推進センターパリテの果たす役割は

ますます重要となっています。企画運

営委員会の一員として、責任感をもっ

て活動したいと思っています。

齋藤三枝子

今回の特集は、白河桃子さんというこ

とで、講演をお聞きになれなかった方

は、ぜひ、本誌で内容を読んでいただ

ければ、企画者として嬉しいです。女

性のライフプランの特性を男性にも

知って欲しいと考えています。

田崎吉則

女とか男とかの前に、1人の人間として、

働くことは息をすることと同じだと思わ

ない？女だから男だからの前に、親に

なることは生きることだと思わない？大

人の女なら、案ずるより産むが易し。

絶対に、会社だけは辞めないで！

本橋里実

●編集後記 ●
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愛称「パリテ」とは…
フランス語で“ 平等な”という意味です。

男女平等参画社会の実現をめざして活動するグループを支援します。
団体登録をしていただくと、次のとおり施設をご利用いただけます。

グループ活動や、活動の際の保育室としてご利用い
ただけます。（無料）
●登録団体は2カ月前（その他の方は1カ月前）から予 
　約申し込みができます。
●利用時間　午前9時〜午後10時

グループで作成したチラシなど
を配布できるロッカーです。申
請をしていただくと、ご利用いた
だけます。

活
動
室

団
体
連
絡
箱

団 体
登 録

（男女平等推進係）

▶ご意見、ご感想をお寄せください。情報誌「パリテ」は 
　西東京市のホームページからもご覧いただけます。
　http://www.city.nishitokyo.lg.jp

　男女平等参画社会を推進する学

習、情報発信、交流の拠点である

男女平等推進センター（パリテ）の企

画運営は、公募による8人の市民委

員によって進められています。今年

6月6日に任期満了による交代があ

り、公募により2年間の任期で新た

に8人の委員が選出されました。

 西東京市男女平等推進センター「パリテ」
企画運営委員 紹介　

26年・27年度企画運営委員の皆さん （左から） 長坂悠、田崎吉則、吉田朋子、白井香澄、齋藤三枝子、本橋里実、加藤眞理、齋藤博

　年8回程度の会議を開催し、6月の男女共同参画週間、11月の女性への

暴力反対週間に行う講演会と男女平等への意識啓発のためのパネル展

示や年間を通しての講座等の企画立案をしています。また、年2回の情

報誌パリテの発行など、西東京市の男女平等参画事業を推進するため

の活動を行っています。

　男女平等推進センターパリテでは、市民の皆さんに事業を通して男

女平等への理解を深めていただき、身近で気軽に利用していただける

センターの運営をしていきます。

企画運営委員会の活動内容企画運営委員会の活動内容


