
先日テレビ番組でも取り上げられていた

「貧困の連鎖」。ひとり親家庭などで育

つ子ども達が塾の費用や学費が負担と

なり、進学を諦めてしまう現状が少なく

ないようです。将来を担う子ども達の

ために何が出来るのか、まだまだ課題

は多いと感じました。

成田啓子

先進国の中でも貧困率が高く、貧困に

陥っている人がすでに大勢いる日本。

貧困への偏見をなくし国や施設のサ

ポートを受けやすい体制を整え、日本

全体が貧困に対しての理解を深める必

要があるのではないでしょうか。

金子馨子

幼稚園のママ友ランチでの席。小学校

受験の話題になり、「やっぱりうちは男の

子だし勉強させないと将来心配。女の

子なら結婚すればいいんだから」という

発言にものすごく心配してしまったこと

を思い出します。

本橋里実

やなせたかし氏が亡くなり、アンパンマ

ンの絵本をはじめ、関心が高まってい

ます。私も娘を持ち、アンパンマンの

頭のあんパンを分け与える姿に感動を

覚えました。もう一度見直したい優しさ

を素直に伝える良い作品です。

鶴﨑紀子
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愛称「パリテ」とは…
フランス語で“平等な”という意味です。

男女平等参画社会の実現をめざして活動するグループを支援します。
団体登録をしていただくと、次のとおり施設をご利用いただけます。

グループ活動や、活動の際の保育室としてご利用い
ただけます。（無料）
●登録団体は2カ月前（その他の方は1カ月前）から予 
　約申し込みができます。
●利用時間　午前9時〜午後10時

グループで作成したチラシなど
を配布できるロッカーです。申
請をしていただくと、ご利用いた
だけます。
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（男女平等推進係）

▶ご意見、ご感想をお寄せください。情報誌「パリテ」は 
　西東京市のホームページからもご覧いただけます。
　http://www.city.nishitokyo.lg.jp

　セプロスは地域の市民活動をサポートする目的で1998年に設立されました。今年は
女性の就労支援、ＩＴを使った高齢者の見守り活動と生き甲斐、居場所づくりや防災活
動に取り組んでいます。現在「支援」、「企画」、「情報」、「福祉」の4事業で活動しています。

今年の主な活動内容

高齢者の見守り活動

防災プロジェクト

パリテまつり講座

　メールを使った見守り活動です。毎日メールを送り、その返

信を受けることによって、お元気で居られることを確認します。

メールの出来ない方にはパソコン体験会でパソコン操作の基礎

からメールの送受信まで楽しく勉強して頂きます。体験会、年二

回の交流会は高齢者の方の参加意識を高め、居場所を提供する

地域コミュニティー形成も目標にしています。

　会員向けに自分たちで出来る防災対策を考えます。具体的

には近隣の一時避難所の確認、安否確認（例えば伝言ダイヤル

171）方法の検討や練習、避難所運営ゲームを使って避難所の様

子や問題点を体験、非常持ち出しリストの見直しなどを検討し防

災計画を策定しました。今後はこれらを生かす防災訓練を実施

予定です。消火器やＡＥＤの扱い方も練習します。

　パリテまつり期間中、2月1、2日に「ワードで画像処理をしよ

う」、「デジカメの動画や写真でＤＶＤを作ろう」の2項目のパソコ

ン講座を計画しています。

特定非営利活動法人西東京ＮＰＯ推進センター〔セプロス〕

西東京市男女平等推進センター「パリテ」登録団体紹介　西東京市男女平等推進センター「パリテ」登録団体紹介　

　西東京市のＮＰＯ等企画提案事業の一環として、女性の就労支

援を目的としたエクセルやパワーポイントのパソコン講座を開

催しています。

支 援　地域の農産物を振興する地育会の支援、防災プロジェクトの推進、人材の発掘
企 画　各種講座の開催、リサイクルを進めるフリーマーケットの開催
情 報　広報（ホームページ、メルマガ、情報紙）、各種パソコン、iPad講座の開催
福 祉　高齢者向けメールが出来るまでパソコン講座の開催、体験会、交流会の開催

女性の就労支援パソコン講座

就労支援講座 ▶

◀ 防災
（避難所運営ゲーム）


