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そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え
る
困
難

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
貧
困
率
は
50
・
8
％

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
が
、
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
の
ほ
う
が
収
入
が
低
い
の
で

も
っ
と
貧
困
率
は
高
い
で
し
ょ
う
図
３ 

。 

日
本
の
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
就
労
率
は

80
・
8
％
で
世
界
有
数
の
高
さ
な
の
で
す

が
、
平
均
年
収
は

223
万
円（
就
労
収
入
181

万
円
）に
留
ま
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
働

い
て
い
る
の
に
貧
困
な
の
で
す
。

　

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
が
新
し
く
仕
事
を
探

す
と
、
多
く
の
場
合
、
時
給
の
低
い
非
正

規
雇
用
か
ら
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
か
な
か
正
社
員
に
は
な
れ
ま
せ
ん
し
、

ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
等
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
長
時
間
労
働
を
す
る
こ
と
に
な
る
の

で
、
ど
う
し
て
も
子
ど
も
と
過
ご
す
時
間

は
不
足
し
ま
す
し
、
周
囲
と
の
交
流
が
で

き
ず
、
社
会
的
に
も
孤
立
し
が
ち
で
す
。

そ
の
う
え
健
康
を
損
ね
る
こ
と
も
あ
り
、

住
宅
費
の
負
担
も
重
い
も
の
で
す
。
子
ど

も
の
教
育
費
が
捻
出
で
き
ず
、
貸
付
金
を

借
り
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
生
活
保
護
費
の
給
付
基
準
以
下
の
水

準
で
生
活
し
て
い
る
方
も
多
い
と
い
う
の

に
、
世
間
か
ら
の
風
当
た
り
は
依
然
と
し

て
強
い
ま
ま
で
す
。

　

一
方
、
シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ザ
ー
に
は
シ
ン

グ
ル
フ
ァ
ザ
ー
固
有
の
困
難
が
あ
り
ま
す
。

シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ザ
ー
の
平
均
就
労
収
入
は

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
約
２
倍
な
の
で
す
が
、

実
際
に
は
両
親
な
ど
と
同
居
し
な
い
と
、

か
な
り
苦
し
い
状
況
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
大
き
な
原
因
に「
男
性
は
長
時
間
労

働
を
し
て
一
人
前
」と
い
う
価
値
観
が
あ
り

ま
す
。
今
の
日
本
で
は
、
男
性
が
育
児
を

す
る
こ
と
に
な
っ
て
も
、
そ
れ
に
合
わ
せ

て
働
き
方
を
変
え
る
の
は
ま
だ
困
難
で
す
。

結
局
は
退
職
・
転
職
せ
ざ
る
を
得
な
く
な

り
、
非
正
規
労
働
者
に
な
っ
た
り
年
収
が

 

親
と
子
の
貧
困
の
連
鎖
、

  

そ
し
て
世
代
間
意
識
の
格
差

　

親
の
貧
困
は
、
子
ど
も
に
連
鎖
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
日
本
は
税
金
を
低
め
に

抑
え
、
教
育
や
福
祉
を
家
庭
・
企
業
頼
み

に
し
て
き
ま
し
た
が
、
世
界
的
に
見
て
も

教
育
費
の
私
費
負
担
が
非
常
に
高
い
国
で

す
。
ど
の
く
ら
い
教
育
費
を
か
け
ら
れ
る

家
庭
に
生
ま
れ
た
か
で
、
将
来
が
あ
る
程

度
決
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

今
、
大
学
生
の
50
％
以
上
が
奨
学
金
を

借
り
て
お
り
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま

す
が
、
そ
の
労
働
環
境
も
か
な
り
厳
し
い

よ
う
で
す
。
大
学
の
学
費
が
上
が
り
、
多

額
の
奨
学
金
を
背
負
っ
て
卒
業
し
て
も
、

就
職
で
き
る
と
は
限
ら
な
い
。
就
活
苦
な

ど
で
若
者
の
自
殺
数
も
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
就
職
活
動
で
未
だ
に
女
性
の
ほ
う
が

不
利
と
い
う
現
実
も
あ
り
ま
す
。
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
こ
の
若
い
世
代
の
状
況
は
上

の
世
代
に
正
し
く
理
解
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

「
意
識
の
世
代
間
格
差
」も
貧
困
問
題
の

大
き
な
ネ
ッ
ク
で
す
。「
努
力
が
足
り
な
い
」

「
甘
え
」と
誤
解
さ
れ
、
今
、
若
者
は
追
い

詰
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

 

自
分
に
合
っ
た
居
場
所
を
見
つ
け
よ
う

　

昔
は
普
通
と
思
わ
れ
て
い
た「
夫
婦
と
子

ど
も
」と
い
う
世
帯
は
、
今
は
も
う
３
割
以

下
で
、
単
身
世
帯
や
未
婚
の
男
女
も
多
く
、

抱
え
る
問
題
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
て
い
ま

す
。
も
は
や
か
つ
て
の「
普
通
」は
実
際
に

は
普
通
で
な
い
時
代
に
な
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
か
つ
て
の「
普
通
」と
い
う
価
値
観

に
と
ら
わ
れ
、
そ
う
で
な
い
こ
と
に
引
け

目
を
感
じ
、
隠
す
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
「
恥
は
さ
ら
し
て
ナ
ン
ボ
」で
す
。
家
族

の
悩
み
な
ど
を
内
に
抱
え
る
の
で
は
な

く
、
外
に
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
つ
ら
い

こ
と
を
話
せ
る
相
談
先
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。
解
決
を
手
伝
う
と
こ
ろ
が
少
な
く
、

多
く
の
方
が
し
ん
ど
い
状
況
に
い
ま
す
が
、

困
っ
た
と
き
に
は
ひ
と
り
で
が
ん
ば
ら
な

い
で
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
よ
う
に
悩
ん

下
が
っ
た
り
す
る
男
性
が
非
常
に
多
い
の

で
す
。

  

シ
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グ
ル
マ
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ど
ち
ら
に
も
生
き
づ
ら
い
シ
ス
テ
ム

　

こ
こ
で
、
日
本
が
男
性
正
社
員
の
片
働

き
を
前
提
と
し
て
き
た
社
会
だ
と
い
う
こ

と
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
補
助
的
な

労
働
の
妻
と
長
時
間
労
働
で
正
社
員
の
夫

を
想
定
し
た
シ
ス
テ
ム
の
枠
に
は
、
シ
ン

グ
ル
フ
ァ
ザ
ー
も
当
て
は
ま
ら
な
い
の
で

す
。
仕
事
と
家
事
や
育
児
等
の
両
立
が
で

き
る
シ
ス
テ
ム
、
い
わ
ゆ
る
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
欠
如
が
、
シ
ン
グ
ル

マ
ザ
ー
と
は
逆
の
方
向
か
ら
シ
ン
グ
ル

フ
ァ
ザ
ー
に
困
難
を
招
い
て
い
る
の
で
す
。

　

長
時
間
労
働
以
外
の
働
き
方
が
整
備
さ

れ
て
い
な
い
男
性
が
家
事
や
育
児
等
も
や

る
こ
と
に
な
り
、
そ
れ
に
合
っ
た
働
き
方

が
で
き
ず
失
職
・
転
職
・
減
収
す
る
。
補

助
的
な
労
働
だ
け
を
求
め
ら
れ
て
い
た
女

性
が
自
分
の
収
入
で
一
家
を
支
え
る
こ
と

に
な
り
、
壁
に
阻
ま
れ
る
。
男
女
の
困
難

は
逆
方
向
か
ら
起
き
て
い
る
の
で
す
。「
男

は
外
で
働
き
、
女
は
家
事
や
育
児
等
」と

い
う
モ
デ
ル
に
当
て
は
ま
ら
な
い
方
々
、

ひ
と
り
親
や
、
非
正
規
で
働
き
、
結
婚
し

た
く
て
も
で
き
な
い
若
い
男
女
な
ど
は
非

常
に
生
き
づ
ら
い
時
代
で
す
。
し
か
し
、

依
然
、
人
々
の
意
識
は
昔
の
ま
ま
で
な
か

な
か
変
わ
ら
な
い
。
そ
う
い
う
状
況
な
の

で
す
。

　看看護師を目指しており、来年から学校に
通うつもりなので、今は家事や育児をしながら受

験勉強に取り組んでいます。私自身はママの集まりな
どで情報交換をする機会もあり、心細さは特にないのですが、子どもに
もっと親しい友達がいたらいいな、とは思っています。
　嫌なことがあっても、家事などをしているうちに自然に感情が切り替わっ
ていますね。「何もかも全部やらなきゃ」ではなく「子どもとしっか
り遊んで、それから勉強」という気持ちでやっていく方
が楽だと気づきました。子どもが小学校に入る頃

には自立して、平穏に暮らしたいです。

　子子どもを保育園に預け、コンビニ
でアルバイトをしています。本当はフルタイムの

仕事を探しており、資格が活かせる職も含めて何十社も面接を受
けたのですが、子どものことではいつも渋られました。
　気持ちは常に煮詰まっていて、自分の時間が欲しいと感じることもあ
りますが、「シングルマザー＝かわいそう、大変」という見方は嫌だなー
と思います。この時期は今しかないので、しばらくは育児に力を入れ

て子どもの成長を大切に見守っていきたいで
す。シングルマザーが気兼ねなく交流できる
専門のカフェなどがあればいいですね。

Mさん  20代前半子ども１人（2歳1カ月）

Hさん  20代後半

子ども1人

（2歳3カ月）

シ ン グ ル マ ザ ー のシ ン グ ル マ ザ ー の 声

貧
困
率
が
高
い「
ひ
と
り
親
家
庭
」

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
あ
る
人
を

包ほ

う

摂せ

つ

で
き
る
社
会
へ

相談内容 担当部署・団体 お問い合わせ先

西
東
京
市

女性相談　 男女平等推進センター ☎ 042-439-0075

子供家庭相談 子ども家庭支援センター ☎ 042-439-0081

母子相談 子育て支援課 ☎ 042-460-9840

教育相談　 教育相談センター ☎ 042-425-4972

生活相談 生活福祉課 田 : ☎ 042-460-9836
保 : ☎ 042-438-4027

からだやこころの
健康相談 健康課　 ☎ 042-438-4087

男性のための悩み相談 東京ウィメンズプラザ ☎ 03-3400-5313

雇用保険を受給できないなどの条件に当てはまる求職者が、職業訓練や就職支援を通じて早期就職に取り組める制度

ひとり親家庭の親が看護師や介護福祉士などの就職につながりやすい資格を目指して養成機関で学ぶ場合に、月々の高
等技能訓練促進費等を受給できる制度

※ 相談日時は各相談先により異なりますので、詳細につきましては直接お問い合わせください

ちょっとためにな
る

お・仕・事
まめ知識

● あなたに合った相談窓口を利用しよう
● 悩みはひとりで抱えないで、誰かに「助

けて」と言おう
● あなたを守ってくれる労働法や福祉の

しくみを知ろう
● 安心できる自分の居場所を見つけよう
● よくやっている自分にご褒美をあげよう

●● 「おせっかいおばさん・おじさん」に
なって困っている人たちの話を聞き、
ちょっと手助けしよう

●● 民間の支援機関に寄付をしよう
●● 問題をほかの人と話してみよう
●● しんどそうな人に「努力が足りない」「自

己責任」と言うのは止めよう

生きやすくなるための
ヒ ン ト

周囲にいる人が

できること
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高齢者（65 歳以上） 勤労世代（20～64 歳） 子ども（20 歳未満）

図 3　年代別・世帯類型別相対的貧困率（平成 19 年）

出典：内閣府「平成 23 年度版  男女共同参画白書」

で
い
る
人
は
他
に
も
い
る
は
ず
で
す
。
ま

た
、
自
分
に
合
っ
た
居
場
所
を
見
つ
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
て
い
る
若
者
の
居

場
所
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
都
内
各
地
に
あ
り
ま

す
。
家
族
や
職
場
、
学
校
で
の
人
間
関
係

な
ど
の
悩
み
を
聞
く
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
学
習

支
援
の
場
も
つ
く
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

今
、
生
活
に
困
っ
て
い
な
い
人
た
ち
は
、

困
難
に
あ
る
人
々
を「
努
力
が
足
り
な
い
」

と
責
め
る
の
で
は
な
く
、
自
分
に
も
あ
り

え
た
か
も
し
れ
な
い
こ
と
と
思
っ
て
耳
を

傾
け
、
受
け
入
れ
、
あ
る
い
は
居
場
所
づ

く
り
の
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
本
社
会
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

高
度
経
済
成
長
時
代
か
ら
低
成
長
の
時
代

に
な
っ
て
み
ん
な
戸
惑
っ
て
い
る
の
で
す
。

一
緒
に
出
口
を
見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

相談内容 担当部署・団体 お問い合わせ先
受験生チャレンジ
支援貸付 西東京市

社会福祉協議会
☎ 042-422-2010

生活福祉資金貸付 ☎ 042-438-3771

母子家庭全般 しんぐるまざあず・
ふぉーらむ ☎ 03-3263-1519

生活全般 自立生活サポート
センター・もやい ☎ 03-3266-5744

若者相談 みたか地域若者サポー
トステーション ☎ 0422-70-5067

生活・仕事・心の悩みなど よりそいホットライン ☎ 0120-279-338

● 高等技能訓練高等技能訓練
    促進費等事業     促進費等事業 

…………

● 求職者支援制度 …求職者支援制度 …

共に各種要件あり
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