
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
数
字
で
す
。
40
人
の
ク

ラ
ス
で
あ
れ
ば
２
〜
３
人
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
子

が
い
る
か
も
し
れ
な
い
、
実
は
身
近
な
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
の
ひ
と
つ
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

多
様
性
を
考
え
る

　
ク
ラ
ス
に
2
〜
3
人
い
る
か
も
し
れ
な
い

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
で
す
が
、
自
分
の
ま
わ
り
に
は
い

な
い
と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
も
し
か
し
た
ら
そ
れ
は「
い

な
い
」の
で
は
な
く「
本
人
が
言
い
出
せ
な

い
」だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
の
大
事

な
こ
と
を
人
に
伝
え
る
の
は
勇
気
が
い
り
ま

す
。
そ
れ
が「
ま
わ
り
と
ち
が
う
こ
と
」で
、

も
し
か
し
た
ら「
気
持
ち
悪
い
」と
言
わ
れ
た

り
、
仲
間
は
ず
れ
に
さ
れ
る
か
も
と
思
う

と
な
お
さ
ら
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
よ
と
い
う
こ
と
を

周
囲
に
発
信
し
、
話
し

て
も
大
丈
夫
だ
よ
と
い
う

こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

「
相
談
で
き
る
」と
思
え

る
人
が
1
人
で
も
い
る
こ

と
が
大
き
な
支
え
に
な
る

の
で
す
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
っ
て
な
に
？

　
み
な
さ
ん
は「
性
別
」っ
て
な
ん
だ
と
思
い

ま
す
か
？

　
「
男
と
女
の
ち
が
い
の
こ
と
で
し
ょ
」
っ
て

思
う
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
性
」に
は
こ
こ
ろ
の

性
、
か
ら
だ
の
性
、
だ
れ
を
好
き
に
な
る
の

か
と
いっ
た
い
ろ
い
ろ
な
面
が
あ
り
、
男
女
に

分
け
ら
れ
な
い
様
々
な
性
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
、
レ
ズ
ビ
ア
ン
、
ゲ
イ
、

バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー

の
４
つ
の
言
葉
の
頭
文
字
を
あ
わ
せ
た
言
葉

で
す
。

　
レ
ズ
ビ
ア
ン
は
女
性
と
し
て
女
性
を
好
き

に
な
る
人
、
ゲ
イ
は
男
性
と
し
て
男
性
を
好

き
に
な
る
人
、
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
は
男
性

も
女
性
も
好
き
に
な
る
人
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ

ン
ダ
ー
と
は
生
ま
れ
た
と
き
の
か
ら
だ
の
性

を
も
と
に
割
り
当
て
ら
れ
た
性
と
こ
こ
ろ
の

性
が
異
な
る
人
を
い
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

か
ら
だ
の
性
が
男
性
で
こ
こ
ろ
の
性
が
女
性

の
人
をM

tF

（M
ale to Fem

ale

）、
か
ら

だ
の
性
が
女
性
で
こ
こ
ろ
の
性
が
男
性
の
人

をFtM

（Fem
ale to M

ale

）と
呼
び
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
こ
ろ
の
性
は
必
ず
し
も
男
／
女

の
ど
ち
ら
か
で
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　
最
近
で
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
は
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
を
指
す
言
葉
と
し
て
使
用
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
は

ど
の
く
ら
い
い
る
の
？

　
２
０
１
５
年 

電
通
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
・
ラ

ボ
の
調
査
に
よ
る
と
、
日
本
国
内
の
約
7.6 

％
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
AB
型
の
人
や
左
利
き
の
人
の
割
合
と

特定非営利活動法人  ReBit
ReBitはLGBTの人もそうでない人も、ありのまま
でおとなになれる社会をめざして全国の学校で出
張授業をしたり、LGBTの若者の就職支援をしたり
しているNPO法人です。

LGBTとは

《 特定非営利活動法人R
り

eB
び っ と

it 》

自分らしさを大切に

中学のときに友達から「おまえ
ホモかよ」って笑われること
が増えた。自分に嘘をつきた
くなかったから一緒に笑ってご
まかしていたけど、自分のこと
を笑うのはしんどかった。
（ゲイ男性）

子どものころからずっとズボ
ンだったので、中学校でス
カートをはくのがいやだった。
スカートの下にずっとジャージ
をはいていたけど、先生に反
抗していたわけではなくて、た
だただスカートが嫌だった。
（FtMトランスジェンダー）
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