
　

増
加
す
る

高
齢
女
性
の
貧
困

自
分
を
守
る 

大
切
な
お
金
の
話

　
「
安
心
し
て
老
後
を
過
ご
し
た
い
」

と
誰
し
も
考
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
年
金
や
蓄
え
だ
け
で
老
後

が
過
ご
せ
る
の
か
と
い
っ
た「
お
金
」

の
不
安
が
付
き
ま
と
う
方
も
多
い
か

と
思
い
ま
す
。

　
自
分
の
お
金
を
守
る
た
め
に
は
、

大
き
く
分
け
て
３
つ
の
行
動
が
有
効

で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

 

①
現
状
を
把
握
す
る

 
②
生
活
を
コ
ン
パ
ク
ト
に
す
る

 
③
老
後
資
金
を
増
や
す

こ
と
で
す
。

　
①
現
状
を
把
握
す
る
と
は
、
現
在

の
年
齢
や
家
族
構
成
、
就
労
状
況

だ
け
で
は
な
く
、
預
貯
金
な
ど
の
資

産
状
況
、
日
々
の
生
活
費
と
い
っ
た

自
分
自
身
の
現
状
を
把
握
す
る
こ
と

で
す
。
現
状
を
把
握
す
る
こ
と
で
、

年
金
受
給
ま
で
に
あ
と
ど
れ
だ
け
の

時
間
が
あ
る
の
か
、
月
に
生
活
費
が

い
く
ら
あ
れ
ば
生
活
が
維
持
で
き
る

の
か
も
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ

の
際
は
、
紙
な
ど
に
書
き
出
し
て
ひ

と
つ
ず
つ
整
理
し
て
い
く
と
良
い
で

し
ょ
う
。

　
②
生
活
を
コ
ン
パ
ク
ト
に
す
る
は
、

家
そ
の
も
の
を
小
さ
く
し
た
り
、
持

ち
物
を
減
ら
し
た
り
、
か
か
る
出
費

を
減
ら
し
た
り
す
る
こ
と
で
す
。
例

え
ば
、
駅
か
ら
遠
く
買
い
物
に
不
便

な
郊
外
に
あ
る
広
い
戸
建
て
か
ら
、

駅
に
近
く
て
近
隣
に
商
店
街
や
病
院

の
あ
る
コ
ン
パ
ク
ト
な
マ
ン
シ
ョ
ン
等

に
移
り
住
む
方
法
が
あ
り
ま
す
。
マ

ン
シ
ョ
ン
等
に
住
む
メ
リ
ッ
ト
と
し

て
、
庭
の
草
刈
り
や
住
ま
い
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
が
ほ
と
ん
ど
必
要
が
な
い

点
や
、
住
ま
い
が
コ
ン
パ
ク
ト
に
な

る
こ
と
で
、
光
熱
費
が
安
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
生
活
に
便
利
な
地
を
選

ぶ
こ
と
で
、
車
を
処
分
す
る
こ
と
も

で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
更
に
全
体
的
な
生
活
費
を
見
直
し

て
、
予
算
化
す
る
こ
と
で
膨
ら
み
が

ち
な
生
活
費
を
抑
え
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
生
活
や
生
活
費
を
コ
ン
パ
ク

ト
に
す
る
こ
と
で
、
老
後
に
か
か
る

生
活
費
を
ス
リ
ム
化
す
る
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
。

　
③
老
後
資
金
を
増
や
す
に
つ
い

て
は
、今
現
在
ご
自
身
が「
現
役
期
」、

「
リ
タ
イ
ヤ
前
後
期
」「
高
齢
期
」な
の

か
に
よ
っ
て
で
き
る
こ
と
が
変
わ
り

ま
す
。

　
「
現
役
期
」の
方
は
、「
長
期（
長
期

間
）・
分
散（
金
融
商
品
や
投
資
商
品

の
分
散
）・
積
立（
毎
月
少
額
か
ら
で

も
積
み
立
て
る
）」で
老
後
資
金
を
増

や
し
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
ｉ
Ｄｅ

Ｃｏ（
個
人
型
確
定
拠
出
年
金
）な
ら
、

自
分
で
運
用
商
品
が
選
べ
、
掛
金
は

全
額
所
得
控
除
や
老
後
資
金
の
受

け
取
り
時
の
税
金
も
優
遇
さ
れ
る
と

い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
「
リ
タ
イ
ヤ
前
後
期
」の
方
は
、
現

在
の
資
産
状
況
に
加
え
、退
職
金
や

住
宅
ロ
ー
ン
の
残
債
な
ど
プ
ラ
ス
と

マ
イ
ナ
ス
の
資
産
状
況
を
把
握
し
て
、

再
雇
用
や
再
就
職
を
し
て
働
く
期
間

を
延
ば
し
、
収
入
の
確
保
と
厚
生
年

金
加
入
期
間
を
延
長
し
て
、
年
金

受
給
額
を
増
や
す
方
法
も
検
討
し
ま

し
ょ
う
。　

　
ま
た
、
年
金
の
受
給
開
始
時
期

を
遅
ら
せ
る
こ
と
で
、
そ
の
後
受
け

取
る
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　
「
高
齢
期
」の
方
は
資
産
寿
命
と
健

康
寿
命
を
延
ば
し
な
が
ら
も
、
認

知
的
な
部
分
で
ど
う
し
て
も
衰
え
が

出
て
し
ま
う
の
で
、
成
年
後
見
制
度

な
ど
を
利
用
し
て
、
安
易
な
契
約
で

資
産
を
減
ら
さ
な
い
よ
う
に
す
る
と

い
っ
た
対
策
も
必
要
で
し
ょ
う
。

　
全
て
の
人
に
共
通
な
の
が
健
康
的

な
老
後
を
過
ご
す
こ
と
で
す
。
健
康

で
あ
る
こ
と
も
財
産
の
一
つ
で
す
の

で
、
体
調
管
理
や
適
度
な
運
動
で
健

康
的
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

の
充
実
を
求
め
る
と
と
も
に
、
今
後
は
女

性
自
身
が
貧
困
の
リ
ス
ク
に
対
し
て
自
己

防
衛
を
さ
ら
に
意
識
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
２
０
２
０
年
度
よ
り
導
入
予
定
の

「
同
一
賃
金
、
同
一
労
働
」。
正
規
雇
用
と

非
正
規
雇
用
の
間
の
不
合
理
な
待
遇
差
を

解
消
す
る
た
め
に
、
政
府
の「
働
き
方
改

革
」の
一
環
と
し
て
提
示
さ
れ
ま
し
た
。
ま

ず
は
格
差
是
正
の
第
一
歩
と
し
て
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

【表 3】今後充実させるべき社会保障分野（複数回答）

引用：厚生労働省「平成 27年社会保障における公的・私的サービスに関する意識調査報告書」
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100

老後の所得保障（年金）
高齢者医療や介護
子ども・子育て支援

医療保険・医療供給体制など
健康の保持・促進

障害者福祉
生活保護

雇用の確保や失業対策
その他
不詳

男 性 女 性

68.0％
49.7％
44.0％

34.8％
17.1％
11.7％
6.1％

29.2％
0.7％
4.9％

70.6％
53.6％

43.0％
35.7％

16.0％
10.7％
4.9％

28.6％
0.6％
5.4％

相 談

女性の悩み全般
【予約受付時間】
月曜日から金曜日
（祝日、年末年始除く）
午前9時から午後5時
（木曜日のみ午後8時まで）
■問☎042-439-0075

【受付時間】
月曜日から金曜日
（祝日、年末年始除く）
午前8時30分から午後5時
■問 生活サポート相談窓口
（生活困窮者自立相談支援機関）
☎042-438-4023

お困りごとのある方へ

マザーズハローワーク

就　職　支　援

子育てをしながら就職を希
望している女性に向けて、お
子様連れでも来所しやすい
チャイルドコーナーを設けて
いる
■問マザーズハローワーク東京
☎03-3409-8609

アクティブシニア
就職支援

概ね55歳以上の方を対象にし
た無料職業紹介所を都内12
カ所に設置。地域に密着した
シニア向け求人情報を豊富に
取り揃えている
■問東京しごとセンター
☎03-5211-1571

2015年からスタートした、生活困窮者のための自立支援制度
生活の困りごとや不安を相談できる窓口を全国に設置。
● 住居確保給付金の支給 ＝ 家賃相当額の支給、65歳未満で離
　　　　　　　　　　　　　職から２年以内
● 就労準備支援 ＝ 就労準備のための半年～１年のプログラム
● 就労支援 ＝ 就労に向けた支援
● 子どもの学習支援 ＝ ひきこもりやニート状態にある若者に対
　　　　　　　　　　  し、学習支援や居場所作りなど

▶生活困窮者自立支援事業 ▶女性相談（予約制）

■問武蔵野年金事務所☎0422-56-1411

遺　族　年　金

遺族年金 中高齢寡婦加算

寡婦年金

遺族厚生年金を受け取る寡
婦に年金が加算される制度

年金受給資格のある夫が亡
くなった場合６０歳から６５
歳まで支給される。ただし遺
族基礎年金との併給はならず

◎遺族厚生年金＝厚生年金に加入
していた夫が亡くなった場合→妻・
子がそれぞれ一生涯受け取れる

◎遺族基礎年金＝国民年金に加入
していた夫が亡くなった場合→子
どもが１８歳になるまで受給（子ど
もがいない場合は該当しない）

保 障

西 東 京 市 の 窓 口　

仕 事

　
相
対
的
貧
困
率
や
非
正
規
雇
用
者
の
年

代
別
デ
ー
タ
で
見
た
よ
う
に
、
高
齢
者
、

と
く
に
女
性
の
貧
困
が
切
実
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
状
況
を
裏
打
ち
す
る
の
が
、
生

活
保
護
受
給
者
の
年
次
推
移
デ
ー
タ
で
、

２
０
１
５
年
に
は
、
65
歳
以
上
の
割
合
が
、

45
・
５
％
に
も
達
し
て
い
ま
す（
社
会
保
障

審
議
会
）。
こ
の
と
き
の
男
女
比
は
、
男
性

21
・
１
％
、
女
性
24
・
４
％
で
や
は
り
女
性

の
割
合
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
男
性
と
比
べ
て
賃
金
水
準
が

低
い
こ
と
に
始
ま
り
、
専
業
主
婦
は
自
ら

の
収
入
を
得
る
こ
と
が
難
し
く
、
夫
が
亡

く
な
り
遺
族
年
金
が
頼
り
に
な
ら
な
け
れ

ば
、一
挙
に
貧
困
化
の
道
を
た
ど
る
こ
と

に
な
る
で
し
ょ
う
。
し
か
も
長
寿
な
の
は

女
性
の
方
で
す
か
ら
、一
人
暮
ら
し
に
な
っ

て
途
方
に
暮
れ
る
の
も
女
性
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
生
涯
独
身
の
女
性
に
も
、
現

在
の
労
働
条
件
や
社
会
保
障
制
度
は
十
分

と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　
厚
労
省
の
意
識
調
査
に
よ
れ
ば【
表

3
】、
目
下
充
実
さ
せ
る
べ
き
社
会
保
障
と

し
て
、「
老
後
の
所
得
保
障（
年
金
）」「
高
齢

者
医
療
や
介
護
」「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
」

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
公
の
施
策

節約アドバイザー・ファイナンシャル
プランナー・消費生活アドバイザー

丸山 晴美さん　

22歳の時に節約に目覚め、1年で200万円を貯め
た経験がメディアに取り上げられ、その後コンビ
ニ店長などを経て2001年節約アドバイザーとし
て独立。ファイナンシャルプランナー（ＡＦＰ）、消
費生活アドバイザー、宅地建物取扱主任士（登
録）、認定心理士、家庭の省エネエキスパート検
定合格、調理師などの資格を持ち、食費や通信
費など身の回りの節約術やライフプランを見据え
たお金の管理運用のアドバイスなどをテレビやラ
ジオ、雑誌、講演等で行っている。
著書：「簡単! しっかり貯まる お金の基本」（宝島社）

「定年後に必要なお金「新・基本のキ」」（宝島社）
など多数
公式HP「らくらく節約生活。」　
http://www.maruyama-harumi.com
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