
「マタニティ
ハラスメント」
ってなに？

◆マタハラ防止に向けた方針を明確化マタハラ防止に向けた方針を明確化
し、それを文書（就業規則 等）への掲し、それを文書（就業規則 等）への掲
載などにより周知および啓発させる載などにより周知および啓発させる

◆マタハラに関する相談窓口を設けるマタハラに関する相談窓口を設ける
など、相談および対応に必要な体制など、相談および対応に必要な体制
を設けるを設ける

◆職場でマタハラが起きた場合に迅速職場でマタハラが起きた場合に迅速
に対応すると共に、再発防止に向けに対応すると共に、再発防止に向け
た対策を講じるた対策を講じる

◆マタハラが起きる要因の解消のためマタハラが起きる要因の解消のため
状況把握および対策措置を行う状況把握および対策措置を行う

育児短時間勤務をしていたら
同僚から嫌がらせを受けた

あなたが早く帰あなたが早く帰
るせいで、周りるせいで、周り
の人が迷惑しての人が迷惑して
いるのよいるのよ

他の人を雇うので他の人を雇うので
早めに辞めてもら早めに辞めてもら
いたいんだがいたいんだが

上司に妊娠を報告したら
退職するように言われた

【
相
談
窓
口
】

●
西
東
京
市 「
女
性
相
談（
悩
み
な
ん
で
も
相
談
）」

　

要
予
約 

☎（
０
４
２
）４
３
９ 

ー 

０
０
７
５

●
東
京
都
労
働
局 

総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

☎（
０
３
）３
５
１
２ 

ー 

１
６
０
８

●
東
京
圏
雇
用
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎（
０
３
）３
５
８
２ 

ー 

８
３
５
４

パリテ

辞
め
る
な
ん
て

辞
め
る
な
ん
て

言
っ
て
な
い
の
に
…

言
っ
て
な
い
の
に
…

これはマタハラです

（※ 1）　平成 27 年連合非正規労働センター資料より
（※ 2）リプロダクティブ・ヘルス／ライツ…性と生殖に関する健康・権利。安全で満ち足りた性生活を営むことができ、生殖能力を持ち、子どもを持つか持たないか、いつ持つか、 
　　　 何人持つかを決める自由をもつことを意味する。
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出
て
行
っ
て
い
い
の
よ
、
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
伝
え
た
い
。
そ
う
思
う
女
性
が
増
え

れ
ば
、
子
ど
も
を
産
む
人
も
増
え
る
に
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
子
育
て
は
大
変
、大
人
に
な
る
の
も
大

変
、と
考
え
る
若
い
世
代
が
と
て
も
多
い
の

が
気
に
な
り
ま
す
が
、講
演
な
ど
で
、出
産

も
子
育
て
も
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
で
素
晴
ら

し
い
体
験
と
伝
え
る
と
、何
だ
か
楽
し
そ
う

と
、若
者
た
ち
の
考
え
も
変
わ
る
ん
で
す

ね
。や
は
り
伝
え
る
こ
と
が
大
事
な
ん
で
す
。

　
中
央
線
で
の
出
来
事
か
ら
、
こ
こ
ま
で

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
人
と
の
繫
が
り
に

支
え
ら
れ
て
き
た
の
で
、
大
変
だ
っ
た
こ
と

は
…
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
そ
う
そ

う
、
授
乳
服
を
提
供
し
始
め
た
当
初
、
お

母
さ
ん
た
ち
が
関
心
を
持
っ
て
く
れ
な
か
っ

た
こ
と
く
ら
い
で
す
ね（
笑
）。

　
こ
れ
か
ら
も
今
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
、

目
標
達
成
を
目
指
し
て
頑
張
る
と
い
う
よ

り
は
、
人
と
の
繋
が
り
か
ら
生
ま
れ
る
も

の
を
大
切
に
、
自
然
の
流
れ
に
身
を
任
せ

て
、
強
く
楽
し
く
、
し
な
や
か
に
生
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
企
業
も
、
子
連
れ
出
勤
を
受
け
入
れ
た

ほ
う
が
安
い
経
費
で
済
む
の
で
す
か
ら
、

そ
の
点
見
直
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
子
連
れ
出
勤
は
子
ど
も
を
連
れ
て
社
会

参
加
し
て
い
る
こ
と
。
そ
れ
自
体
が
立
派

な
社
会
貢
献
で
あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
国
の
機
関
で
話
を
し
た
り
、
公
の
場
に

呼
ば
れ
て
話
し
た
り
す
る
機
会
が
増
え
ま

し
た
が
、
こ
う
し
て
発
信
で
き
る
の
は
決
し

て「
プ
チ
」な
こ
と
で
は
な
い
と
つ
く
づ
く
感

じ
て
い
ま
す
。
必
要
と
し
て
い
る
人
た
ち
の

た
め
に
作
ら
れ
た
商
品
を
通
し
て
、
従
来

と
は
違
う
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
楽
な
生
き
方

を
提
案
で
き
た
ら
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

女
性
を
応
援
し
な
が
ら
、

女
性
を
応
援
し
な
が
ら
、

今
後
も
し
な
や
か
に
生
き
た
い

今
後
も
し
な
や
か
に
生
き
た
い

　
モ
ー
ハ
ウ
ス
に
は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
用
に
購

入
さ
れ
る
お
客
様
も
見
え
ま
す
。
で
も
、

肝
心
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
買
わ
な
い
ん
で

す
ね
。
自
分
の
た
め
に
居
心
地
よ
く
し
て

楽
に
な
ろ
う
と
、
自
ら
よ
い
商
品
を
求
め

る
女
性
が
ま
だ
ま
だ
少
な
い
。

　
世
の
中
に
は
女
性
の
た
め
の
施
策
が
い
ろ

い
ろ
出
て
き
ま
し
た
が
、一
番
の
問
題
は
女

性
自
身
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
厳
し
い
姑

や
夫
が
い
な
く
て
も
、
お
母
さ
ん
た
ち
は
自

ら
部
屋
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
今
、
女
性
た
ち
に
必
要
な
の
は
、
自
信

を
取
り
戻
す
こ
と
。
何
を
糸
口
に
し
た
ら
、

女
性
た
ち
が
自
信
を
持
て
る
よ
う
に
な
る

か
と
考
え
て
、
応
援
す
る
の
が
私
の
役
目

だ
と
思
い
ま
す
。
授
乳
服
を
着
て
外
に
出

る
こ
と
。
そ
れ
も
糸
口
の
ひ
と
つ
の
で
す
。

特
に
産
後
の
女
性
た
ち
に
子
連
れ
で
外
に

商
品
を
通
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
た
い

▲▲授乳用ブラ（上：モーブラ）とユニバーサ
ルデザインでつくられたブラ（下：しゃん
と）。痛みを感じないようにと研究を重ね、
柔らかい着心地のよい生地で作られている

会
社
は
プ
チ
で
も

会
社
は
プ
チ
で
も

　
「
プ
チ
起
業
」は
、
中
途
半
端
と
か
、
い

い
加
減
と
か
の
イ
メ
ー
ジ
も
付
い
て
回
る

よ
う
で
す
が
、
い
い
面
も
あ
る
の
で
す
。

自
分
の
お
金
・
家
で
小
さ
く
始
め
ら
れ
る

の
で
ハ
ー
ド
ル
が
低
く
、
リ
ス
ク
も
小
さ

く
て
済
み
ま
す
。

　
大
事
な
こ
と
は
会
社
の
規
模
、
経
済
的

な
規
模
で
は
な
く
て
、
事
業
内
容
と
そ
の

社
会
的
影
響
力
だ
と
思
う
の
で
す
。

　
授
乳
服
の
販
売
を
始
め
、
や
が
て
授
乳

ブ
ラ〈
モ
ー
ブ
ラ
〉も
作
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
こ
の
柔
ら
か
い
着
心
地
の
ブ
ラ

を
乳
が
ん
経
験
の
方
が
気
に
入
っ
て
く
だ

さ
り
、
そ
こ
か
ら
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
の
ブ
ラ〈
し
ゃ
ん
と
〉も
始
め
ま
し
た
。

東
京
都
立
産
業
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
に
お

声
か
け
い
た
だ
き
、
協
同
で
研
究
を
重
ね

た
の
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
こ
の〈
し
ゃ
ん
と
〉は
あ
り
の

ま
ま
の
形
を
包
む
も
の
、
快
適
さ
を
優
先

し
た
も
の
な
ん
で
す
。
授
乳
中
に
優
し
い

ブ
ラ
を
、
と
追
求
し
た
の
で
す
が
、
肌
の

弱
い
高
齢
期
の
方
に
も
、
胸
周
り
の
手
術

後
に
も
使
え
る
、
誰
に
で
も
優
し
い
ブ
ラ

に
な
り
ま
し
た
。
就
寝
し
て
い
て
も
使
え

る
、
３
サ
イ
ズ
で
日
本
人
の
ほ
と
ん
ど
の

サ
イ
ズ
を
包
み
込
め
る
、
と
い
う
利
点
も

あ
り
災
害
時
の
支
援
物
資
と
し
て
、
東
北

や
熊
本
に
も
送
り
ま
し
た
。

　
必
要
だ
と
信
じ
た
も
の
を
、
少
し
で
も

作
り
続
け
る
。
需
要
は
少
な
く
て
も
自
分

に
あ
っ
た
も
の
を
探
し
て
い
る
方
に
商
品
を

提
供
で
き
る——

こ
れ
は
社
会
的
課
題
へ
の

解
決
に
も
繋
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

【
不
利
益
取
扱
い
禁
止
】
…
事
業
主
は
、

妊
娠
・
出
産
・
育
児
休
業
・
介
護
休

業
等
を
理
由
と
し
て
、
解
雇
そ
の
他

不
利
益
な
取
扱
い
を
し
て
は
な
ら
な

い
。

【
防
止
措
置
義
務
】
…
事
業
主
は
、
上

司
や
同
僚
が
妊
娠
や
出
産
、
育
児
休

業
・
介
護
休
業
等
を
理
由
と
し
て
、

就
業
環
境
を
害
す
る
行
為
を
す
る
こ

と
が
な
い
よ
う
、
防
止
措
置
を
講
じ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

具
体
的
に
、
法
改
正
に
と
も
な
っ
て

事
業
主
に
は
左
記
の
よ
う
な
対
応
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
、
事
業
規
模

や
業
種
等
に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の

事
業
主
に
対
し
て
義
務
が
課
せ
ら
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
事

業
主
は
こ
れ
ら
に
対
応
で
き
る
よ
う
、

体
制
整
備
等
に
取
り
組
む
必
要
が
あ

り
ま
す
。

◆◆
マ
タ
ハ
ラ
っ
て
思
っ
た
ら
！

マ
タ
ハ
ラ
っ
て
思
っ
た
ら
！  

　

マ
タ
ハ
ラ
は
妊
娠
・
出
産
・
育
児
中
に

受
け
る
た
め
に
、
そ
の
多
く
の
ケ
ー
ス
で
女

性
は
泣
き
寝
入
り
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で

す
。
嫌
が
ら
せ
や
不
当
な
扱
い
を
受
け
て
い

る
と
感
じ
た
場
合
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

所
属
し
て
い
る
組
織
内
に
窓
口
が
あ
る

場
合
は
、
守
秘
義
務
を
確
認
し
て
利
用
し

て
み
る
の
も
良
い
方
法
で
す
。
ま
た
、
公
共

の
相
談
窓
口
や
法
律
相
談
窓
口
は
数
多
く

あ
り
ま
す
。

　
「
子
ど
も
を
持
つ
か
持
た
な
い
か
を
決
め

る
権
利
」「
妊
産
婦
の
身
体
・
精
神
の
健
康
」

な
ど
は
、
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／

ラ
イ
ツ（
※
2
）の
観
点
か
ら
も
必
ず
守
ら
れ

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

誰
も
が
働
き
や
す
い
社
会
に
な
る
よ
う
、

す
べ
て
の
人
た
ち
が
理
解
し
、
協
力
し
合
え

る
よ
う
、
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆◆
マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
は

マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
は

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト（
以
下

マ
タ
ハ
ラ
）と
は
、
働
く
女
性
が
妊
娠

や
出
産
、
育
児
休
業
等
を
き
っ
か
け

に
、職
場
に
お
い
て
精
神
的
・
肉
体
的

な
嫌
が
ら
せ
を
受
け
た
り
、
あ
る
い

は
そ
れ
ら
を
理
由
と
し
て
、
解
雇
や

自
主
退
職
の
強
要
な
ど
不
当
な
扱
い

を
受
け
た
り
す
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

イ
ラ
ス
ト
の
よ
う
な
マ
タ
ハ
ラ
の

事
例
を
見
て
み
る
と
、
日
本
の
企
業

文
化
と
し
て“
長
時
間
労
働
”が
美
徳

と
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
ま
た
、「
女
性

は
家
庭
に
い
る
も
の
」と
い
う
性
別
役

割
分
業
の
意
識
が
強
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
マ
タ
ハ
ラ
の
一
因
は
、
こ
の

よ
う
な
企
業
文
化
や
歴
史
的
背
景
に

あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

職
場
で
マ
タ
ハ
ラ
を
経
験
し
た
女

性
は
28
・
6
％
。
さ
ら
に
、
妊
娠
に

気
づ
い
た
時
、「
仕
事
や
生
き
方
・
家

計
な
ど
に
不
安
を
感
じ
た
」と
答
え
た

人
は
55
・
9
％
に
及
び
ま
す（
※
1
）。

◆◆
法
律
の
改
正
に
と
も
な
っ
て

法
律
の
改
正
に
と
も
な
っ
て

　

マ
タ
ハ
ラ
防
止
措
置
と
し
て
、
平
成

28
年
3
月
に「
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
」

「
育
児
・
介
護
休
業
法
」を
改
正
す
る

法
律
等
が
公
布
さ
れ
、
平
成
29
年
1
月

1
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
内

容
は
以
下
の
通
り
で
す
。

『働くママが日本を救う !
〜「子連れ出勤」という就業スタイル〜』
著者：光畑由佳
出版：マイコミ新書

【お問い合わせ】
http://www.mo-house.net/
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