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「マタニティハラスメント」ってなに？
パリテだより
パリテ・ライブラリー
ステキに男女平等参画！ in 西東京

「起業で始まる 私らしい働き方の実現」

西東京市男女平等推進センター「パリテ」登録団体紹介
「西東京市女性史研究会」
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起
業
に
至
る
き
っ
か
け
や
思
い
は
？　
日
本
の
女
性
が
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
で
出
産
、

　
起
業
に
至
る
き
っ
か
け
や
思
い
は
？　
日
本
の
女
性
が
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
で
出
産
、

育
児
、
仕
事
を
こ
な
し
て
い
く
た
め
に
は
？　
保
育
所
の
待
機
児
童
が
大
き
な
社
会

育
児
、
仕
事
を
こ
な
し
て
い
く
た
め
に
は
？　
保
育
所
の
待
機
児
童
が
大
き
な
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
る
昨
今
。
今
回
は
、
授
乳
服
専
門
店
で
あ
り
、
子
連
れ
出
勤
が
で

問
題
と
な
っ
て
い
る
昨
今
。
今
回
は
、
授
乳
服
専
門
店
で
あ
り
、
子
連
れ
出
勤
が
で

き
る
場
も
提
供
す
る「
モ
ー
ハ
ウ
ス
」を
立
ち
上
げ
た
光
畑
由
佳
さ
ん
に
ご
登
場
い
た
だ

き
る
場
も
提
供
す
る「
モ
ー
ハ
ウ
ス
」を
立
ち
上
げ
た
光
畑
由
佳
さ
ん
に
ご
登
場
い
た
だ

き
、
熱
い
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

き
、
熱
い
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

す
べ
て
は

す
べ
て
は

授
乳
体
験
か
ら
始
ま
っ
た

授
乳
体
験
か
ら
始
ま
っ
た

　
起
業
を
思
い
立
っ
た
経
緯
は
…
。

　
次
女
が
生
ま
れ
て
ひ
と
月
後
、
東
京

の
友
人
宅
を
訪
ね
よ
う
と
Ｊ
Ｒ
中
央
線
に

乗
っ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
住
ん
で
い
た
つ

く
ば
か
ら
３
歳
の
長
女
と
次
女
を
連
れ
て
の

「
長
い
道
中
」で
は
あ
り
ま
し
た
。
車
内
で

突
然
次
女
が
泣
き
出
し
た
の
で
す
。
空
腹

の
せ
い
と
分
か
り
、
た
め
ら
い
は
あ
り
ま

し
た
が
仕
方
な
く
、
ブ
ラ
ウ
ス
の
前
を
広

げ
て
授
乳
し
ま
し
た
。
子
ど
も
は
お
と
な

し
く
な
り
ま
し
た
が
、
周
囲
の
視
線
を
浴

び
、
な
ぜ
か
い
た
た
ま
れ
な
い
よ
う
な
自

分
の
気
持
ち
に
気
づ
い
た
の
で
す
。
そ
の

と
き
、
育
児
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
な
か

な
か
外
出
し
よ
う
と
し
な
い
訳
が
分
か
っ

た
気
が
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
こ
と
が
あ
る

の
か
と
、
腑
に
落
ち
た
ん
で
す
ね
。

　
そ
し
て
、
人
目
を
気
に
せ
ず
授
乳
で
き

る
よ
う
な
服
が
あ
れ
ば
い
い
の
に
…
と
思
い

つ
い
た
ん
で
す
。

　
公
共
施
設
に
授
乳
室
を
用
意
し
て
ほ
し

い
と
か
、
電
車
に
女
性
専
用
車
両
を
作
っ
て

ほ
し
い
と
か
い
う
声
は
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　
確
か
に
授
乳
で
き
る
場
を
作
る
の
も
ひ

と
つ
の
方
法
で
は
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
作
る

に
は
時
間
も
か
か
る
。
し
か
も
子
連
れ
で

お
母
さ
ん
た
ち
が
実
は
多
い
ん
で
す
ね
。

　
た
し
か
に
私
自
身
に
も
経
験
が
あ
り
ま

す
。
出
産
予
定
の
ひ
と
月
前
は
た
い
へ
ん

充
実
し
た
気
持
ち
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
。
明
日
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら

今
の
う
ち
に
や
っ
て
お
こ
う
。
そ
ん
な
気

持
ち
で
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

で
も
、
そ
れ
っ
て
、
産
ん
だ
ら
何
も
で
き
な

い
と
い
う
無
意
識
の
裏
返
し
だ
っ
た
ん
だ

と
、
あ
と
で
気
づ
き
ま
し
た
。

　
授
乳
服
を
着
て
み
た
ら
、
外
で
子
ど
も

に
泣
か
れ
る
の
も
怖
く
な
い
。
ど
こ
に
で

も
出
か
け
ら
れ
る
。
そ
う
感
じ
て
、
独
身

時
代
と
同
じ
よ
う
に
自
信
が
よ
み
が
え
っ

て
く
る
は
ず
で
す
。
出
産
し
て
も
何
で
も

で
き
る
と
い
う
気
持
ち
を
周
り
に
伝
え
た

い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

子
連
れ
出
勤
で

子
連
れ
出
勤
で

女
性
の
可
能
性
を
広
げ
る

女
性
の
可
能
性
を
広
げ
る

　
子
連
れ
出
勤
を
始
め
た
理
由
は
、ほ
か
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
育
児
も
仕
事
も
家
事
も
す

べ
て
や
り
た
い
と
思
っ
た
か
ら
な
ん
で
す
。

　
中
央
線
で
の
出
来
事
か
ら
２
ヵ
月
後
に

は
、
授
乳
服
を
売
り
始
め
ま
し
た
。
ま
ず

は
周
り
の
人
脈
が
頼
り
で
し
た
ね
。
当
初

は
つ
く
ば
の
自
宅
を
開
放
し
て
仕
事
を
し
、

や
が
て
モ
ー
ハ
ウ
ス
を
つ
く
ば
に
立
ち
上

げ
、
8
年
後
に
は
青
山
に
も
開
店
し
ま
し

た
。
子
連
れ
で
も
働
け
る
こ
と
を
示
し
た

か
っ
た
の
で
自
分
は
も
ち
ろ
ん
、
お
店
で
も

子
連
れ
の
ス
タ
ッ
フ
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
出
産
後
の
女
性
た
ち
が
、
専

業
主
婦
で
い
く
か
、
子
ど
も
を
保
育
園
に

預
け
て
働
く
か
、
と
い
う
二
者
択
一
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
る
と
い
う
の
は
お
か
し
い
で

し
ょ
う
。
授
乳
服
を
通
し
て
、
そ
れ
以
外
の

選
択
肢
も
あ
る
こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
ね
。

　
私
自
身
や
仲
間
た
ち
は
、“
子
ど
も
を
育

て
な
が
ら
仕
事
も
し
た
い
”を
実
践
す
る
た

め
に
子
連
れ
出
勤
を
し
て
き
ま
し
た
。
ス

タ
ッ
フ
た
ち
も
、
保
育
園
に
子
ど
も
を
入

れ
ら
れ
な
か
っ
た
か
ら
、
子
連
れ
出
勤
に

し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
ス
タ

イ
ル
な
ら
子
ど
も
を
保
育
園
に
預
け
る
必

要
が
な
い
か
ら
、
お
金
も
か
か
ら
な
い
し
、

送
迎
の
手
間
も
い
ら
な
い
、
キ
ャ
リ
ア
も

断
絶
し
な
い
、
と
い
い
こ
と
ず
く
め
で
す
。

　
こ
う
し
た
子
育
て
、
働
き
方
を
選
ん
だ

こ
と
で
度
々
取
材
を
受
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
最
初
は
、
な
ぜ
私
な
ん
だ
ろ
う

と
不
思
議
に
思
い
ま
し
た
が
、
子
連
れ
出

勤
と
い
う
働
き
方
が
実
は
発
信
す
る
価
値

の
あ
る
も
の
だ
と
気
が
つ
い
た
の
で
す
。

移
動
で
き
る
の
が
授
乳
室
が
あ
る
と
こ
ろ

と
限
定
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
も
、
服

な
ら
、
自
分
で
着
る
だ
け
で
い
い
ん
で
す
。

大
学
の
被
服
学
科
で
学
ん
だ
知
識
を
活
か

し
、
縫
製
の
出
来
る
人
と
一
緒
に
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
授
乳
服
を
作
り
あ
げ
ま
し

た
。
着
用
し
て
み
た
ら
、
な
ん
と
い
う
解

放
感
！　
こ
れ
は
是
非
お
母
さ
ん
た
ち
に

勧
め
た
い
、
同
時
に
子
育
て
中
の
女
性
た

ち
の
我
慢
を
減
ら
し
た
い
！　
そ
う
思
っ
た

ん
で
す
。

　
ど
う
も
日
本
の
女
性
た
ち
の
中
に
は
、

子
育
て
と
い
う
の
は
自
分
の
我
慢
と
引
き

換
え
に
あ
る
と
信
じ
て
い
る
人
が
多
い
よ

う
で
す
。
だ
か
ら
外
出
は
で
き
る
だ
け
控

え
て
、
家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
る
べ
き
な

ん
だ
、
と
。
あ
る
い
は
、
子
育
て
し
て
い

る
と
き
は
子
ど
も
が
最
優
先
な
の
だ
か
ら
、

自
分
の
願
望
な
ど
は
抑
え
る
の
が
当
然
だ
、

と
。
子
ど
も
を
連
れ
て
外
出
し
て
も
、
子

ど
も
に
泣
か
れ
た
ら
怖
い
し
。
こ
ん
な
ふ

う
に
な
ん
と
な
く
引
け
目
を
感
じ
て
い
る

女
性
の
活
躍
を
広
げ
る
た
め
に

～
授
乳
体
験
か
ら
始
ま
っ
た
起
業
へ
の
道
～

女性起業者
917.5 人
女性起業者
917.5 人

男性起業者
4,220.7 人
男性起業者
4,220.7 人

起業者総数
5,138.2 人

17.9
％

82.1
％

出典：総務省統計局　平成 24 年就業構造基本調査

【資料】　男女別起業者数及び割合

▲▲子連れ出勤中のスタッフの方々。「子連れ出勤ができる会社として独身時代 
　から注目していました」、「授乳しながら接客できます！」と語ります。

女
性
の
視
点
を
活
か
し
た
起
業

光畑由佳   （YUKA  MITSUHATA）　

有限会社モーハウス　代表

1986年：お茶の水女子大学被服学科卒業。美術企画、建
築関係の編集者を経て、1997年 「モーハウス」の活動を開始。
2005年：東京・青山に直営ショップを開店し、愛・地球博に
て「授乳ショー」を開催。
2009年：内閣府 女性のチャレンジ賞受賞／日本商工会議所 
女性起業家大賞 グロース部門優秀賞受賞 
2014年：北京「APEC女性と経済フォーラム」日本代表スピー
カーを務める。
茨城県ユニセフ協会評議員。茨城大学社会連携センター特
命教授。筑波大学大学院非常勤講師。三児の母。
今年、創立20周年をむかえた。

Prof ile

▲▲にこやかに自然体で話してくださる光畑さん。　青山店には、 東京コレクションのデザイナーさんとコラボして作ったコート、普段着のTシャツからフォーマルにも使える
　お洒落なワンピースまでがずらりと並ぶ。もちろん、すべて機能的な授乳服 ！

特  集
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「マタニティ
ハラスメント」
ってなに？

◆マタハラ防止に向けた方針を明確化マタハラ防止に向けた方針を明確化
し、それを文書（就業規則 等）への掲し、それを文書（就業規則 等）への掲
載などにより周知および啓発させる載などにより周知および啓発させる

◆マタハラに関する相談窓口を設けるマタハラに関する相談窓口を設ける
など、相談および対応に必要な体制など、相談および対応に必要な体制
を設けるを設ける

◆職場でマタハラが起きた場合に迅速職場でマタハラが起きた場合に迅速
に対応すると共に、再発防止に向けに対応すると共に、再発防止に向け
た対策を講じるた対策を講じる

◆マタハラが起きる要因の解消のためマタハラが起きる要因の解消のため
状況把握および対策措置を行う状況把握および対策措置を行う

育児短時間勤務をしていたら
同僚から嫌がらせを受けた

あなたが早く帰あなたが早く帰
るせいで、周りるせいで、周り
の人が迷惑しての人が迷惑して
いるのよいるのよ

他の人を雇うので他の人を雇うので
早めに辞めてもら早めに辞めてもら
いたいんだがいたいんだが

上司に妊娠を報告したら
退職するように言われた

【
相
談
窓
口
】

●
西
東
京
市 「
女
性
相
談（
悩
み
な
ん
で
も
相
談
）」

　

要
予
約 

☎（
０
４
２
）４
３
９ 

ー 

０
０
７
５

●
東
京
都
労
働
局 

総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

☎（
０
３
）３
５
１
２ 

ー 

１
６
０
８

●
東
京
圏
雇
用
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎（
０
３
）３
５
８
２ 

ー 

８
３
５
４

パリテ

辞
め
る
な
ん
て

辞
め
る
な
ん
て

言
っ
て
な
い
の
に
…

言
っ
て
な
い
の
に
…

これはマタハラです

（※ 1）　平成 27 年連合非正規労働センター資料より
（※ 2）リプロダクティブ・ヘルス／ライツ…性と生殖に関する健康・権利。安全で満ち足りた性生活を営むことができ、生殖能力を持ち、子どもを持つか持たないか、いつ持つか、 
　　　 何人持つかを決める自由をもつことを意味する。
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出
て
行
っ
て
い
い
の
よ
、
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
伝
え
た
い
。
そ
う
思
う
女
性
が
増
え

れ
ば
、
子
ど
も
を
産
む
人
も
増
え
る
に
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
子
育
て
は
大
変
、大
人
に
な
る
の
も
大

変
、と
考
え
る
若
い
世
代
が
と
て
も
多
い
の

が
気
に
な
り
ま
す
が
、講
演
な
ど
で
、出
産

も
子
育
て
も
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
で
素
晴
ら

し
い
体
験
と
伝
え
る
と
、何
だ
か
楽
し
そ
う

と
、若
者
た
ち
の
考
え
も
変
わ
る
ん
で
す

ね
。や
は
り
伝
え
る
こ
と
が
大
事
な
ん
で
す
。

　
中
央
線
で
の
出
来
事
か
ら
、
こ
こ
ま
で

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
人
と
の
繫
が
り
に

支
え
ら
れ
て
き
た
の
で
、
大
変
だ
っ
た
こ
と

は
…
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
そ
う
そ

う
、
授
乳
服
を
提
供
し
始
め
た
当
初
、
お

母
さ
ん
た
ち
が
関
心
を
持
っ
て
く
れ
な
か
っ

た
こ
と
く
ら
い
で
す
ね（
笑
）。

　
こ
れ
か
ら
も
今
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
、

目
標
達
成
を
目
指
し
て
頑
張
る
と
い
う
よ

り
は
、
人
と
の
繋
が
り
か
ら
生
ま
れ
る
も

の
を
大
切
に
、
自
然
の
流
れ
に
身
を
任
せ

て
、
強
く
楽
し
く
、
し
な
や
か
に
生
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
企
業
も
、
子
連
れ
出
勤
を
受
け
入
れ
た

ほ
う
が
安
い
経
費
で
済
む
の
で
す
か
ら
、

そ
の
点
見
直
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
子
連
れ
出
勤
は
子
ど
も
を
連
れ
て
社
会

参
加
し
て
い
る
こ
と
。
そ
れ
自
体
が
立
派

な
社
会
貢
献
で
あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
国
の
機
関
で
話
を
し
た
り
、
公
の
場
に

呼
ば
れ
て
話
し
た
り
す
る
機
会
が
増
え
ま

し
た
が
、
こ
う
し
て
発
信
で
き
る
の
は
決
し

て「
プ
チ
」な
こ
と
で
は
な
い
と
つ
く
づ
く
感

じ
て
い
ま
す
。
必
要
と
し
て
い
る
人
た
ち
の

た
め
に
作
ら
れ
た
商
品
を
通
し
て
、
従
来

と
は
違
う
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
楽
な
生
き
方

を
提
案
で
き
た
ら
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

女
性
を
応
援
し
な
が
ら
、

女
性
を
応
援
し
な
が
ら
、

今
後
も
し
な
や
か
に
生
き
た
い

今
後
も
し
な
や
か
に
生
き
た
い

　
モ
ー
ハ
ウ
ス
に
は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
用
に
購

入
さ
れ
る
お
客
様
も
見
え
ま
す
。
で
も
、

肝
心
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
買
わ
な
い
ん
で

す
ね
。
自
分
の
た
め
に
居
心
地
よ
く
し
て

楽
に
な
ろ
う
と
、
自
ら
よ
い
商
品
を
求
め

る
女
性
が
ま
だ
ま
だ
少
な
い
。

　
世
の
中
に
は
女
性
の
た
め
の
施
策
が
い
ろ

い
ろ
出
て
き
ま
し
た
が
、一
番
の
問
題
は
女

性
自
身
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
厳
し
い
姑

や
夫
が
い
な
く
て
も
、
お
母
さ
ん
た
ち
は
自

ら
部
屋
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
今
、
女
性
た
ち
に
必
要
な
の
は
、
自
信

を
取
り
戻
す
こ
と
。
何
を
糸
口
に
し
た
ら
、

女
性
た
ち
が
自
信
を
持
て
る
よ
う
に
な
る

か
と
考
え
て
、
応
援
す
る
の
が
私
の
役
目

だ
と
思
い
ま
す
。
授
乳
服
を
着
て
外
に
出

る
こ
と
。
そ
れ
も
糸
口
の
ひ
と
つ
の
で
す
。

特
に
産
後
の
女
性
た
ち
に
子
連
れ
で
外
に

商
品
を
通
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
た
い

▲▲授乳用ブラ（上：モーブラ）とユニバーサ
ルデザインでつくられたブラ（下：しゃん
と）。痛みを感じないようにと研究を重ね、
柔らかい着心地のよい生地で作られている

会
社
は
プ
チ
で
も

会
社
は
プ
チ
で
も

　
「
プ
チ
起
業
」は
、
中
途
半
端
と
か
、
い

い
加
減
と
か
の
イ
メ
ー
ジ
も
付
い
て
回
る

よ
う
で
す
が
、
い
い
面
も
あ
る
の
で
す
。

自
分
の
お
金
・
家
で
小
さ
く
始
め
ら
れ
る

の
で
ハ
ー
ド
ル
が
低
く
、
リ
ス
ク
も
小
さ

く
て
済
み
ま
す
。

　
大
事
な
こ
と
は
会
社
の
規
模
、
経
済
的

な
規
模
で
は
な
く
て
、
事
業
内
容
と
そ
の

社
会
的
影
響
力
だ
と
思
う
の
で
す
。

　
授
乳
服
の
販
売
を
始
め
、
や
が
て
授
乳

ブ
ラ〈
モ
ー
ブ
ラ
〉も
作
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
こ
の
柔
ら
か
い
着
心
地
の
ブ
ラ

を
乳
が
ん
経
験
の
方
が
気
に
入
っ
て
く
だ

さ
り
、
そ
こ
か
ら
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
の
ブ
ラ〈
し
ゃ
ん
と
〉も
始
め
ま
し
た
。

東
京
都
立
産
業
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
に
お

声
か
け
い
た
だ
き
、
協
同
で
研
究
を
重
ね

た
の
で
す
。

　
ち
な
み
に
、
こ
の〈
し
ゃ
ん
と
〉は
あ
り
の

ま
ま
の
形
を
包
む
も
の
、
快
適
さ
を
優
先

し
た
も
の
な
ん
で
す
。
授
乳
中
に
優
し
い

ブ
ラ
を
、
と
追
求
し
た
の
で
す
が
、
肌
の

弱
い
高
齢
期
の
方
に
も
、
胸
周
り
の
手
術

後
に
も
使
え
る
、
誰
に
で
も
優
し
い
ブ
ラ

に
な
り
ま
し
た
。
就
寝
し
て
い
て
も
使
え

る
、
３
サ
イ
ズ
で
日
本
人
の
ほ
と
ん
ど
の

サ
イ
ズ
を
包
み
込
め
る
、
と
い
う
利
点
も

あ
り
災
害
時
の
支
援
物
資
と
し
て
、
東
北

や
熊
本
に
も
送
り
ま
し
た
。

　
必
要
だ
と
信
じ
た
も
の
を
、
少
し
で
も

作
り
続
け
る
。
需
要
は
少
な
く
て
も
自
分

に
あ
っ
た
も
の
を
探
し
て
い
る
方
に
商
品
を

提
供
で
き
る——

こ
れ
は
社
会
的
課
題
へ
の

解
決
に
も
繋
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

【
不
利
益
取
扱
い
禁
止
】
…
事
業
主
は
、

妊
娠
・
出
産
・
育
児
休
業
・
介
護
休

業
等
を
理
由
と
し
て
、
解
雇
そ
の
他

不
利
益
な
取
扱
い
を
し
て
は
な
ら
な

い
。

【
防
止
措
置
義
務
】
…
事
業
主
は
、
上

司
や
同
僚
が
妊
娠
や
出
産
、
育
児
休

業
・
介
護
休
業
等
を
理
由
と
し
て
、

就
業
環
境
を
害
す
る
行
為
を
す
る
こ

と
が
な
い
よ
う
、
防
止
措
置
を
講
じ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

具
体
的
に
、
法
改
正
に
と
も
な
っ
て

事
業
主
に
は
左
記
の
よ
う
な
対
応
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
、
事
業
規
模

や
業
種
等
に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の

事
業
主
に
対
し
て
義
務
が
課
せ
ら
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
事

業
主
は
こ
れ
ら
に
対
応
で
き
る
よ
う
、

体
制
整
備
等
に
取
り
組
む
必
要
が
あ

り
ま
す
。

◆◆
マ
タ
ハ
ラ
っ
て
思
っ
た
ら
！

マ
タ
ハ
ラ
っ
て
思
っ
た
ら
！  

　

マ
タ
ハ
ラ
は
妊
娠
・
出
産
・
育
児
中
に

受
け
る
た
め
に
、
そ
の
多
く
の
ケ
ー
ス
で
女

性
は
泣
き
寝
入
り
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で

す
。
嫌
が
ら
せ
や
不
当
な
扱
い
を
受
け
て
い

る
と
感
じ
た
場
合
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

所
属
し
て
い
る
組
織
内
に
窓
口
が
あ
る

場
合
は
、
守
秘
義
務
を
確
認
し
て
利
用
し

て
み
る
の
も
良
い
方
法
で
す
。
ま
た
、
公
共

の
相
談
窓
口
や
法
律
相
談
窓
口
は
数
多
く

あ
り
ま
す
。

　
「
子
ど
も
を
持
つ
か
持
た
な
い
か
を
決
め

る
権
利
」「
妊
産
婦
の
身
体
・
精
神
の
健
康
」

な
ど
は
、
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／

ラ
イ
ツ（
※
2
）の
観
点
か
ら
も
必
ず
守
ら
れ

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

誰
も
が
働
き
や
す
い
社
会
に
な
る
よ
う
、

す
べ
て
の
人
た
ち
が
理
解
し
、
協
力
し
合
え

る
よ
う
、
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆◆
マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
は

マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
は

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト（
以
下

マ
タ
ハ
ラ
）と
は
、
働
く
女
性
が
妊
娠

や
出
産
、
育
児
休
業
等
を
き
っ
か
け

に
、職
場
に
お
い
て
精
神
的
・
肉
体
的

な
嫌
が
ら
せ
を
受
け
た
り
、
あ
る
い

は
そ
れ
ら
を
理
由
と
し
て
、
解
雇
や

自
主
退
職
の
強
要
な
ど
不
当
な
扱
い

を
受
け
た
り
す
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

イ
ラ
ス
ト
の
よ
う
な
マ
タ
ハ
ラ
の

事
例
を
見
て
み
る
と
、
日
本
の
企
業

文
化
と
し
て“
長
時
間
労
働
”が
美
徳

と
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
ま
た
、「
女
性

は
家
庭
に
い
る
も
の
」と
い
う
性
別
役

割
分
業
の
意
識
が
強
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
マ
タ
ハ
ラ
の
一
因
は
、
こ
の

よ
う
な
企
業
文
化
や
歴
史
的
背
景
に

あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

職
場
で
マ
タ
ハ
ラ
を
経
験
し
た
女

性
は
28
・
6
％
。
さ
ら
に
、
妊
娠
に

気
づ
い
た
時
、「
仕
事
や
生
き
方
・
家

計
な
ど
に
不
安
を
感
じ
た
」と
答
え
た

人
は
55
・
9
％
に
及
び
ま
す（
※
1
）。

◆◆
法
律
の
改
正
に
と
も
な
っ
て

法
律
の
改
正
に
と
も
な
っ
て

　

マ
タ
ハ
ラ
防
止
措
置
と
し
て
、
平
成

28
年
3
月
に「
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
」

「
育
児
・
介
護
休
業
法
」を
改
正
す
る

法
律
等
が
公
布
さ
れ
、
平
成
29
年
1
月

1
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
内

容
は
以
下
の
通
り
で
す
。

『働くママが日本を救う !
〜「子連れ出勤」という就業スタイル〜』
著者：光畑由佳
出版：マイコミ新書

【お問い合わせ】
http://www.mo-house.net/
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パ
リ
テ
だ
よ
り

「
パ
リ
テ
だ
よ
り
」で
は
、

平
成
28
年
度
に
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
が

実
施
し
た
事
業
の
報
告
を
し
ま
す
。

平
成
28
年
度 

事
業
報
告

7 6

　私は、18歳の時に家族と台湾から日本に移住してきました。大学を卒業後、日本で通訳・翻訳の

仕事を経て、結婚、退職そして出産。子どもが3歳になった頃からパートや派遣で語学の経験を活

かして再び働き始めたものの、家事・子育て、そして昼休みを削って働くような仕事中心の忙しさの

なかで体の不調を感じ始め、期間満了で一旦仕事を休むことにしました。

　時期を同じくして母が大病を患ったため、一連の治療に付き添うことになりました。日常会話では不自由しない母でも医師とのコ

ミュニケーションは難しく、改めて外国人が日本で治療を受けることのハードルの高さに気付かされました。そんな中で、偶然見

つけた求人で医療機関の通訳をすることになり、4年目になった今でもその仕事は続けています。

　その後、西東京市主催の「創業スクール（全5回）」を受講し、昨年『Best Partner』という事務所を設立しました。医療通訳をはじ

め、最近は海外からの医療観光ツアーも増えているので、外国人患者をスムーズに受け入れるための仕組み作りを、医療機関に

対して提案しています。まだ走り出したばかりですが、日本の良質な医療ケアを海外の方に伝えていきたいという思いもあります。

　台湾では結婚・出産後も女性が働き続けるのはごく当たり前のこと。大企業に勤める人よりも、自分の個性や生活を大切にし

ながらスモールビジネスを立ち上げる人が多いのです。私の母も小さな洋品店を経営していました。今の日本は会社（仕事）を中

心としたライフスタイルが主流だけれど、今回起業したことで、自分の人生や家族・生活を中心にした働き方を私なりに実現して

いきたいと思います。

「別冊女性情報」という雑誌をご存知だろう
か。全国主要新聞17紙から女性関連記事を
毎月7000点収集し、厳選した情報500点を
特集と18のテーマで掲載・集録している月刊
誌である。ここに連載された女性監督作品
の映画評を中心に毎年集めたのがこの本で、
評者は全て女性。世間とは一味違う女性視
点からの鋭い映画評で鑑賞もぐっと深まる。

『女性映画がおもしろい』
2015年版

（パド・ウィメンズ・オフィス）
著者：小藤田千栄子・松本
侑壬子・藤田篠・林千草・
川口恵子・土井ゆみ

本文内容に照らして、タイトルの「自分の価
値を最大にする」には違和感を持ったが、
パーソナリティ心理学の知見に基づき、自
分の性格の多面性や他者との違いを認識
することは、社会生活を円滑に進め、人
生の質を高める上で役立つのではないか。
最近ブームのアドラー心理学とは違った切
り口で、楽しく読める良書です。

自分の価値を最大にする
ハーバードの心理学講義

（大和書房）
著者：ブライアン・R・リトル
翻訳：児島修 

ぼくらは日頃人を無意識に批評している。
カンタンにわかったような気になっている。
既存のカテゴリーにその人を当てはめた
だけなのに。相手をわかったと思った瞬
間、すでに間違えている、そう考える大
切さを人権や平等とリンクさせて読ませる
シュールな哲学書です。考えないときこそ
無条件に受け入れているのですね。

考えない論
悩まなければ
答えが見つかる!

（ARUMAT）
著者：杉原白秋

パリテ・
ライブラ

リー

このコーナーでは、男女平等参画をはじめとする様々なテーマの本を紹介します。このコーナーでは、男女平等参画をはじめとする様々なテーマの本を紹介します。

男女平等推進センター「パリテ」の図書コーナーで貸し出していますので、ぜひご活用ください。男女平等推進センター「パリテ」の図書コーナーで貸し出していますので、ぜひご活用ください。

「女性の活躍」編 「女性の活躍」編 
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▲良いアイデアが湧いたら、す
ぐに動き始める行動派の石井
さん

起業で始まる
私らしい働き方の実現

Best Partner代表   石井 純里さん （西東京市在住）

企
業
等
意
識
調
査
実
施

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
意
識
調
査
と
し
て
、
3
市
合
計
で
１
５
０
０
の
企
業
に
対
し
実
施
。

ア
ラ
フ
ォ
ー
マ
マ
の
心
と
身
体
の
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

【
講
師
】 

永
田
京
子
さ
ん　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
更
年
期
に
打
ち
勝
つ
体
づ
く
り

55月月33回回

今
必
要
な
し
な
や
か
に
生
き
る
力
、
患
者
の
持
つ
力

【
講
師
】 

本
間
り
え
さ
ん

多
様
化
す
る
家
族
の
在
り
方
、
講
師
自
身
の
経
験
や「
患
者
学
」を
通
し
て
、

た
く
ま
し
く
し
な
や
か
に
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
伝
え
る
。

1/261/26

女
性
の
た
め
の
今
日
か
ら
で
き
る
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
入
門

【
講
師
】 

佐
藤
隆
さ
ん

現
代
社
会
を
快
適
に
生
き
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
そ
の
基
本
を
知
る
。

2/192/19

家
庭
・
学
校
・
地
域
で
考
え
た
い「
子
ど
も
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
だ
っ
た
ら
？
」

【
講
師
】 

日
本
セ
ク
シ
ャ
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
協
会

セ
ク
シ
ャ
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て「
自
分
が
接
し
て
い
る
子
ど
も
が
当
事
者
だ
っ
た
ら
」

と
い
う
問
い
掛
け
で
考
え
て
み
る
。

3/11

映
画「
隣
る
人
」壊
れ
る
日
本
の
家
族
と
未
来

【
講
師
】 

稲
塚
由
美
子
さ
ん

家
族
の「
中
身
」と「
血
縁
」で
は
な
い
つ
な
が
り

6/116/11

男
の
生
き
に
く
さ
し
ん
ど
さ
を
読
み
と
く

【
講
師
】 

田
中
俊
之
さ
ん

一
億
総
活
躍
社
会
に
必
要
な
も
の

7/27/2

ア
ラ
還
世
代
の
男
塾

【
講
師
】 

①
②
鈴
木
治
夫
さ
ん 

②
東
京
芸
術
大
生 

③
奥
田
明
子
さ
ん

講
座
①「
こ
の
街
に
生
き
て
、
３
０
０
０
年
の
雅
楽
の
音
色
を
次
世
代
に

つ
な
ぐ
」 

②「
雅
楽
の
世
界
」へ
の
い
ざ
な
い 

③
料
理
体
験「
地
粉
と

地
場
野
菜
を
使
っ
て
、
手
打
ち
の『
ほ
う
と
う
』づ
く
り
に
挑
戦
」

77月月33回回

夏
休
み
パ
パ
と
新
聞
チ
ャ
ン
バ
ラ
～
小
さ
い
子
は
、
新
聞
プ
ー
ル
も
あ
る
よ
～

【
講
師
】 

西
東
京
プ
レ
ー
パ
ー
ク
キ
ャ
ラ
バ
ン

新
聞
紙
を
丸
め
て
、
剣
に
し
て
、
遊
ぶ
。
新
聞
紙
を
ち
ぎ
っ
て
、
プ
ー
ル
に

し
て
思
い
っ
き
り
、
遊
ぶ
。
親
子
で
遊
ぶ
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
。

8/78/7

ほ
っ
と
一
息
、
て
し
ご
と
カ
フ
ェ
①

【
講
師
】 

齋
藤
美
樹
さ
ん

思
い
出
を
ア
ッ
プ
リ
ケ
Ｂ
ａ
ｇ
つ
く
り

10/1510/15

ほ
っ
と
一
息
、
て
し
ご
と
カ
フ
ェ
②

【
講
師
】 

齋
藤
美
樹
さ
ん

い
ろ
ん
な
糸
で
Ｐ
Ｏ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
リ
ー
ス
つ
く
り

11/3011/30

面
前
Ｄ
Ｖ
の
実
態
と
子
ど
も
へ
の
影
響

【
講
師
】 

松
本
和
子
さ
ん

虐
待
相
談
件
数
の
増
加
に
伴
う
心
理
的
虐
待
の
現
状
と
対
策
に
つ
い
て
、
地
域
全
体
の
課
題
と
す
る
に
は
。

11/1111/117/87/8～～

女
性
起
業
応
援
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６

起
業
し
た
、
ま
た
、
し
た
い
女
性
の
自
分
の
カ
タ
チ
を
出
展（
49
団
体
）し
、

即
売
を
兼
ね
た
商
品
等
の
紹
介
と
出
展
者
同
士
の
情
報
を
交
換
。

10/3010/30

社
労
士
が
語
る
業
績
向
上
に
つ
な
が
る
経
営
戦
略
と
し
て
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

【
講
師
】 

山
田
晴
男
さ
ん

企
業
に
と
っ
て
の
働
き
方
改
革
と
は
。
人
材
の
確
保
、
生
産
性
の
向
上
な
ど
を

実
現
す
る
た
め
に
男
女
と
も
に
働
き
や
す
い
職
場
環
境
の
必
要
を
説
く
。

12/1612/16

世
界
・
東
北
の
子
ど
も
た
ち

【
講
師
】 

安
田
菜
津
紀
さ
ん

各
国
の
貧
困
や
災
害
の
取
材
を
通
し
て
、
世
界
の
状
況
と
日
本
の
現
状
に
つ
い
て
思
い

の
た
け
を
話
す
。

1/291/29
●
講
座「
国
際
社
会
と
幸
福
論
」他
3
講
座

●
体
験
会「
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
体
験
会 

レ
シ
ー
ト
で
簡
単
家
計
簿
」他
3
企
画

●
上
映
会「
わ
た
し
は
マ
ラ
ラ
」「
八
十
七
歳
の
青
春—

市
川
房
枝 

生
涯
を
語
る—

」

●
コ
ー
ナ
ー
「
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
」「
簡
単
！
て
づ
く
り
鬼
の
面
」「『
終
活
』何
で
も
相
談
」 

  

「
団
体
パ
ネ
ル
・
作
品
展
示
」

1/231/23～～ 2/32/3

こ
れ
っ
て
ビ
ジ
ネ
ス
に
な
る
の
？
か
ろ
や
か
に
起
業

【
講
師
】 

藤
岡
喜
美
子
さ
ん 

ガ
ッ
ツ
リ
起
業
も
、
プ
チ
起
業
し
た
い
方
も
ど
ち
ら
も
大
切
な
の
が「
自
分
が
目
指
す

ビ
ジ
ョ
ン
を
描
く
」こ
と「
自
分
ブ
ラ
ン
ド
を
築
く
」こ
と
。

10/3010/30

Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム“
赤
ち
ゃ
ん
が
く
る
よ
”

【
講
師
】 

吉
田
朋
子
さ
ん

初
め
て
の
お
子
さ
ん（
２
～
５
ヶ
月
）を
も
つ
母
親
対
象
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

お
だ
や
か
な
気
持
ち
で
親
子
が
向
き
合
う
。

3月4回

週 間 事 業連続講座 《沿線３市男女共同参画連携事業》 連 続 講 座

パリテまつり 単 発 講 座

▲女性に対する暴力をなくす運動 ▲男塾　演奏会

◀ほっと一息、てしごとカフェ（写 
　真上）、新聞チャンバラ（写真下）

は、開催予定の事業となります。

情報誌  パリテ Vo l .18 パリテだより



　

　さらに、28年11月、『西東京市の女性の聞き書き集・年

表  地域を彩りはぐくむ女たち』を発刊しました。

【編さんから見えてくるもの】

　激動の昭和のさまざまな場面で、知恵を出し合い、暮

らしを守り、地域を彩りはぐくんでこられた先輩女性たち

の足跡は、まさに次世代に語り継ぐべき貴重な宝。西東

京市の誇りといえましょう。私たちはこれからも、わが町

の素晴らしい女性史の鉱脈を掘り続けてまいります。

西東京市男女平等推進センター「パリテ」登録団体紹介　西東京市男女平等推進センター「パリテ」登録団体紹介　

【会の趣旨と活動】
　西東京市女性史研究会は、まちづくりに参画しながらも

表舞台に登場することが少なかった市井の女性たちの暮ら

しや活動を聞き書きによって掘り起し、地域女性史として

出版しています。月２回の定例会では新刊の企画、話者の

選定、協力依頼、聞き取り、テープ起こし、原稿作成・推

敲、編集作業などを行い、発刊までほぼ３年、話者との信

頼関係を大切に楽しく活動しています。

【会の成り立ち】

　西東京市NPO等企画提案事業として市の補助金をもと

に公募市民の「西東京市の女性史を編さんする会」が『西東

京市の女性の聞き書き集・年表  いのちと知恵をつなぎ暮

らしから社会を変えた女たち』（NPO法人生活企画ジェフ

リー発行。平成22年）を発刊したのが始まりでした。発刊

翌年、編さんする会は自主グループ「西東京市女性史研

究会」を立ち上げ、平成25年『西東京市の女性の聞き書き

集・年表  女の絆と底力』を発刊。
お問い
合わせ

代表　齋藤三枝子（☎042-467-3173）代表　齋藤三枝子（☎042-467-3173）

書籍の頒布申込は木下伸子（FAX 042-253-5350）まで。書籍の頒布申込は木下伸子（FAX 042-253-5350）まで。

西東京市女性史研究会

▲「西東京市女性史研究会」のメンバー ▲発刊した2冊の書籍

気づいた人が始める！当事者の力が社

会を変えるパワーを感じた。「仕事、妊

娠・出産、子育て」に関する法律の改正

が進み、やがて「女性の起業」、「育メン」

が当たり前になる。そんな兆しを感じる

特集で、さらに元気が湧いてきた。

吉田朋子

所属や地位、そして男性や女性としてだ

けでなく、個々人の視点や価値観の発

信が容易になっている今日、光畑由佳

さんのように、思いを具現化することで

輝ける方が増えると地域が元気になって

いくと感じました。

伊東隆志

モーハウスさんのことを知ったのは10年

前。スゴイ職場があると驚きました。今で

も、同じ思いでビジネスを継続されてい

ることに感慨もひとしおです。働き方改革

が検討されている昨今、一石を投じる働

き方が社会に広がることを望みます。

田崎吉則

少しでも西東京市のお役に立ちたいとい

う思いで、昨年9月より企画運営委員に

参画しました。今回のパリテVol.18は私

が初めて編集に関わった記念すべき第

1号です。これからも多彩で愉快なメン

バーと共に、楽しみながら、頑張ります！

松尾友治

●編集後記●

2017.3
Vol.18

パリテ

◆企画・編集◆　男女平等推進センター企画運営委員会
◆発　　　行◆　西東京市生活文化スポーツ部
　　　　　　　　協働コミュニティ課
　　　　　　　　〒202-0005
　　　　　　　　西東京市住吉町6-15-6 住吉会館内
　　　　　　　　☎ 042-439-0075
◆企画運営委員会委員◆
　伊東隆志、白井香澄、田崎吉則、田村悠、
　中村隆敬、本橋里実、松尾友治、吉田朋子　
◆制　作◆　株式会社ドゥ・アーバン

西武池袋線 池袋所沢

西武新宿小平 西武新宿線

保　谷ひばりヶ丘

西武柳沢 東伏見田　無

保谷郵便局
交番

スーパー
ドラッグストア

コンビニ

住吉会館ルピナス 1F
西東京市男女平等推進センター

パリテ
●スポーツセンター
●西東京市役所保谷庁舎

●西東京市役所田無庁舎

●こもれびホール

新青梅街道

調
布
保
谷
線

所
沢
街
道

青
梅
街
道

富士
街道

保
谷
新
道

愛称「パリテ」とは…
フランス語で“平等な”という意味です。

男女平等参画社会の実現をめざして活動するグループを支援します。
団体登録をしていただくと、次のとおり施設をご利用いただけます。

グループ活動や、活動の際の保育室としてご利用い
ただけます。（無料）
●登録団体は2カ月前（その他の方は1カ月前）から予 
　約申し込みができます。
●利用時間　午前9時〜午後10時

グループで作成したチラシなど
を配布できるロッカーです。申
請をしていただくと、ご利用いた
だけます。

活
動
室

団
体
連
絡
箱

▶ご意見、ご感想をお寄せください。情報誌「パリテ」は 
　西東京市のホームページからもご覧いただけます。
　http://www.city.nishitokyo.lg.jp

団 体
登 録

（男女平等推進係）


