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市内農業を学び、体験ができる「農のアカデミー」

フレイルサポーターによる
初めてのフレイルチェック

全管理職向けに行われた
「健康」イクボス・ケアボス研修

質
問　
市
長
は
就
任
し
た
際
、

西
東
京
市
の
ま
ち
の
グ
ラ
ン
ド

デ
ザ
イ
ン
は
引
き
継
い
で
い
な

い
と
答
弁
し
た
。
市
民
の
ト
ッ

プ
で
あ
る
市
長
が
こ
の
ま
ち
を

ど
う
し
て
い
く
か
と
い
う
ま
ち

の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
は
、
人

事
異
動
で
配
属
さ
れ
る
組
織
の

歯
車
じ
ゃ
あ
る
ま
い
し
、
引
き

継
ぐ
も
の
で
は
な
い
。
市
長
の

考
え
る
ま
ち
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ

イ
ン
を
ど
う
示
し
て
い
く
の
か
。

答
弁　
平
成
28
年
３
月
に
は
総

合
戦
略
を
策
定
し
、
総
合
計
画

の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
と
し
て

位
置
づ
け
、
健
康
応
援
都
市
の

実
現
を
戦
略
の
基
軸
と
し
て
い

る
。
計
画
と
戦
略
を
一
体
的
に

策
定
し
て
い
る
自
治
体
も
あ
る

こ
と
か
ら
、
総
合
戦
略
の
計
画

期
間
や
健
康
応
援
都
市
を
基
軸

と
し
た
考
え
方
な
ど
を
整
理
す

る
。
市
民
参
加
も
実
施
し
、
31

年
度
か
ら
計
画
に
反
映
し
た
い
。

意
見　
い
つ
も
市
長
の
言
う
健

康
応
援
都
市
の
実
現
は
、
第
２

次
総
合
計
画
に
盛
り
込
め
ば
完

成
す
る
も
の
で
は
な
い
。
ま
ち

の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
は
、
市

長
の
ぶ
れ
な
い
、
誰
の
目
に
も

わ
か
り
や
す
い
ビ
ジ
ョ
ン
に
沿

っ
て
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発

揮
し
、
ど
う
実
践
し
て
い
く
の

か
が
問
わ
れ
る
。

そ
の
他
質
問
等

◇
ふ
る
さ
と
納
税

◇
電
柱
の
地
中
化
促
進

◇
見
え
な
い
遺
構
の
見
せ
方
と

観
光
施
策

◇
３
館
合
築
複
合
化

質
問　
鉄
道
連
続
立
体
化
の
早

期
実
現
と
駅
前
踏
切
の
拡
幅
を
。

答
弁　
引
き
続
き
東
京
都
や
鉄

道
事
業
者
に
要
望
す
る
。

質
問　
長
期
的
ビ
ジ
ョ
ン
で
計

画
的
・
積
極
的
な
緑
の
保
全
、

担
い
手
の
世
代
交
代
が
可
能
な

都
市
農
業
振
興
と
支
援
の
取
り

組
み
を
。

答
弁　
長
期
的
な

視
点
を
踏
ま
え
た

地
域
の
農
業
振
興

及
び
農
地
の
保
全

に
努
め
る
。

質
問　
３
館
合
築

複
合
化
は
ス
タ
ー

ト
か
ら
間
違
っ
て

お
り
、
も
っ
と
早

く
見
直
し
を
決
断

す
べ
き
だ
っ
た
。

議
会
や
市
民
を
困

惑
さ
せ
、
混
乱
を

招
い
た
責
任
を
市

長
は
ど
う
考
え
て

質
問　
待
機
児
童
対
策
の
た
め
、

保
育
施
設
の
整
備
を
進
め
て
い

る
が
、
保
育
人
材
の
確
保
は
必

要
不
可
欠
。
東
京
都
制
度
と
し

て
、
保
育
従
事
職
員
宿
舎
借
り

上
げ
支
援
事
業
が
予
算
化
さ
れ
、

認
証
保
育
所
等
で
は
、
世
帯
主

で
あ
る
保
育
従
事
者
の
借
り
上

げ
住
宅
は
、
８
分
の
６
を
東
京

都
が
負
担
し
、
市
と
事
業
主
が

８
分
の
１
ず
つ
を
負
担
す
る
。

東
京
都
の
制
度
に
対
し
、
西
東

京
市
は
平
成
28
年
11
月
１
日
以

降
に
採
用
し
た
職
員
に
制
限
し

た
が
、
経
験
を
積
ん
だ
職
員
の

流
出
に
つ
な
が
る
結
果
と
な
っ

て
い
な
い
か
。

答
弁　
新
規
開
設
施
設
を
含
め

７
施
設
で
13
人
が
制
度
を
活
用
、

一
定
の
効
果
が
あ
っ
た
と
考
え

質
問　

１
駅
周
辺
の
整
備
と
街

路
事
業
に
つ
い
て

２
健
康
づ
く
り
と
予
防
対
策
に

つ
い
て

①
医
療
費
分
析

②
フ
レ
イ
ル
予
防

③
が
ん
検
診

④
受
動
喫
煙
防
止
条
例
制
定

３
子
育
て
支
援
に
つ
い
て

①
保
育
園
の
待
機
児
童
対
策

４
ご
み
減
量
と
分
別
に
つ
い
て

①
家
庭
の
水
銀
含
有
製
品
の
回

収
②
み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト

５
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
つ
い
て

①
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

②
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
整
備

６
教
育
環
境
の
整
備
に
つ
い
て

①
部
活
動
の
あ
り
方

②
不
登
校
へ
の
対
応

て
い
る
。
離
職
状
況
等
へ
の
影

響
は
検
証
す
る
。

意
見　
近
隣
他
市
の
状
況
は
、

練
馬
区
187
人
、
武
蔵
野
市
25
人
、

三
鷹
市
43
人
、
小
金
井
市
65
人

が
こ
の
制
度
を
利
用
し
た
。
こ

の
こ
と
か
ら
も
西
東
京
市
が
市

独
自
の
制
限
を
設
け
た
こ
と
が

影
響
し
て
い
る
と
考
え
る
。
速

や
か
に
運
用
要
綱
を
東
京
都
基

準
に
改
正
し
、
保
育
所
職
員
の

定
着
つ
ま
り
は
職
員
流
出
防
止

を
求
め
る
。

質
問　
強
引
か
つ
安
値
で
の
貴

金
属
を
狙
っ
た
詐
欺
、
い
わ
ゆ

る
上
が
り
込
ん
で
の
訪
問
型
詐

欺
へ
の
啓
発
対
応
を
問
う
。

答
弁　
警
察
署
や
関
係
団
体
と

連
携
し
、
新
た
な
手
口
に
つ
い

て
周
知
を
図
っ
て
い
く
。

「
健
康
」
イ
ク
ボ
ス
・
ケ
ア
ボ

ス
宣
言
に
つ
い
て

質
問　
市
長
は
５
月
16
日
に
市

役
所
幹
部
職
員
の
先
頭
を
切
っ

て
「
健
康
」
イ
ク
ボ
ス
・
ケ
ア

ボ
ス
宣
言
を
し
た
が
、
今
後
ど

の
よ
う
に
庁
内
の
幹
部
職
員
や

市
内
民
間
企
業
等
に
広
め
て
い

く
の
か
。

答
弁　
職
員
の
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
の
一
環
と
し
て
、
今

後
も
研
修
等
を
通
じ
て
健
康
イ

ク
ボ
ス
・
ケ
ア
ボ
ス
を
目
指
す

管
理
職
の
育
成
に
努
め
て
い
く
。

ま
た
、
市
が
市
内
の
事
業
所
の

牽
引
的
な
役
割
を
果
た
す
こ
と

を
期
待
し
て
い
る
。

新
規
障
害
者
施
設
に
つ
い
て

質
問　
生
活
介
護
や
就
労
継
続

支
援
の
多
機
能
型
事
業
所
が
市

内
に
開
設
ま
た
は
開
設
を
予
定

し
て
い
る
が
、
こ
れ
ら
新
設
さ

れ
る
施
設
を
市
内
在
住
者
が
優

先
的
に
利
用
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
か
。

答
弁　
事
業
所
に
お
け
る
西
東

京
市
民
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て

は
、
施
設
運
営
事
業
公
募
の
際

に
西
東
京
市
民
を
積
極
的
に
受

け
入
れ
る
こ
と
を
募
集
要
項
の

中
で
定
め
て
い
る
。

産
業
振
興
に
つ
い
て

質
問　
５
月
に
文
理
台
公
園
で

行
わ
れ
た
第
３
回
商
工
ま
つ
り

に
つ
い
て
の
感
想
や
意
見
を
伺

い
た
い
。

答
弁　
商
工
ま
つ
り
の
実
績
報

告
を
受
け
る
中
で
、
一
店
逸
品

事
業
の
周
知
拡
大
に
向
け
た
連

携
の
可
能
性
を
検
証
す
る
。

質
問　
教
育
長
不
在
の
教
育
が

半
年
間
も
続
い
て
い
る
。
い
じ

め
や
虐
待
、
小
中
一
貫
教
育
を

見
据
え
、
西
東
京
市
の
教
育
は

大
丈
夫
な
の
か
。

答
弁　
市
政
運
営
に
と
っ
て
重

要
な
課
題
で
あ
る
。
人
事
案
件

と
し
て
議
案
上
程
で
き
る
よ
う

努
め
る
。

質
問　
不
登
校
の
児
童
生
徒
は

一
人
一
人
悩
み
を
抱
え
て
お
り
、

保
護
者
も
同
様
に
深
刻
な
悩
み

を
抱
え
、
何
も
で
き
な
い
も
ど

か
し
さ
を
も
感
じ
て
い
る
。
学

校
の
先
生
方
の
言
葉
な
ど
で
救

わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
う
が
、

児
童
生
徒
、
親
の
気
持
ち
が
和

ら
ぐ
よ
う
な
支
援
を
す
べ
き
だ
。

答
弁　
一
人
一
人
に
応
じ
た
支

援
を
丁
寧
に
行
っ
て
い
く
。

質
問　
育
児
休
業
取
得
後
の
１

歳
児
の
待
機
児
童
解
消
に
向
け

た
対
策
と
、
今
後
育
児
休
業
な

ど
の
法
改
正
へ
の
対
応
は
。
企

業
主
導
型
保
育
事
業
に
つ
い
て
、

国
に
働
き
か
け
、
働
き
や
す
い

職
場
環
境
を
整
え
る
べ
き
。

答
弁　
地
域
型
保
育
事
業
等
の

整
備
な
ど
１
歳
児
の
受
け
入
れ

拡
大
に
努
め
て
い
る
。
企
業
主

導
型
保
育
施
設
の
設
置
促
進
は

国
や
都
に
要
望
し
て
い
く
。

健
康
イ
ク
ボ
ス
・
ケ
ア
ボ
ス

意
見　
本
市
で
は
独
自
性
を
持

っ
た
「
健
康
」
イ
ク
ボ
ス
・
ケ

ア
ボ
ス
宣
言
を
し
た
。
職
場
改

革
に
向
け
た
す
ば
ら
し
い
取
り

組
み
だ
。
職
員
が
健
康
で
市
役

所
も
健
康
、
市
民
も
健
康
に
な

る
西
東
京
市
を
目
指
し
て
ほ
し

い
と
願
う
。

い
る
の
か
。
田
無
庁
舎
市
民
広

場
へ
の
仮
設
庁
舎
建
設
案
は
安

全
確
保
の
た
め
工
期
が
長
く
コ

ス
ト
も
高
い
。
図
書
館
・
公
民

館
を
取
り
壊
し
、
一
体
化
し
た

仮
設
施
設
を
建
設
す
れ
ば
、
検

討
時
間
の
確
保
、
工
期
短
縮
と

安
全
確
保
、
ト
ー
タ
ル
コ
ス
ト

削
減
の
可
能
性
も
あ
り
、
市
民

会
館
敷
地
売
却
に
よ
る
財
源
も

確
保
で
き
る
の
で
検
討
す
べ
き

だ
。ま
た
、今
後
の
検
討
に
は
議

会
と
市
民
の
声
を
反
映
さ
せ
よ
。

答
弁　
既
存
施
設
の
有
効
活
用

の
視
点
に
立
ち
、
検
討
す
る
。

質
問　
子
ど
も
の
読
書
活
動
推

進
の
た
め
読
書
通
帳
の
導
入
を
。

答
弁　
活
用
事
例
等
研
究
す
る
。

質
問　

２
０
２
０
年
に
向
け
フ

ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
や
シ
テ

ィ
セ
ー
ル
ス
に
積
極
的
に
取
り

組
み
、
担
当
職
員
の
設
置
を
。

答
弁　
引
き
続
き
検
討
す
る
。

意
見　
今
回
の
多
岐
に
わ
た
る

質
問
は
、
ど
れ
も
長
年
継
続
し

て
取
り
組
ん
で
き
た
内
容
で
あ

る
。
特
に
健
康
施
策
と
ス
ポ
ー

ツ
施
策
は
、
私
が
ア
ス
リ
ー

ト
・
体
操
の
指
導
者
だ
っ
た
こ

と
の
原
点
を
通
し
て
質
問
し
て

き
た
。
今
後
は
健
康
応
援
都
市

を
基
軸
に
、
市
長
を
先
頭
に
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
か
れ
る

と
思
う
。
超
高
齢
化
の
到
来
か

ら
身
体
活
動
量
を
増
や
す
観
点

で
、
歩
く
マ
ッ
プ
や
都
市
整
備

を
進
め
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
フ

レ
イ
ル
に
陥
ら
な
い
た
め
に
市

行
政
が
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
け

る
材
料
が
あ
る
。
引
き
続
き
取

り
組
み
を
お
願
い
し
た
い
。

一般質問（2）

西
東
京
市
の
ま
ち
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ

ン
は
、
引
き
継
い
で
い
な
い
・
・
・
？

た
き
し
ま
　
喜
重
（
み
ら
い
）

市
議
会
議
員
と
し
て

18
年
６
カ
月
の
総
括
！

桐
山
　
ひ
と
み
（
み
ら
い
）

未
来
輝
く
子
ど
も
た
ち
に

寄
り
添
う
支
援
を
！

小
峰
　
和
美
（
み
ら
い
）

保
育
従
事
職
員
宿
舎
借
り
上
げ
支
援
、

市
の
運
用
制
度
を
東
京
都
基
準
へ二

木
　
孝
之
（
民
進
）

市
長
の
決
断
、
勇
気
を
た
た
え
、

今
後
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
期
待
す
る

森
　
信
一
（
民
進
）

３
館
合
築
の
撤
回
は
遅
す
ぎ
る
！

今
度
こ
そ
市
民
と
議
会
の
声
を
聞
け
！

山
崎
　
英
昭
（
み
ら
い
）

＊

＊

＊

第75号 （３）

西東京市


