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介護の日のイベントで紹介された「介護予防体操」

市内を巡回する「はなバス」

質
問　
図
書
館
・
公
民
館
の
役

割
を
問
う
。

答
弁　
地
域
住
民
に
と
っ
て
最

も
身
近
な
学
習
拠
点
と
し
て
重

要
な
役
割
を
担
う
施
設
で
あ
る
。

意
見　
地
域
の
配
置
バ
ラ
ン
ス

を
考
慮
し
て
、
利
便
性
向
上
へ

課
題
を
検
証
、
解
決
す
べ
き
。

質
問　
高
齢
者
が
民
間
賃
貸
住

宅
に
引
っ
越
す
際
、
高
齢
を
理

由
に
入
居
を
断
ら
れ
る
ケ
ー
ス

が
あ
る
。
市
の
考
え
を
問
う
。

答
弁　
民
間
の
家
賃
保
証
サ
ー

ビ
ス
を
行
う
事
業
者
等
と
協
力

し
、
仕
組
み
を
構
築
し
て
い
く
。

質
問　
子
育
て
の
情
報
提
供
や

助
言
が
よ
り
身
近
な
場
所
で
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
見
直
す
べ
き
。

答
弁　
庁
内
で
検
討
し
て
い
く
。

意
見　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
活

用
し
て
時
間
や
場
所
に
と
ら
わ

れ
ず
気
軽
に
情
報
取
得
で
き
る
。

子
育
て
世
帯
が
市
内
店
舗
で
特

典
を
受
け
ら
れ
る
等
、
子
育
て

支
援
を
幅
広
く
検
討
す
べ
き
。

質
問　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
、
市

内
の
選
手
、
チ
ー
ム
を
積
極
的

に
応
援
す
べ
き
。

答
弁　
応
援
や
周
知
の
た
め
の

取
り
組
み
を
検
討
し
て
い
く
。

意
見　
文
化
芸
術
で
活
躍
す
る

方
も
積
極
的
に
応
援
す
べ
き
。

質
問　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
が

地
域
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

本
市
の
制
度
の
課
題
を
問
う
。

答
弁　
そ
う
し
た
猫
の
不
妊
去

勢
手
術
費
助
成
を
行
っ
て
い
る

が
、
課
題
等
を
検
証
し
て
制
度

の
有
効
性
を
検
討
し
て
い
く
。

質
問　

Ｐ
Ｆ
Ｉ
等
の
民
間
活
力

に
よ
り
低
コ
ス
ト
で
公
共
施
設

を
建
設
す
る
た
め
に
は
専
門
部

署
が
必
要
で
は
。

答
弁　
重
要
で
あ
る
と
認
識
し

て
い
る
の
で
検
討
す
る
。

は
な
バ
ス
停
留
所
を
西
原
町

に
！

質
問　
平
成
28
年
に
新
設
さ
れ

る
は
な
バ
ス
第
４
北
ル
ー
ト
の

新
青
梅
街
道
に
停
留
所
を
設
置

す
る
こ
と
に
よ
り
、
西
原
町
の

空
白
地
域
解
消
に
な
る
の
で
は
。

答
弁　
新
青
梅
街
道
北
側
居
住

者
の
利
便
性
に
配
慮
し
、
バ
ス

停
の
設
置
位
置
の
調
整
を
図
る
。

コ
ン
ビ
ニ
で
の
各
種
発
行
を
！

質
問　
平
成
28
年
度
に
ス
タ
ー

ト
す
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
活
用

し
た
コ
ン
ビ
ニ
で
の
発
行
業
務

を
住
民
票
や
課
税
証
明
書
等
、

全
て
発
行
で
き
る
よ
う
求
め
る
。

答
弁　
平
成
28
年
12
月
を
め
ど

に
住
民
票
、
印
鑑
証
明
、
戸
籍

証
明
、
住
民
税
課
税
証
明
の
交

付
を
目
指
し
準
備
す
る
。

避
難
所
と
な
る
学
校
に
マ
ン
ホ

ー
ル
ト
イ
レ
の
設
置
を
！

質
問　
国
土
交
通
省
が
災
害
時

の
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
設
置
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
発
表
し
た
。

現
在
建
て
替
え
協
議
中
の
ひ
ば

り
が
丘
中
や
中
原
小
を
は
じ
め
、

順
次
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
の
設

置
を
進
め
る
よ
う
求
め
る
。

答
弁　
ひ
ば
り
が
丘
中
に
つ
い

て
は
実
施
設
計
に
反
映
さ
せ
る
。

被
災
者
支
援
シ
ス
テ
ム
の
導
入

を意
見　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
活
用

し
、
災
害
時
に
必
要
な
シ
ス
テ

ム
の
早
期
導
入
を
求
め
る
。

質
問　
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ポ
イ
ン
ト
制
度
は
、
公
明
党

が
選
挙
公
約
に
掲
げ
、
必
要

性
・
有
効
性
を
繰
り
返
し
示
し

て
き
た
。
制
度
設
計
の
進
捗
状

況
、
目
的
、
実
施
時
期
は
。

市
長　
平
成
28
年

４
月
か
ら
実
施
す

る
。
高
齢
者
の
方

が
今
ま
で
培
っ
て

き
た
知
識
、
技
術

を
生
か
し
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に

取
り
組
む
こ
と
で

介
護
予
防
に
も
つ

な
が
る
効
果
が
期

待
さ
れ
る
。
多
く

の
高
齢
者
が
生
き

が
い
を
持
ち
、
地

域
社
会
の
担
い
手

と
し
て
役
割
を
果

た
す
こ
と
の
で
き

る
、
社
会
参
加
を

通
じ
た
介
護
予
防
を
推
進
す
る
。

部
長　

１
ポ
イ
ン
ト
100
円
相
当
、

１
カ
月
５
ポ
イ
ン
ト
を
上
限
と

し
、
年
間
60
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

し
た
い
。
平
成
28
年
２
月
ご
ろ

か
ら
説
明
会
を
順
次
開
催
す
る
。

質
問　
平
成
27
年
11
月
に
東
伏

見
小
の
敷
地
に
車
が
飛
び
込
む

重
大
事
故
が
発
生
し
た
。
直
ち

に
通
学
路
の
安
全
対
策
強
化
を

求
め
た
が
、
現
在
の
対
応
を
問

う
。

教
育
長　
当
該
現
場
が
通
学
路

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
北
多
摩
南

部
建
設
事
務
所
に
対
し
、
安
全

確
保
の
協
力
を
依
頼
し
情
報
共

有
を
図
っ
た
。
教
育
委
員
会
と

学
校
が
、
日
常
的
に
緊
密
に
情

報
を
共
有
化
し
、
点
検
を
図
っ

て
い
く
こ
と
が
重
大
事
故
の
未

然
防
止
に
つ
な
が
る
と
考
え
る
。

今
後
も
教
育
委
員
会
、
学
校
と

保
護
者
と
の
間
の
丁
寧
な
連
携

に
努
め
て
い
く
。

質
問　
市
財
政
の
状
況
を
問
う
。

答
弁　
経
常
収
支
比
率
が
４
年

連
続
で
上
昇
し
て
お
り
、
新
た

な
視
点
や
柔
軟
な
発
想
で
予
算

編
成
に
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
。

質
問　
公
共
施
設
等
総
合
管
理

計
画
案
に
お
い
て
、
施
設
の
延

べ
床
面
積
の
削
減
目
標
値
を
10

％
と
し
た
理
由
は
。

答
弁　
市
民
へ
の
取
り
組
み
の

進
捗
状
況
が
わ
か
り
や
す
い
。

質
問　
泉
小
学
校
跡
地
を
暫
定

利
用
せ
よ
。
方
針
を
問
う
。

答
弁　
27
年
度
中
に
決
定
す
る
。

質
問　
文
部
科
学
省
が
定
め
る

図
書
館
の
基
準
に
基
づ
く
中
央

図
書
館
の
実
態
は
。

答
弁　
書
架
間
隔
は
さ
ま
ざ
ま

な
利
用
者
に
対
応
し
た
配
置
と

な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
ス
ペ
ー

ス
の
制
約
は
あ
る
が
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
協
力
を
得
な
が
ら
事

業
を
実
施
し
て
い
る
。

質
問　
が
ん
検
診
の
無
料
実
施

に
よ
る
課
題
を
問
う
。

答
弁　
精
密
検
査
の
受
診
率
や

未
把
握
率
が
課
題
と
考
え
る
。

質
問　
公
衆
浴
場
の
使
命
は
大

き
い
。
補
助
事
業
の
抜
本
的
見

直
し
、
浴
場
の
火
を
消
す
な
。

答
弁　
補
助
金
だ
け
で
は
な
い

多
面
的
支
援
を
さ
ら
に
進
め
る
。

質
問　
南
町
・
柳
沢
・
栄
町
の

交
通
手
段
を
確
保
せ
よ
。

答
弁　
移
動
制
約
者
へ
の
外
出

支
援
は
課
題
で
あ
り
検
討
す
る
。

質
問　
街
路
灯
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
17

回
質
問
し
た
。
効
果
を
問
う
。

答
弁　
10
年
間
で
１
億
６
千
万

円
の
削
減
効
果
が
得
ら
れ
る
。

３
館
合
築
複
合
化
に
つ
い
て

質
問　
市
民
合
意
が
得
ら
れ
て

い
な
い
現
状
を
無
視
す
る
が
ご

と
く
、
懇
談
会
の
意
見
を
待
っ

て
結
論
を
出
す
と
言
う
。
本
来

な
ら
再
考
の
プ
ロ
セ
ス
を
示
す

べ
き
で
は
な
い
の
か
。

答
弁　

３
館
合
築
複
合
化
の
基

本
プ
ラ
ン
は
引
き
続
き
懇
談
会

に
お
い
て
検
討
を
進
め
る
。

質
問　
田
無
駅
南
口
の
ま
ち
づ

く
り
に
と
っ
て
、
地
域
資
源
は

何
で
あ
る
と
考
え
る
の
か
。

答
弁　
第
２
次
総
合
計
画
等
で

示
し
た
地
域
の
将
来
像
の
実
現

に
向
け
て
検
討
を
進
め
る
。 

産
後
ケ
ア
の
推
進
に
つ
い
て

質
問　
生
後
間
も
な
い
虐
待
死

が
後
を
絶
た
な
い
。
育
児
不
安

を
抱
え
る
母
親
を
武
蔵
野
大
学

看
護
学
部
の
産
後
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
や
地
域
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
事
業

へ
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
う
べ
き
。

答
弁　
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

事
業
の
訪
問
率
は
９
割
を
超
え

て
お
り
、
産
後
う
つ
評
価
な
ど

を
行
っ
て
い
る
。
育
児
不
安
を

抱
え
る
場
合
は
市
内
の
育
児
支

援
グ
ル
ー
プ
へ
の
参
加
を
促
す
。

図
書
館
・
公
民
館
の
機
能
強
化

質
問　
図
書
館
・
公
民
館
は
市

民
自
治
の
歴
史
が
刻
ま
れ
た
重

要
な
施
設
で
あ
る
。
地
域
人
材

育
成
機
関
と
し
て
機
能
強
化
こ

そ
必
要
だ
。

答
弁　
図
書
館
と
公
民
館
は
集

約
と
分
散
の
視
点
か
ら
適
切
な

配
置
数
の
イ
メ
ー
ジ
を
示
し
、

選
択
と
集
中
を
実
現
す
べ
く
適

正
配
置
・
有
効
活
用
を
進
め
る
。

質
問　
本
市
の
公
園
で
の
ド
ロ

ー
ン
使
用
、
活
用
予
定
に
つ
い

て
伺
う
。

市
長　
公
園
に
お
け
る
ド
ロ
ー

ン
な
ど
の
無
人
機
等
の
持
ち
込

み
操
縦
、
飛
行
に
つ
い
て
は
、

多
摩
北
部
都
市
広
域
行
政
圏
協

議
会
緑
化
専
門
委
員
会
で
担
当

部
署
が
情
報
交
換
を
行
い
協
議

・
検
討
し
た
が
、
市
立
公
園
の

管
理
上
支
障
が
あ
る
と
認
め
ら

れ
る
た
め
、
小
型
無
人
機
ド
ロ

ー
ン
は
ラ
ジ
コ
ン
飛
行
機
や
ラ

ジ
コ
ン
ヘ
リ
な
ど
と
同
様
に
使

用
を
禁
止
し
て
い
る
。

質
問　
は
な
バ
ス
は
特
に
高
齢

者
が
利
用
す
る
。
バ
ス
停
に
ベ

ン
チ
設
置
を
要
望
す
る
。
ま
た

民
間
バ
ス
事
業
者
に
も
設
置
の

働
き
か
け
は
で
き
な
い
か
。

市
長　
交
通
計
画
の
基
本
方
針

で
「
バ
ス
交
通
の
利
便
性
の
向

上
」
を
掲
げ
、
バ
ス
停
の
環
境

整
備
の
中
で
、
ベ
ン
チ
の
必
要

性
に
つ
い
て
も
示
し
て
い
る
。

田
無
駅
北
口
の
は
な
バ
ス
停
留

所
へ
の
ベ
ン
チ
設
置
に
つ
い
て

は
、
歩
行
者
な
ど
の
円
滑
な
通

行
へ
の
影
響
等
の
課
題
を
整
理

す
る
と
と
も
に
、
民
間
路
線
バ

ス
の
取
り
組
み
等
も
参
考
に
し

な
が
ら
利
用
者
の
利
便
性
の
向

上
に
向
け
、
バ
ス
事
業
者
等
と

協
議
検
討
を
進
め
て
い
る
。

質
問　
市
役
所
窓
口
の
民
間
委

託
の
考
え
方
を
伺
う
。

市
長　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の

開
始
に
伴
う
窓
口
業
務
へ
の
影

響
に
つ
い
て
十
分
検
証
す
る
必

要
が
あ
る
。

一般質問（4）

少
子
高
齢
化
社
会
を
見
据
え
た

ま
ち
づ
く
り
を
！

大
林　
光
昭
（
公
明
）

Ｐ
Ｆ
Ｉ
等
低
コ
ス
ト
で
公
共
施
設
を

建
設
す
る
た
め
の
専
門
部
署
の
設
置
を

佐
藤　
公
男
（
公
明
）

今
こ
そ
市
長
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
！

交
通
不
便
地
域
を
解
消
せ
よ
！

小
幡　
勝
己
（
公
明
）

市
民
合
意
と
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
な
き

３
館
合
築
複
合
化
は
即
刻
見
直
し
を
！

納
田　
さ
お
り
（
無
所
属
）

は
な
バ
ス
の
見
直
し
ベ
ン
チ
設
置
を
！

市
役
所
窓
口
の
民
間
委
託
に
つ
い
て
！

坂
井　
か
ず
ひ
こ
（
民
主
改
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制
度
開
始
！

東
伏
見
小
、
通
学
路
の
安
全
対
策
を
！

藤
田　
美
智
子
（
公
明
）

＊

＊

第68号 （５）

西東京市


