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健康増進の一環として行われた「しゃきしゃき体操」（保谷小学校）

いこいの森公園バーベキューコーナー（緑町 3丁目）

質
問　
が
ん
治
療
は
一
般
に
長

期
に
な
る
こ
と
が
多
く
大
病
院

と
地
域
の
開
業
医
等
と
の
連
携

が
重
要
だ
。
取
り
組
み
を
問
う
。

答
弁　
市
で
は
健
康
づ
く
り
推

進
プ
ラ
ン
で
医
療
機
関
と
医

師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
等
の

連
携
を
位
置
づ
け
て
い
る
。

質
問　
乳
が
ん
検
診
受
診
率
は

平
成
24
年
度
で
23
・
１
％
。
が

ん
を
知
る
の
が
怖
く
て
受
診
か

ら
足
が
遠
の
く
ケ
ー
ス
も
あ
り
、

背
景
に
は
病
気
と
わ
か
っ
た
後

の
生
活
不
安
も
あ
る
。
市
の
サ

ー
ビ
ス
を
情
報
提
供
し
不
安
に

寄
り
添
え
る
体
制
が
重
要
だ
。

答
弁　
主
治
医
の
指
導
の
前
提

に
相
談
体
制
を
と
っ
て
い
る
。

質
問　
東
大
農
場
は
市
最
大
の

地
域
資
源
で
あ
り
、
地
区
計
画

は
重
要
。
今
後
の
進
捗
状
況
は
。

答
弁　
都
、
関
係
機
関
と
協
議

が
調
い
次
第
、
用
途
地
域
等
を

見
直
し
、
個
別
説
明
を
行
う
。

質
問　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
事
業
が
総
務
省

か
ら
国
庫
補
助
事
業
と
し
て
勧

め
ら
れ
た
と
聞
く
が
、
市
が
断

っ
た
の
は
な
ぜ
か
。

答
弁　
単
年
度
事
業
で
あ
り
、

後
年
度
補
助
や
自
治
体
負
担
に

つ
い
て
不
明
確
な
た
め
。

質
問　
障
が
い
者
の
福
祉
作
業

所
に
対
す
る
家
賃
助
成
が
今
年

度
で
終
了
す
る
。
さ
ま
ざ
ま
な

課
題
が
解
消
さ
れ
て
い
な
い
た

め
今
後
も
継
続
す
べ
き
だ
。

答
弁　
家
賃
助
成
で
は
な
く
日

中
活
動
系
サ
ー
ビ
ス
推
進
事
業

費
で
補
助
し
安
定
を
図
る
。

健
康
増
進
の
取
り
組
み

質
問　
身
近
で
運
動
で
き
る
等
、

市
民
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

み
や
す
い
環
境
整
備
を
す
べ
き
。

答
弁　
ま
ち
全
体
が
健
康
都
市

で
あ
る
と
実
感
で
き
る
環
境
整

備
を
目
指
す
。

質
問　
乳
幼
児
健
診

に
つ
い
て
、
田
無
方

面
か
ら
の
ア
ク
セ
ス

の
改
善
を
図
る
べ
き
。

答
弁　
少
し
で
も
課

題
の
解
決
に
つ
な
が

る
よ
う
な
こ
と
が
な

い
か
検
討
す
る
。

障
害
者
基
本
計
画

質
問　
就
労
支
援
等
、

障
が
い
の
あ
る
方
の

支
援
を
充
実
す
べ
き
。

答
弁　
日
中
活
動
系

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の

不
足
が
懸
念
さ
れ
る
。

新
規
誘
致
等
に
取
り

組
む
。

質
問　
犯
罪
を
根
絶
し
て
、
全

国
一
安
全
な
ま
ち
を
目
指
せ
。

答
弁　
ひ
っ
た
く
り
が
増
加
し

て
お
り
、
警
察
・
防
犯
協
会
・

活
動
団
体
と
連
携
し
て
啓
発
活

動
を
行
い
た
い
。

質
問　
避
難
行
動
要
支
援
者
対

策
、
備
蓄
品
整
備
計
画
を
問
う
。

答
弁　
要
支
援
者
の
範
囲
は
平

成
26
年
８
月
に
開
催
さ
れ
る
防

災
会
議
の
了
承
を
得
た
後
、
個

別
計
画
を
作
成
す
る
。
備
蓄
品

は
応
急
危
険
度
判
定
資
機
材
の

購
入
、
夏
季
災
害
の
た
め
各
校

に
大
型
の
扇
風
機
を
配
備
す
る
。

質
問　
難
病
者
支
援
は
約
40
年

ぶ
り
に
大
改
正
し
、
平
成
26
年

５
月
23
日
に
難
病
医
療
法
が
成

立
。
取
り
組
み
状
況
を
問
う
。

答
弁　
平
成
27
年
１
月
か
ら
約

質
問　
①
市
の
介
護
保
険
予
算

が
年
々
増
加
し
140
億
円
を
超
え

た
。
そ
れ
に
伴
い
介
護
保
険
料

も
上
昇
し
続
け
て
い
る
。
当
市

の
要
介
護
率
の
推
移
を
問
う
。

②
介
護
保
険
は
本
来
、
必
要
な

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
適
切
に
提
供

し
、
要
介
護
状
態
の
軽
減
、
悪

化
を
予
防
す
る
も
の
で
あ
る
。

市
は
保
険
者
と
し
て
こ
の
責
務

を
果
た
し
て
き
た
か
。③
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
展
望
を

示
せ
。

答
弁　
①
多
摩
26
市
平
均
よ
り

上
回
る
状
況
が
続
い
て
い
る
。

②
要
介
護
状
態
の
改
善
に
向
け

た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
実
施

に
向
け
サ
ー
ビ
ス
提
供
者
へ
の

周
知
と
質
の
向
上
を
図
り
た
い
。

③
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
、
夫
婦
の
み
の
世
帯
が
６

割
以
上
。
地
域
で
安
心
し
て
生

活
す
る
た
め
に
は
地
域
活
動
の

活
発
化
が
喫
緊
の
課
題
。
現
状

150
疾
患
分
の
医
療
費
助
成
を
ス

タ
ー
ト
し
、
そ
の
後
夏
か
ら
残

り
の
約
150
疾
患
分
の
医
療
費
助

成
を
ス
タ
ー
ト
す
る
予
定
で
あ

る
。

質
問　
本
市
は
、
障
害
施
設
が

少
な
い
。
作
業
所
も
８
カ
所
、

他
市
は
、
圧
倒
的
に
多
い
。
公

共
施
設
適
正
配
置
に
よ
る
余
剰

施
設
等
を
充
て
る
な
ど
充
実
さ

せ
よ
。

答
弁　
施
設
の
転
用
・
統
合
・

複
合
化
に
よ
る
質
的
・
量
的
適

正
化
の
取
り
組
み
で
、
こ
の
考

え
の
も
と
に
取
り
組
み
た
い
。

質
問　
ひ
ば
り
ヶ
丘
南
口
駅
前

事
業
を
早
期
に
行
え
。

答
弁　
平
成
26
年
度
に
実
施
設

計
、
平
成
27
年
度
以
降
に
整
備

事
業
を
実
施
す
る
。

自
治
会
等
活
性
化
補
助
金
を
実

現
!!
有
効
活
用
を
!!

質
問　
私
が
以
前
よ
り
提
案
し
、

実
現
し
た
自
治
会
等
の
補
助
金

制
度
の
具
体
的
な
内
容
は
。

答
弁　
自
治
会
・
町
内
会
、
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
が
行
う
地

域
福
祉
の
推
進
事
業
や
地
域
づ

く
り
等
の
事
業
に
対
し
て
、
団

体
ご
と
に
１
万
２
千
円
＋
世
帯

数
╳
200
円
を
限
度
に
補
助
す
る
。

平
成
26
年
７
月
、
10
月
と
２
回

申
請
を
受
け
付
け
る
予
定
。

意
見　
補
助
金
を
大
い
に
活
用

し
て
い
た
だ
き
、
強
固
な
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
。

道
徳
教
育
の
強
化
を
!!

市
独
自
教
材
に
つ
い
て
問
う

質
問　
道
徳
教
育
に
お
け
る
我

が
市
の
独
自
の
活
性
化
策
は
。

答
弁　
地
域
の
題
材
を
取
り
上

げ
た
西
東
京
市
道
徳
教
育
読
み

物
資
料
集
の
作
成
と
市
内
研
究

指
定
校
の
研
究
成
果
の
共
有
。

意
見　
下
田
半
兵
衛
さ
ん
や
西

原
自
然
公
園
な
ど
、
市
内
に
関

す
る
題
材
を
使
っ
た
道
徳
教
育

の
資
料
集
を
活
用
し
、
道
徳
教

育
の
充
実
を
。

大
雪
に
よ
る
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

倒
壊
の
再
建
支
援
策
を
！

質
問　

２
月
の
大
雪
で
の
被
害

に
対
す
る
現
状
の
取
り
組
み
は
。

答
弁　
国
や
都
は
、
今
回
の
大

雪
に
限
っ
た
特
例
措
置
と
し
て
、

施
設
等
の
再
建
、
修
繕
及
び
撤

去
等
に
か
か
る
経
費
に
つ
い
て

助
成
す
る
。
今
後
、
市
も
被
災

農
業
者
向
け
支
援
事
業
の
補
助

制
度
の
準
備
に
努
め
る
。

い
こ
い
の
森
公
園
の
利
便
性
！

質
問　
い
こ
い
の
森
公
園
に
指

定
管
理
者
を
導
入
す
れ
ば
、
手

ぶ
ら
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
駐
車

場
の
時
間
延
長
、
パ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
を
売
店
や
カ
フ
ェ
に
で
き
、

利
便
性
が
向
上
す
る
。
ミ
ス
ト

シ
ャ
ワ
ー
の
導
入
も
求
め
る
。

答
弁　
指
定
管
理
者
の
導
入
と

あ
わ
せ
調
査
研
究
す
る
。

市
民
会
館
の
長
寿
命
化
！

質
問　
平
成
27
年
度
に
耐
震
改

修
を
行
う
市
民
会
館
を
、
長
寿

命
化
す
る
考
え
は
な
い
か
。

答
弁　
長
寿
命
化
を
含
め
た
あ

ら
ゆ
る
方
策
を
想
定
し
、
市
民

の
選
択
肢
を
増
や
す
。

こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
の
映
写
機
！

質
問　
15
周
年
を
迎
え
た
こ
も

れ
び
ホ
ー
ル
の
映
写
機
器
の
デ

ジ
タ
ル
化
を
求
め
る
。

答
弁　
５
年
間
の
改
修
計
画
の

中
で
検
討
す
る
。

ス
ポ
ー
ツ
指
導
の
暴
力
根
絶
！

質
問　
子
ど
も
た
ち
の
ス
ポ

ー
ツ
団
体
の
体
罰
や
暴
力
行

為
を
な
く
す
た
め
の
方
策
は

あ
る
か
。

答
弁　
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
お

け
る
暴
力
等
は
絶
対
許
さ
れ

な
い
。
西
東
京
市
体
育
協
会

と
連
携
し
、
暴
力
行
為
が
起

き
な
い
よ
う
取
り
組
む
。

図
書
館
の
利
便
性
の
向
上
！

質
問　
図
書
館
の
開
館
時
間

の
延
長
、
休
日
の
見
直
し
、

休
館
日
の
撤
廃
等
、
図
書
館

の
さ
ら
な
る
利
便
性
の
向
上

を
求
め
る
。

答
弁　
指
定
管
理
者
、
休
館
日

の
撤
廃
等
も
含
め
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
向
上
の
視
点
で
検
討
す
る
。

子
育
て
支
援
の
充
実

質
問　
子
育
て
支
援
事
業
の
拡

充
を
図
る
べ
き
。

答
弁　
子
育
て
支
援
事
業
の
充

実
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
そ
の

拡
充
を
図
っ
て
い
き
た
い
。

意
見　
認
可
と
認
可
外
の
保
育

料
格
差
を
是
正
す
べ
き
。

教
育
環
境
の
充
実

質
問　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
導
入

等
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
を
推
進
せ
よ
。

答
弁　
新
た
な
情
報
機
器
の
導

入
も
視
野
に
入
れ
、
環
境
の
整

備
を
実
現
し
て
い
く
。

質
問　
中
学
校
で
介
助
等
の
支

援
が
必
要
な
際
の
対
応
を
問
う
。

答
弁　
保
護
者
、
学
校
で
対
応

方
法
等
を
協
議
し
て
い
る
。

意
見　
放
課
後
子
供
教
室
は
、

教
室
と
人
材
を
積
極
的
に
確
保

す
べ
き
。

把
握
、
課
題
を
抽
出
し
て
計
画

策
定
に
反
映
し
た
い
。
地
域
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
が
る
よ
う
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制
度

な
ど
新
し
い
仕
組
み
づ
く
り
の

検
討
を
重
ね
る
。
在
宅
療
養
支

援
は
医
療
介
護
に
関
す
る
地
域

資
源
や
関
係
機
関
の
連
携
状
況

を
把
握
し
、
保
健
・
医
療
・
福

祉
の
多
職
種
で
仕
組
み
づ
く
り

を
検
討
し
て
い
き
た
い
。

意
見　
要
介
護
状
態
の
改
善
に

は
ケ
ア
マ
ネ
及
び
ケ
ア
プ
ラ
ン

の
質
の
向
上
が
最
優
先
。
同
時

に
ケ
ア
マ
ネ
が
抱
え
る
プ
ラ
ン

作
成
上
の
困
難
を
改
善
す
る
必

要
も
あ
る
。
環
境
整
備
を
急
げ
。

一般質問（2）

乳
が
ん
患
者
と
し
て
見
え
た
も
の
！

市
民
の
命
と
健
康
を
守
る
市
の
使
命

納
田
　
さ
お
り
（
無
所
属
）

要
介
護
状
態
の
軽
減
・
悪
化
防
止
に

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
質
の
向
上
を
図
れ
！

藤
田
　
美
智
子
（
公
明
）

い
こ
い
の
森
公
園
・
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

市
民
会
館
・
図
書
館
の
利
便
性
向
上
を

佐
藤
　
公
男
（
公
明
）

障
害
者
施
策
に
全
力
で
取
り
組
め
！

防
災
備
蓄
品
を
完
備
せ
よ
！

小
幡
　
勝
己
（
公
明
）

地
域
の
絆
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
再
生
へ
！

自
治
会
等
補
助
金
制
度
実
現
で
前
へ
！

浜
中
　
の
り
か
た
（
自
民
）

子
ど
も
や
高
齢
者
、
障
が
い
者
が

健
康
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

大
林
　
光
昭
（
公
明
）

第61号 （３）

西東京市


