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1 「ほっとルームレター」（ミニレター）の試行 

 
  本市では、子ども達自身の悩みや困りごとを躊躇することなく相談できる環境づ

くりに取り組んでいます。 

  今年度は、子ども相談室ほっとルームでのこれまでの相談方法（電話・メール・

対面など）に加え、子どもが相談したいことを書いて切手を貼らずに郵便ポストに

投函できる「ほっとルームレター」（ミニレター）を市立小・中学校 3 校で試行を

７月から開始しました。 

「ほっとルームレター」（ミニレター）での相談を契機に、必要に応じて対面によ

る相談に移行するなど、子ども達が相談しやすい方法で、子ども達の気持ちに寄り

添った支援を進めていきます。 

 

 

対象校 

西東京市立向台小学校 

西東京市立住吉小学校 

西東京市立田無第二中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 子育て支援部 子育て支援課（TEL：042-439-6645） 

 

 

 

西東京市 

子どもがど真ん中 

相談内容を記入後、のりづけして 

郵便ポストに投函します 
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2 子ども条例市民講座の開催 

本市では、多くの方に子ども条例への理解を深めていただくため、子ども条例市

民講座を開催しています。 

今年度は、西東京市子ども会議※に参加した子どもの有志が登壇し、子ども会議

で出された「ほっとできる場所、ほっとできない場所はどんな場所？」、「こんな場

所があったらいいな！」などの意見を発表します。また、今後、子ども達の声を子

ども施策にどのように反映していくかを、子ども達をはじめ多くの市民に発信しま

す。 

   

事業概要 

（1）日時 

10月 26日（土） 

午後 1時～午後 4時 

（2）場所 

西東京市役所田無庁舎 5階会議室 

（3）内容（予定） 

   第 1部（午後 1時～） 

座談会（子ども会議発表会） 

   第 2部（午後 2時 30分～） 

子どもの権利擁護委員令和 5年度活動報告会 

      

※西東京市子ども会議  

西東京市の子どもと子育て家庭に関する計画「西東京市子育ち・子育てワイワイプラン」

（令和７年度から令和 16 年度まで）の取組に子どもの意見を反映するため、子ども自身が

取組（子ども施策）について考え、意見を表明する機会として、小学４年生～高校生世代ま

でを対象としたワークショップ。子ども 30 人が参加し、令和 6 年 7 月 14 日、８月３日、

８月 4日に武蔵野大学武蔵野キャンパスにおいて実施しました。 

 

 

【問い合わせ先】 子育て支援部 子育て支援課（TEL：042-439-6645） 

 

 

 

 

 

≪西東京市子ども会議の様子≫ 
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３ 市立小中学校給食食物アレルギー等対応補助金について 

本市では、令和６年４月から市立小中学校の給食費完全無償化を開始しまし

た。その中で、食物アレルギー等の理由により、やむを得ず毎日家庭弁当等を持

参している児童・生徒を対象に、給食費相当額を支給する事業開始します。 

なお、本事業は補正予算成立後に実施する予定です。 

 

１ 対象 

食物アレルギーまたは宗教上の理由により、やむを得ず学校給食が喫食で

きず、毎日家庭弁当等を持参している児童・生徒 

 

２ 実施内容 

  実績により、学校給食費相当額に家庭弁当等の持参回数を乗じた額を補助 

 

３ 補正予算額（案） 

   小学校給食事業費：103万 9千円 

   中学校給食事業費：83万 9千円 

  

４ 支給方法 

  学期ごとに、保護者からの申請に基づき支給（令和６年４月まで遡及） 

 

【問い合わせ先】 教育部 学務課（TEL：042-420-2825） 
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４ 図書館を使った調べる学習コンクールの開催 

子ども達が持つ疑問や課題に対し、子ども達自らが図書館の資料や様々な情

報を活用し調べることにより、考えを深め、判断し、表現する力を育むことを目

的として、「西東京市図書館を使った調べる学習コンクール」を開催します。 

また、今年度は対象を中学生まで拡充し、調べる学習を通して、西東京市の学

校図書館・公共図書館の利用促進を図るとともに、学校司書及び図書館司書が連

携し、子ども達の「図書館での調べ方」、「情報を活用する力」をサポートします。 

 

 

１ 事業概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 審査等の予定 

（1）一次・二次審査：９月下旬から 10月中旬 

 

（2）表彰式： 11月４日（休） 

○教育長賞 １名 

○奨励賞 ４名 

上位の作品は、公益財団法人図書館振興財団が 

主催する全国コンクールに推薦します。 

 

 

（3）全国コンクール審査結果発表：令和７年１月 16日（木） 

 

 

 

【問い合わせ先】 教育部 図書館（TEL：042-465-0823） 

（1）募集期間  ９月１日（日）～９月 15日（日） 

市内各図書館へ提出（郵送の場合は中央図書館へ） 

 

（2）募集対象  西東京市内に在住・在学の小学５年生～中学３年生 

 

（3）募集作品  公共図書館や学校図書館を使って調べてまとめた作品 

・身近な疑問や不思議に思うこと、興味があることなどテーマは自由です。 

・応募者自身のオリジナルで未発表の作品に限ります。 

・他のコンクールや他の地域コンクールとの二重応募はできません。 

      ・使用した資料の出典・利用した図書館名・調べに行った施設名を明記 

 

≪昨年度の表彰式の様子≫ 


