
お茶はマイボトルに入れて持ち歩く。

「ウルトラ省エネブック（東京ガス）※」

ちゃ い も ある

洗濯物はまとめて洗う。 39例

鍋を火にかけるときにふたをする。（ガス）
なべ

野菜の切り方を工夫してごみを削減する。
や  さい き かた さくげんく  ふう
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