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日 月 火 水 木 金 土 

2/12 13 14 15 16 17 18 

 

 
 
 
 
 
 

  8：30～16：20

下町エコライフ

探訪！ 

～都内エコ施設

見学ツアー～ 

  
 
 
 
 

19 20 21 22 23 24 25 

 第第３３月月曜曜日日  
休休館館日日 
 

   10：00～11：30 
ふろしきを使っ
てリデュース＆
防災 
～ふろしき活用
講座～ 

13：30～15：00 
究極のエコバッ
グ  しまんと新
聞ばっぐを作ろ
う！ 

～小バッグ編～ 

26 27 28 3/1 ２ ３ ４ 

 
 
 
 
 

    10：00～正午 
野鳥観察会～
早春の野鳥～ 
〔集合場所：東
大田無演習林〕 

 
 
 
 
 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  10：00～16：00 
布ぞうりを作ろ
う！第１回目 

＊２日間参加で

きる方 

12 13 14 15 16 17 18 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

〕 10：00～16：00 
布ぞうりを作ろ
う！第２回目 

＊２日間参加で

きる方 

19 20 21 22 23 24 25 

 
 
 
 
 

春春分分のの日日 

 
 
 

第第３３火火曜曜日日 

休休館館日日 
 
 

  10：00～11：30 
ミッキーとあそぼ
う！！ 
親子でエコダン
スとリユース 
～春休み～ 

 

26 27 28 29 30 31 4/1 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 10：00～11：30 
ミッキーとあそぼ
う！！ 
親子でエコダン
スとリユース 
～春休み～ 

 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10：00～11：30 
ミッキーとあそぼ
う！！ 
親子でエコダン
スとリユース 
～春休み～ 

 

発行 エコプラザ西東京 

〒202-0011 

東京都西東京市泉町 3 丁目 12 番 35 号 

TEL 042-421-8585
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 FAX 042-421-8586 

E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp 

※イベントや講座の詳細は裏面をご覧ください。 
 
 
 



 

 

日時 事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容など 

２/16 
（木） 
8：30 
～ 

16：20 

下町エコライフ探訪 
都内エコ施設見学ツ
アー 
 

市内在住
在学・在
勤の 18
歳 以 上
の方 

 
15人 
 
(申込み順) 

江東区・江戸川区の環境学習施設を見学するバスツア
ー。地域ごとに環境課題があり、とりくみにも地域のちがい
があります。葛西臨海公園での昼食もお楽しみください。 
参加費：無料持ち物：昼食（または実費）、筆記用具、携
帯電話講師：えこっくる江東職員、えどがわエコセンター
職員 

２/24 
(金) 

10：00 
～ 

11：30 

ふろしきを使って 
リデュース＆防災 
～ふろしき活用講座～ 

（ 多目的スペース） 

市内在住
・在勤の
18 歳以
上の方 

 
25人 
(申込み順) 

 

包むものやシーンに合わせて繰り返し使えるふろしきは、
日本に昔からあるエコで便利な道具です。そしていざとい
うときには身を守る道具にもなります。ふろしきのいろいろ
な使い方を学びましょう。 
参加費：無料 持ち物： 筆記用具 

講師：日本風呂敷協会東京支部 

２/25 
(土) 

13：30 
～ 

15：00 

究極のエコバッグ 
しまんと新聞ばっぐ
を作ろう！ 
～小バッグ編～ 

（多目的スペース） 

市内在住
・在学 ・
在 勤 の
方（小学
６ 年 生
以 下 は
保 護 者
同伴） 

 
20 人 
(申込み順） 

 

参加費：無料 持ち物：①新聞見開き４枚以上(本体用
各１枚、まちなしの本体は表に出したい絵柄が新聞の下
段三分の一にある物。まちありの本体は表に出したい絵
柄が全体にある物。その他パーツ用２枚)､サイズの小さ
な新聞は不可。②バッグを持ち帰るための袋(Ａ４サイズ
以上)③手を拭く物(タオル等)④はさみ 
講師：しまんと新聞ばっぐインストラクター 

３/３ 
(金) 

10：00 
～ 

12：00 

野鳥観察会～早春の

渡り鳥～ 

 

市内在住
・在学・
在勤の
小学 3
年生以
上 

 
20 人 
(申込み順） 

 

東大演習林（バス停：六角地蔵尊前）集合。演習林内と
いこいの森公園までを歩きながら野鳥を観察します。 
参加費：無料 持ち物：双眼鏡（あれば倍率８倍程度の
もの）、筆記用具、雨具、防寒具 
講師：川内博氏（日本野鳥の会東京幹事） 
※小学生の参加は保護者同伴でお願いします。 

３/11(土) 
３/18(土) 

10：00 
～ 

16：00 

 

布ぞうりを作ろう！ 
（ 多目的スペース） 
 

市内在
住・在学
在勤の
18歳以
上の方
で２日間
参加で
きる方 

 
20人 
(申込み順） 

 
 

履いて快適！不用になった浴衣、シーツなどを細長く切
り、編み台を使用する日本古来の技法で布ぞうりを作りま
す。参加費：無料 持ち物：参加者には事前に説明日を
設けます。土台用・鼻緒用・前緒用の布（木綿地）、木綿
用針・木綿糸（黒・白）、糸切ばさみ、ゴム通し、洗濯ばさ
み５個、ものさし（30ｃｍ、竹やスチールの見やすい物）、
目打ち（用意できる方）、昼食（各自持参） 
講師：華工房（エコプラザ西東京登録団体）   

３/24(金) 
３/31(金) 
４/７（金） 
10：00 
～ 

11：30 
 

ミッキーとあそぼ
う！！親子でエコダ
ンスとリユース 
～春休み～ 
（ 多目的スペース） 

 

幼児か
ら小学２
年生とそ
の保護
者 
（市内在
住・在学
在勤） 

 
25 組 

(当日の申

込み順) 

 

 

 

親子体操、やさしいエコダンス、障害物遊びなどを親子
で楽しむ講座です。不用なものを持ち寄って譲り合うリユ
ース活動もしています。90分間参加できなくても OK。 
参加費：無料持ち物：飲物、タオル、用意できる方は子ど
も用の名札服装：動きやすい服装、室内シューズ（はだし
でも可）講師：「ミッキーとあそぼう!!親子でエコダンスとリ
ユース」スタッフ（エコプラザ西東京登録団体） 

【講座・イベントの申込み方法】特に記載がないものについては、電話・FAX・E メールにて、講座名・名前（ふりがな）・

住所・電話番号・FAX 番号・年齢を添えてエコプラザ西東京までお申込みください。受付開始日、受付終了日、受付先な

ど異なるものがありますので、十分にご注意ください。 

エコプラザ西東京 TEL 042-421-8585（午前９時～午後５時）  

問合せ申込み先  FAX 042-421-8586  E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp（24 時間） 

西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 

(トップページ⇒くらし⇒環境⇒エコプラザ西東京)でも詳細情報を掲載しています。 

 

 

 

 

市内在住・在学・在勤の方（小学６年生以下は保護者同伴） 

受付開始：2/3(金)
午前 9 時～ 

 

 

受付開始：２/４(土)
午前 9 時～ 

 

 

受付開始：2/2(木) 
午前 9 時～ 

 

 

受付開始：2/17(金) 
午前 9 時～ 

 

 

参加できる日に会場にて
受付(事前申込み不要) 

 

 

〈エコプラザ西東京への交通〉 
 
 
 
 
 
 
 

●西武池袋線保谷駅南口から 

バス吉祥寺駅（柳沢駅通り経由）・

三鷹駅・田無駅行 保谷庁舎下車 

 

●西武池袋線ひばりヶ丘駅から は 

なバス第２ルート保谷庁舎下車  

 
 
 
 
 

●西武新宿線田無駅からバス 

 保谷駅南口・天神山行荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通
りバス停）から 

保谷駅南口・天神山行荒井竹下車      

●西武新宿線東伏見駅北口から 
はなバス第２ルート保谷庁舎下
車 

  

 

 

休館日 
 

２月 20日（月）  
３月 21日（火） 

※第３月曜日は休館
日。祝日の場合はその
翌日になります。 

受付開始：2/16(木) 
午前 9 時～ 

 

 

mailto:ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp
http://www.city.nishitokyo.lg.jp/

