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※ イベントや講座の詳細は裏のページをご覧ください。 

 

平成26年 12月 20日発行 

１月 17 日（火） 
午前９時より受付開始 

12 月 17 日（水） 
午前９時より受付開始 

１月 18 日（日） 
午前９時より受付開始 

12 月 20 日（土） 
午前９時より受付開始 

２月３日（火） 
午前９時より受付開始 



 

 

 

 

日時 事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容など 

1/17
（土） 
・ 

1/24
（土） 

9：30～
12：30 

 
余った毛糸を 

有効活用！ 
毛糸のパッチワーク 
（エコプラザ西東京 
    多目的スペース） 
 

市内在住・在

勤・在学の中

学生以上の方 

30人 
（先着順） 
 

自宅で眠っている余りの毛糸で素敵なパッチワーク作品を作っ
てみませんか？ 
モチーフを組み合わせて、ひざ掛けやマフラーに変身！ 
持ち物：毛糸（中細程度５玉くらい）、かぎ針編み棒（３～４号）、
はさみ、筆記用具 
講師：東京第一友の会南沢方面（エコプラザ西東京登録団体） 
参加費：無料 ※２日共参加できる方のみ 

1/25 
（日） 

13:30～
15:00 

 
永遠の響きを求めて 
中古楽器の魅力 
～ハーブ篇～ 
（エコプラザ西東京 

    多目的スペース） 

市内在住・在

勤・在学の小

学生以上の方 

（小学校３年

生以下は保護

者同伴） 

50人 
（先着順） 

ハーブ奏者と修理技術者を招いて、演奏も聞きながら、楽器の
リユース、良い音色を保つための工夫、ハーブ修理技術、メーカ
ーによる音色のちがいなど、一般の演奏会では聞くことができな
い話題満載の講座です。 
講師：吉田 みちこさん（ハープ演奏者） 
    中島 吉郎さん（ハープ工房経営） 
参加費：無料 

1/31 
（土） 

13:00～
14:30 

 
究極のエコバッグ 
しまんと新聞ばっ
ぐを作ろう！ 
（エコプラザ西東京 

    多目的スペース） 

市内在住・在
勤・在学の方 
（小学 6 年生
以下は保護者
同伴） 

20人 
（先着順） 
 

高知県四万十町発祥、読み終えた新聞紙を再活用し、楽しみ
ながらオリジナルのエコバックを作ろう！ 
持ち物：エコバッグ表用の新聞紙見開き２枚（新聞紙の上半分
に派手な色や柄があるもの、外国語版、地域の情報、好きな広
告があるものなどがよい。）、その他パーツ用新聞紙２枚、予備
の新聞紙 
講師：しまんと新聞ばっぐインストラクター 
参加費：無料  服装：汚れてもよい服装 

２/15 
（日） 

10:00～
12:00 
（集合 
9：45） 

 
野鳥観察会 
～冬の渡り鳥～ 

（武蔵関公園） 

市内在住・在
勤・在学の小
学生以上の方 

（小学生1～3

年生は保護者

伴） 

20人 
（先着順） 

西東京市周辺地域で見ることのできる冬の野鳥を双眼鏡を使っ
て観察しましょう！ 
持ち物：双眼鏡（倍率８倍程度のもの、あれば）・防寒着・雨具・
筆記用具 
講師：むさしの自然史研究会 井口 豊重さん 
参加費：無料 
集合場所:東伏見駅 南口 ９時 45 分 
※降雨、降雪、強風時は中止となる場合があります。 

２/18
（水） 
9:30～
12:30 

 

 
はぎれでトライ！
エコなあったか
鍋帽子！ 
（エコプラザ西東京 

       講座室１・２） 
 

市内在住・在
勤・在学の 18
歳以上の方 
 

 

10人 
（先着順） 
 

自宅にある不用な布やはぎれを利用して鍋帽子を作ります。 
保温性も高く、とっても便利な鍋帽子を作ってお料理に役立て
てください。 
持ち物：木綿のはぎれ（50 ㎝×35 ㎝の大きさのものを８枚・40 ㎝×

40 ㎝の大きさのものを 2 枚）・刺繍糸一束・裁ちばさみ・糸切ばさみ・縫

い針・まち針 10 本・洗濯バサミ 10 個・筆記用具・飲み物 

講師：東京第一友の会南沢方面（エコプラザ西東京登録団体） 
参加費：300 円 

 
 
【講座の申込み方法】  

電話・FAX・Eメールにて、講座名・名前（ふりがな）・住所・電話番号・年齢を添えてエコプラザ西東京までお申込み
ください。講座によって受付開始日が異なりますので、十分にご注意ください。 

 
問い合わせ及び申込み先 TEL 042-421-8585(午前９時～午後５時)  

  FAX 042-421-8586  E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp (24時間) 
西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 

  ｢トップページ⇒くらし⇒環境⇒エコプラザ西東京｣でも詳細情報を掲載しています。 
 
 
 

 

休館日 
12 月 29 日（月） 

～１月３日（土） 

１月 19 日（月） 

２月 16 日（月） 
※第３月曜日、年末年始が休館日です。 

●西武新宿線田無駅からバス 
  保谷駅・天神山行き 荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通り 
バス停）から 
保谷駅・天神山行き 荒井竹下車 

●西武新宿線東伏見駅から はなバス 
第２ルート 保谷庁舎下車 

  

 

 

 

 

 

●西武池袋線保谷駅から 
バス吉祥寺駅・三鷹駅・田無駅行き     

保谷庁舎下車 
●西武池袋線保谷駅から はなバス 
第２ルート 保谷庁舎下車 

●西武池袋線ひばりヶ丘駅から  
  はなバス第５ルート保谷庁舎下車  
 
 
 
 
 
 

〈エコプラザ西東京への交通〉 
 
 
 
 
 
 
 

12 月 20 日（土） 
午前９時より受付開始 

 

 

 

12 月 17 日（水） 
午前９時より受付開始 

 

 

 

１月 18 日（日） 
午前９時より受付開始 

 

 

 

２月３日（火） 
午前９時より受付開始 

 

 

 

１月 17 日（土） 
午前９時より受付開始 
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